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الفرا 


مقدمهة 

. الفراسة تعتبر على صار مهملا ني الأزمنة المحأخرة وإلا 
فالعرب برعوافي هذا العلم منذ أقدم العصور حيث تحكي كتب التاريخ 
أن العربي البارع الفطن كان يعرف من أين قدم الشخص من خلال 
رؤيته لوجهه وقد عرف البعض الفراسة أا فكرة تقفز إلى الوعي فجأة 
فتتبئ صاحبها بشيء لم يصل إلى فهم وإدراك غيره وهي قد تكون فطرية 
أو مكتسية كما مرادفة للذكاء وتصقلها التحربة والضبرة الطويلة بالحيات 
حيث يسنطيع ذو الفراسة أن يميز بين من يعيش في المدينة ومن يعيش في 
الج و ا ن ر ت ر اوو س 
الفراسة يسمى لغة الحسد وقد انتشر شر هذاالعلم في الغرب» وما قرأت 
E E E O A‏ 
وخبوباً لکنه سرع الانفعال أما ذو الوجه النحيف الذي خداه غبائران 
وعيناه حادتان فهو ذو حس مرهف ومئالي واستقلالي» وهناك ر 
البييضاوي والوجه ال مثلث والمستدير وغيرها وكل واحد من هذه الوجوه 
له صفات ميزه عن غيره والفراسة تعتمد على أمور كثيرة.. ولنا في قصة 
الصحابي الحليل زيد بن حارثة وولده أسامة بن زيد - رضي الله عنھا - 
خير مثال» حیث دخل رسول الله صلى عليه وسلم على عائشة رضي الله 
عنها والسرور في وجهه فقال: أل تري أن مجززاً المذلجي نظر إلى أسامة 
وزيد عليهم)| قطيفة قد غطيا رؤوسه)| وبدت أقدامه) فقال إن هذه 
الأقدام بعضها من بعض - أي أنه ولده - كم أن البعض يعتبر ذا 


° 


کے الفرا ا ڪڪ 


العينين الضيقتين ذا مكر ودهاء جب الحذر منه. وهناك فرق بين علم 
الفراسة وبين التنجيم؛ فالفراسة يتضح معناها من اسمها وهي التفرّس 
في الشيء أي النظر إليه ومعرفة ماهيته وهي تختلف كذلك عن الظن 
والفراسة تعتبر من أبواب تعبير الرؤى والأحلام» حيث المتميز من 
المعبّرين يكون في العادة ذا فراسة تعينه على التفسير وقد قرأت في هذا 
الجانب أن الإنسان قد بخلق بملامح شريرة ولكن يكون من الداخل 
طيباً ذا أخلاق عالية نتيجة للتربية التي تلقاها والعكس أيضاً صحيح 
كا لحمل الذي خلقه الله بصورة خيفة ولكن الإنسان استطاع أن يسثأنسه 
ويتعايش معه ويتحول إلى صديقه ورفيقه في الصحراء. والعمرب كم 
قرأت ترى أن الفراسة هى الاستدلال بالأحوال الظاهرة على الأخلاق 
الباطنة وهى كذلك الاستدلال بهيئة الإنسان ولونه وأقواله وأفعاله 
وزلات لسانه على خلاله وفضائله أو رذائله. وهناك الكثير من المؤلفين 
الذين كتبوا قي الفراسة كالرازي وابن القيم الجوزية وابن الجوزي وابن 
الأثبر وهذه الكتابات يمكن الاعتماد عليها في وضع مادة دراسية دسمة 
للطلبة تشبع حاجتهم إلى هذاالعلم خاصة في زمن الابتعاث وخالطة 


Hee 


الفرا ت 


لغة الحسد كمقدمة للفراسة 

1- علم النقس ولغة الجسد: 

يعتقد علماء النفس بأن 60/ من حالات التخاطب والتواصل 
بين الناس تتم بصورة غير شفهية أى عن طريق الإيماءات والإيجاءات 
والرموزء لاعن طريق الكلام واللسان والخرابيط ويقال إن هذه 
الطريقة ذات تأثير قوى» أقوى بخمس مرات من ذلك التأثير الذى 
تتركه الكلمات ومن الأخطاء الجسيمة التى نقع فيها جيعاً هى تجاهلنا 
للغة الجسد والإيماءات ف حاولتنا فهم ما يقوله لنا أحدهم أو إحداهم 
أو إحداهن وقراءة آفکاره أو آفكارها بل إننا نمضى ساعات فى تحليل 
الكلمات التى قيلت لنا من دون أن ندرك مغزاها لأننا لا نحسب 
بالشكل الكافى لغة الإياءات. 

يمكن فك الجدل التقليدى حول ما إذا كان الطرف الآخر يحبنا 
بالاعتاد على إی|ءاته وايحاءاته ورموزه لا على کلامه فقد لا یقول رجل 
لامرأة إنه حبهاء وقد لا تقول هى ذلك له ولكن الإياءات جديرة بأن 
تقول ذلك ببلاغة اشد من الكلام. 

وهذه بعض الإيماءات والإمحاءات التى تحدث فى حياتنا اليومية 
وقد لا نكون مدركين للمغزى أو التأثير النفسى المسبب ها. 


0 


کے الفرا و ا 
فمثلاً: مس اليد للوجه أثناء المحديث أمر مرتبط بالكذب 
وكذلك الحال عند لمس الأنف أثناء الكلام» وقد يلجأ البعض إلى لمس 
الأذن عند التشكيك بكلام يقال أمامهم. 
فى حالة غضب تيل النساء إلى التحديق فى عينى الرجل عاولة 
طمأنته ولكن لو فعل ذلك رجل مع آخرء فلربا عد الأمر نوعامن 


التهديد. 
إذا كانت المرأة مغلقة الرداء الذى تلبس فهذامعناه أنماغير 
مرتاحة وغير مطمئنة. 


عندما يعقد اجتاع ما لمؤسسة أو إدارة ويلقى المدير نكتة 
فی عضلات زاويتى فمه التى تشد وترخحى فى اتجاه الأعلى أماف 
الابتسامة الحقيقية فإن عضلات أطراف العينين تتقلص أيضاً. 

وإذا شبكت المرأة يديا بشكل لين فهذا دليل انفتاحها على ا لجو 
المحيط ا. 

عندما يهز البعض رؤوسهم فى إشارة إلى التأييد والاهتمام نجد 
أن الشخص المتكلم يزيد من سرعة كلامه. 

بينم يشير تشابك الذراعين وتباطؤ رفرفة العينين إلى الملل أو إلى 
عدم الموافقة ما بجتمل أن يجعل المتكلم يبطئ فى كلامه. 

أن يكون اللإامان متلاصقين فهذا يعنى أن المتحدث عقلانى 
وكريم ومثقف ويستطيع التأقلم مع الظروف العامة. 


الفرا 


عندما يجرى تعريف بعض الناس إلى بعضهم الآخر يظهر 
مستوى ما من الاهتمام يعبر عنه بازدياد رفرفة أجفان العينين من 18 
مرة إلى أكثر من 25 مرة فى الدقيقة 

نحن نشاطر الآخرين الذين نكاد لا نعرفهم السوائل الباردة 
لأنبا جاهزة ولا تتطلب وقتاً. 

نشاطر السوائل الساخنة الناس ذوى العلاقة الودية الأقوى 
بناء لأنها تحتاج إلى زمن أكبر لتحضيرها فهل هذا هو السبب الذى 
EE SE E a EE‏ 
الألفة والمودةء وربا هذا السبب أيضا يعد تقديم آى مشروب آخر غير 
القهوة الساخنة نوعاً من الاستخفاف بالضيف الذى يشعر بشئ من 
برودة الاستقبال إذا م تقدم له القهوة حصرا. 

ضع اليدين على الطاولة باتجاه الشخص المتحدث فهذه بمثابة 
دعوة لتكوين علاقة حيمة. 

يفضل المرء أن يتو جه بعد دخول السوق أو المحلات التجارية 
إلى اليمين لأنه سوف يستخدم يده اليمنى الأقوى ويشعر بالانشراح إذا 
كانت الممرات واسعة بينا يشعر بالضيق إذا كانت هذه الممرات ضيقة 
ولذا يجحاول أصحاب المخازن تنفيذ هذه الرغبات إذ يضعون السلع 
الغالية الثمن فى اتجاه اليمين وفى الممرات الواسعة وجب أيضاً أن تكون 
e‏ يشترى عادة أى سلعة لا يمسها بيده 

يشترى أحدنا سلعة كتب عليها "منوع اللمس" 


CG) 


القرا 7 سک 

عندماتكون اليد مفتوحة فهذه اللإي)اءة تقترن بالصدق 
والخضوع. 

فى حال كون الذراعان متصالبتين فمعنى ذلك أن الشخص 

تعمد مطاعم الوجبات السريعة لاإكثار من الألوان الفاقعة 
والحادة مثل الأ حمر والأصفر وذلك لكى لا يشعر الزبون بالراحة 
ويطيل الجلوس فى المطعم. 

وعندما تجلس المرأة على كرسى منحنية للأمام قليلاً واضعة 
يديا على ساقيها فذلك دليل على حاجتها للرعاية وذلىك لإثارة 
الشخص المقابل نها ليرفع الكلفة. 

آما الرجل الذی یجلس على کرسی واضعاً یدہ على ظھر کرسی 
آخر فهذا دليل انه بحاجة إلى شريكة تكون جالسة بقربه ليغمرها 

أما الغمزة بالعين اليمين فإنها تعنى أن الرجل عقلانى» 
ومنهجى بينم الغمزة بالعين اليسار معناها أن الإنسان عاطفى ولديه 
إحساس بغرائثز من يقابله تبين جميع الأبحاث المتوفرة أن لغة ا لجسد هى 
ا لجزء الأهم من أى رسالة تنتقل إلى الشخص الآخر وإن ما بين 50 إلى 
0 من المعلومات يمكن أن تنقل هذه الطريقة وأن الرسالة غير 
الشفوية المنقولة هى غنية ومعقدة فى طبيعتها وتحتوى على تعابير الوجه 
والقرب من الشخص المتكلم وحركات اليدين والقدمين وملاإبس 
الشخص المتكلم ونظراته وتوتره وانفعالاته وما إلى ذلك. 


الفرا 7 


يو جد هناك عاملان هامان: 

هل یستطیع جسدك أن یقول ما تریده منه؟ 

وهل تستطيع أن تفسر لغة أجساد الآخرين؟ 

إن الكثيرين منا لا يعون لغات أجسامنا حيث أن هذا ينطبق 
على الرجال الذى لا يلاحظون الإشارات التى تنبعث من أجسامهم 
وأجسام الآخرين ويتجاهلونها حول أشياء مهمة جدا. وأنه لمن المفيد 
أن ينضم المرء إلى ورشة علمية تدور حول كيفية تحليل واكتشاف 

وإليك بعض الأشياء التى يمكن أن تجربها: 

أبداً بالانتباه الواعى للغة أجسام الناس حيث يمكن أن تشاهد 
التلفزيون لمدة عشر دقائق مع إخفاء الصوت كلياً. 
والمحترمين والمسموعين: 

كيف يقفون أو بجلسون؟ 

ماذا تفعل آیدیہم و أقدامهم؟ 

ما نوع النظرات التى يملكوغها؟ 

ما هى الوسائل غير الشفوية التى يمتلكوغها؟ 

هل يتصرفون بعكس لغة أجسادهم الإيجابية وهل هذا يؤثر 
عليهم؟ 

ابداً بالتصرف بلغة الأجساد الإمجابية لمن تحب» وتحترم» 
وسيبدأ الناس الآخرون بالنظر إليك بشكل تلف عن السابق. وحدها 
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الفرا ص 


الین ت کل الات و رو کل ا مسرن ای ف ن ت 
ال ما الان و ال ال او الف رل ا 
ا لخاصة جداً والصادقة جداء فهى لغة لا تعرف الكذب ولا الرياء لخة 
ليست بلغة لكنها مرآة صافية تعكس مباشرة كل المشاعر وتبوح 
ارارق کد ای ی ااانا را ری اا 
جسده يفشى أسراره للآخرين» نعم فحركات الجسد تشى بمكنون 
النفس؛ لأن الحركات التى تصدر عن الإنسان فى مقابلة ما؛ تترجم إلى 
معان عدة» والتواصل الإإنسانى لا يتوقف عند حدود الكلمات المنطوقة 
أو المقروءة» أو الحركات المتعمدة كالتقطيب» أو التبسم» أو المعانقة» أو 
اللصافحة مثلاً. هناك حركات لأجسادنا لانشعر ماهى تحت عدسة 
علماء النفس كاشفة لشخصياتنا وما تضمر من شعور. 
فعلى سبيل المثال يرى المختصون فى هذا المجال أن: 
- رمش العين بكثرة أو فركهاء علامتان تدلان على 
الكذب. 
> الشخص الذى يضع يده أسفل أنفه فوق الشقه» 
يخفى عنك شيا وخاف أن يظهره. 
- وضع اليدين على الطاولة باتجاه ا لمححدث بمثابة دعوة 
لتكوين علاقة جيدة. 
وهكذا يثرثر الجسد!. الجدي بالذكر أن أدعياء الديموقراطية 
والنزاهة قد أفادوا من هذه الدراسة للكشف عن صدق رؤسائهم فى 
المواجهات فكانت النتائج خيبة للآمال!. 
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الفرا ١‏ ج 


نظرية لغة الجسد نظرية حظيت بالاهتمام فى العام 1971 من 
قبل الدکتور رای بیردوسیل حین کان یلقی حاضرات وندوات حول 
الاتصالات التى تمت وتتم بين الناس بواسطة الإيماءات. وقد تبعته فى 
ذلك الكتابات النظرية والبحوث ال جامعية الكثيرة التى تلقفت الموضوع 
بروح علمية» نما أحرج مجموعة من المعلومات الفرضية عن لا يملكون 
حررة ف التعامل مع الناس» بل كانت كلها نظريات أوراق 
واستطلاعات. إلا أن كاتباً واحداً استطاع أن يضع يده على الموضع 
الصحيح» وحقيقة الأمر أنه ليس كاتباً حترفا بل هو مندوب مبيعات 
اسمه ألن بيز. يقول إنه تلقى العديد من الدورات ف أساليب البيع»› 
لكنه م جد فى أى منها ما يتطرق إلى النواحى الضمنية وغير الكلامية فى 
البيع من هنا بدأ الكاتب يرصد الحركات ويراقب الوضعيات وتعبيرها 
عن الحالة النفسية» العلاقة بين الأشخاص» قابلية الآخحرين على 
التجاوب. ويراقب حركات اليدين ومساهمته) ف استقرار وضعية 
الجسد وتعيرهء ونظرات العينين واتجاهاعما» وتطرق حتى إلى أوضاع 
الرجلين وتحديدا الركبتين. لن نتطرق إلى الكتاب باستعراض ختواه 
بل بالدوران حوله لذلك نشير إلى أن الكاتب يعترف بأنه ليس عالما 
اجتهاعياً أو نفسياً بل هو با ع تعلم من التجربة والرصد مستعيناً 
بأبحاث هؤلاء العلم|ء» وهو اليوم يشرف على عدد من البرامج مح 
الاسترالية فى فن البيع» وينجز أشرطة فيديو حول الموضوع. 

ويقول أنه لخص ف كتابه عدداً من الأبحاث التى قرأها وحعها 
ف علوم الاجتماع» الإإنسان» والحيوان النفس» الاستشارات العائلية 
والمغاوضات المهنية وأخيرا المبيعات ويتمكن قارئ الكتاب حقيقة من 


سے الفرا و ڪڪ ڪڪ 
e a‏ 
وقد ميجلب هذا الانتباه انطباعاً سيئاً عن بعض الناس الذين تحس أنك 
تقراً بواطن ما یفکرون به من خلال حرکات المحسد. 

وقد كان هذا موجوداً فى علوم العرب المبنية على الفطرة 
كالفراسة» أى قراءة ما يفكر به الإنسان من خلال ملاحه. ويعتبر 
الكتاب آخر ما توصل إليه "علم لخة المجسد" وهو ليس من أنواع 
الكتب التى تدعى الوصفة السحرية» أو تعلم لغة ما أو مهنة ما ف ثلاثة 
أيام. ولكنه يحتوى على دراسات عملية معتمدة على بعض النظريات» 
وعلى تجربة الكاتب نفسه فى الاتصال بالناس» وهو ف الوقت نفسه ممتع 


لمن يريد قراءته لمجرد القراءة. 
2- العوامل المؤثرة فى لغة الجسد 
الحيز والمسافة: 


لكل المخلوقات حيز ومسافة شخصية لا تسمح بدخوها إلا 
للمقربين» لا أقصد بذلك الغرفة أو المكتب أو المحفظة بل هى المسافة 
بالمتر والسنتم. وإذا اقترب شخص منك مسافة لا تت تتسق مع مقدار 
معرفتك به» سوف تصدر عنك حركات لا إرادية» يدركها الخبير. كأن 
تقطب حاجبيك» أو تتكتف وتضم يديك بينك وبينه كأنك تحمى 
نفسك (غالباً ما تستخدم النساء الجزدان (المحفظة النسائية) فتضعها فى 
المسافة الفاصلة بينها وبين الآخر)» أو يتراجع رأسك إلى الخلف مع 
خحجلك من تحريك قدميك» أو تعطيه جانب جسمك» وهذه المسافات 
بعرضها من الأبعد إلى الأقرب. 


الفرا > 

1- المجال العام: 06 متر وما فوق» وهى المسافة التى 
تخاطب مها مجموعة من الناس» وهى الأنسب لتكون بين المحاضر 

2- المحال الاجتاعى: بين 1.22 - 3.6 متر (12-4 
قدما).. إننا نقف على هذه المسافة من الخرباء الذين نتعاطى معهم 
شخصياء كالسباك ومصلح السجاد وساعى البريد وصاحب 
الدكان والموظف الجديد فى العمل»ء وبشكل عام الناس الذين لا 
نعرفهم جیداً. 

3- المجال الشخصى: (بين 46 سنتم - 122 سنتم: 18- 
8 بوصة)» هذه المسافة التى نقف عندها بالنسبة للاآخحرين فى 
بوصة): هذه المسافة يتحرك فيها الأشخاص الأهم فى حياة 
الشخص,» كالأحباء والآباء والأبناء والأزواج» والحارس 
الشخص. 

5- المجال الخصوص جداً: (التہاس الجحسانی» أى أقل 
من 15 سنتم) فى حركة الكفين الحركة التى ذكرناها عن كلينتون 
واستخدمتها زوجته وعدد كبير من الرؤساء والسياسيين 
الأمريكيين» هى فتح الذراعين يمينا ويسارا مع فتح الكفين... 
ولاحظوها أثناء ا لخطابات. 


کے الفرا س 


المقصود بہذه الح ركة هى الإيجاء ((إننى لا أخفى شيا عن 
ا لجمهور)). ويشترط أن يكون الكفل واضحاً للجمهور أفقياً. 

لنعد إلى الأصل» ما هى أشهر حركة للكف» حين نقصد إعلان 
البراءة إنها رفع الكفين مفتوحتين بالدعاء. أما لماذا الرفع إلى أعل» فهى 
لما ترسب فى فكر الداعى أن من السماء تنزل الرحمات. ومن ما يقابل 
فكرة بقاء الكف نظيفة» ما روى عن الفاروق عمر آنه أوصى بإخراج 
كفه من الكفنء ليعرف أنه مات ول يأخذ معه شيا SE E‏ 
الدولية» يمنع منعاً باتاً على الباعة وضع الكف ف الجيب أو تكتيف 
اليدين للإإخفاء الكفين أو خلف الظهر. فإن ذلك يترك انطباعاً سيئ 
لدى المشترى. 

فإخفاء الكف يوحى بإخفاء شى ما. ما يعنى أن المشترى لن 
يكون مرتاحاً أو مصدقاً للبائعم» ويطلب ف كثير من مراكز البيع أيضاً 
إظهار الزندين. 

ولاحظوا بناء على ما سبق ذكره» أن جولات الرئيس بوش 
الانتخابية» كان ير تدی أثناء‌ھا قمیصاً سہاوی اللون مفتوح الياقةء 
مشمر الكمين . كاشفاً كفيه وزنديه وللحديث عن وسائل جذب 
المعجبين كثبرة» ولكن ليست كلها من لغة الجسد» وقد نعود ۈهامرة 
أخرى. يتبع الحديث عن الكف فى موضوع المصافحة القدم إن شاء الله. 

من أحدث وأكثر المواضيع جدلاأف هذاالمجال اليوم هو 
موضوع - لغة الجسد 13١91398‏ 800¥ - أهتم علماء اللغة بهذا 
الموضوع لأن العام الكبير أصبح اليوم مجتمع صغير... فكيف 


الفرا ت 


1- المجال العام: 3.6 متر وما فوق» وهى المسافة التى 
تخاطب ا مجموعة من الناس» وهى الأنسب لتكون بين المحاضر 
والحضور» كمسافة منطقية بينهم وبين شخص لا يعرفونه. 

2- المحال الاجتاعى: بين 1.22 - 3.6 متر (12-4 
قدما).. إننا نقف على هذه المسافة من الغرباء الذين نتعاطى معهم 
شخصياء كالسباك ومصلح السجاد وساعى الريد وصاحب 
الدكان والموظف الحديد ف العمل› وبشکل عام الناس الذين 
نعرفهم جیداً. 

3- المجال الشخصى: (بين 46 سنتم - 122 سنتم: 18- 
8 بوصة)» هذه المسافة التى نققف عندها بالنسبة للآخحرين فى 
الحفلات الرسمية وشبه الرسمية والفعاليات الأجتأعية. 
بوصة): هذه المسافة يتحرك فيها الأشخاص الهم فى حياة 
الشخص»› کالأحباء والآباء والأبناء والأزواج» والحارس 
الشخصى. 

5- المجال الخصوص جداً: (التاس الجسانی» أى أقل 
من 15 سنتم) فى حركة الكفين الحركة التى ذكرناها عن كلينتتون 
واستخدمتها زوجته وعدد كبير من الرؤساء والسياسيين 
الأمريكيين» هى فتح الذراعين يمينا ويسارا مع فتح الكفين... 
ولاحظوها أثناء ا لخطابات. 


الفرا ڪڪ 


الملقصود بهذه الح ركة هى الإجاء ((إننى لا أخفى شيئا عن 
الجمهور)). ويشترط أن يكون الكفل واضحاً للجمهور أفقياً. 

لنعد إلى الأصل» ما هى أشهر حر كة للكف» حين نقصد إعلان 
البراءة إنها رفع الكفين مفتوحتين بالدعاء. أما اذا الرفع إلى أعلىء فهى 
لما ترسب ف فكر الداعى أن من السماء تنزل الرحمات. ومن ما يقابل 
فكرة بقاء الكف نظيفة» ما روى عن الفاروق عمر أنه أوصى بإخراج 
كفه من الكفن» ليعرف أنه مات وم يأخذ معه شيئاً . فى مراكز المبيعات 
الدوليةء يمنع منعاً بات على الباعة وضع الكف ف الجيب أو تكتيف 
اليدين لإخفاء الكفين أو خلف الظهر. فإن ذلك يترك انطباعاً سيغاً 
لدى المشترى. 

فإخفاء الكف يوحى بإخفاء شى ما. ما يعنى أن المشترى لىن 
یکون مرتاحاً آو مصدقَاً للبائع» ويطلب ف كثير من مراكز البيع أيضاً 
إظهار الزندين. 

ولاحظوا بناء على ما سبق ذكره» أن جولات الرئيس بوش 
الانتخابية» كان ير تدی أثناء‌ها قمیصاً سہاوی اللون مفتوح الياقةء 
مشمر الكمين. اشفا کفيه وزنديه وللحدیث عن وسائل جذب 
المعجبين كثبرة» ولكن ليست كلها من لغة الجحسد» وقد نعود طهامرة 
آخرى. يتبع الحديث عن الكف فى موضوع المصافحة القدم إن شاء الله. 

من أحدث وأكثر المواضيع جدلاًفى هذا المجال اليوم هو 
موضوع - لغة المحسد 13791296 ل800 - أهتم علماء اللغة بهذا 
الموضوع لأن العام الكبير أصبح اليوم مجتمع صغير... فكيف 


الفرا > 


سيستطيع عالم مليئ بالألف اللغات الاحتكاك والتفاهم. هنا تختفى 
اللغة اللسانية.. ويبدأ الجسم نفسه بالكلام والتعبير متجاوزا كل لغة 
وهجة فى الاحتكاك الغيبى عندما يكون المتخاطبان لا يريان جسد 
الآاخر - أى عبر الماتف مثلاً - العبارات اللفظية تقوم بالتعبير 
والإشارة إلى الأشياء التى تعبر عن داخلنا. أما ف التخاطب وجها 
لوجه فيعتبر العلماء أن حركات الجسم تأخذ حيز 70./ بشكل متناغم 
مع سياق الحديث. حتى أن هذه الحركات قد تفصح وتعبر عن أسرار 
لا يمكن للجمل اللفظية أن تعبر عنها. 

إذا: التخاطب اللا لفظى ۸ 10) n0 -verb2| C0772‏ هو 
علم مستقل بذاته يدرس تعابير وملامح الوجه أثناء ا لحديث وحركات 
الجسم التعبيرية - حركات اليدين» القدمين» العينين» حتى نبرة 
الصوت الخ - والدور الذى تلعبه هذه الملامح سواء بقصد أو بدون 
قصد فى كشف ما لا تستطيع الألفاظ تعبيره كالمشاعر أو المواقف. 


بعض حركات الحسد تكون مشتركة بين جميع الشعوب بغفض 
النظر عن الخلفية الثقافية هذه الشعوب. وبعضها الآخر تختلف 
باختلاف الخلفية الاجتاعية والثقافية للمجتمعات وتكون حكر على 
مجتمع معين دون غيره؛ بل وتأخذ أحياناً نمطا مغاير تماما عن شعب 


ص 


آخر. 


توقف العلماء عند نقطة: فا لحر كات أغلبها تكون إراديةء وهنا 
لا مشكلة تذكر» لأن الحديث السعيد مثلا تتبعه ابتسامة» هنا الحركة 
تتبع اللغةء أو مثلاً ا حزن يكون مع نبرة صوت خافتة أما الحركات 
اللاإرادية فهى نقطة النقاش هناء هى التى تكشف ماهية الإنسان 


اک“ سے ۴۶ 
فاو ا 


سے الفرا س 
ونفسيته» ولكن ما بجدد هل هذه الحركة إرادية آم لا إرادية!!؟ ابتسامة 
مثلاً يمكن أن تكون إرادية ويمكن هما أن تكون لا إرادية. 

علم الجسد يدعى اليو م: Kinthetics‏ وأطلق عليها هذا الاسم 
الرائد ف Introduction t0 :aېڊlas i L. Birdwhistell :Jlجlا ia‏ 
ele Kinthetics‏ 1952„ 

هنا إذا حددنا الفكرة العامة للبحث الذى سنبداً به» الخطوة 
التى تليها: قرائة فروع هذا العلم» علينا الآن فهم هذا العلم جيداًء ماذا 
يبحث علم دراسة لغة الجسد» لأن كل واحدة من هذه الفروع تصلح 
أن تكون أطروحةء وكا قلنا سلفاً علينا التفرع قدر الإمكان واختيار 
نقطة معينة والبحث فيها تجنباً للأحطاء واهفقوات. 

3- ما هى لغة الحسد: 

بعد قرائة المراجع السابقة التى كتبها المهتمين والعلماء فى هذا 
المجال تبين لدينا ما يى : 

لغة ا لحد 29# u‏ 9ة ]ا 80۵¥ يدرس: 

1- الأفعال التی یکون بہا الجسد ٥10 ١5-‏ وتقسم إلى: 

2- أفعال ولادية 3610۸58 00۲١‏ |: تخلق معنا عند الو لادة؛ 
وهى الأفعال البيولوجية التى يقوم بها الجسد والتى يشترك فيها جميع 
البشر بدون أى اعتبار لانتائاتعم اللغوية. وهنا نستطيع أن ندرس لغة 
الأطفال» كيف نستطيع أن نفهم الطفل» كيف يشترك الأطفال فى 
التعبير عن جوعهم» أوجاعهم» متطاباتيم. 


الفرا : سڪ 


سيستطيع عام مليئ بالألف اللغات الاحتكاك والتفاهم. هنا تختفى 
اللغة اللسانية.. ويبدأ الجسم نفسه بالكلام والتعبير متجاوزاً كل لغة 
ولمجة فى الاحتكاك الغيبى عندما يكون المتخاطبان لا يريان جسد 
الآحر - أى عر الهاتف مشلا - العبارات اللفظية تقوم بالتعبير 
والإشارة إلى الأشياء التى تعر عن داخلنا. أما فى التخاطب وجهاً 
لوجه فيعتبر العلماء أن حركات الجسم تأخذ حيز 70/ بشكل متناغم 
مع سياق الحديث. حتى أن هذه الحركات قد تفصح وتعبر عن أسرار 
لا يمكن للجمل اللفظية أن تعبر عنها. 

إذاً: التخاطب اللا لفظى 7°20 C071‏ ۸0۸-۷6۲21 هو 
علم مستقل بذاته يدرس تعابير وملامح الوجه أثناء الحديث وحركات 
الجسم التعبيرية - حركات اليدين» القدمين» العينين» حتى نبرة 
الصوت الخ - والدور الذى تلعبه هذه الملامح سواء بقصد أو بدون 
قصد فى كشف ما لا تستطيع الألفاظ تعبيره كالمشاعر أو المواقف. 


بعض حركات الحسد تكون مشتركة بين جميع الشعوب بغخض 
النظر عن الخلفية الثقافية هذه الشعوب. وبعضها الآخر تختلف 
باختلاف الخلفية الاجتماعية والثقافية للمجتمعات وتكون حكر على 
مجتمع معين دون غيره؛ بل وتأخذ أحياناً نمطا مغاير تماما عن شعب 
آخر. 

توقف العلماء عند نقطة: فالحركات أغلبها تكون إراديةء وهنا 
لا مشكلة تذكرء لأن الحديث السعيد مثلا تتبعه ابتسامة» هنا الحركة 
تتبع اللغةء أو مثلاً ا حزن يكون مع نبرة صوت خافتة أما الحركات 
اللاإرادية فهى نقطة النقاش هناء هى التى تكشف ماهية الإنسان 


کے الفرا .ڪڪ 
ونفسيته» ولكن ما يجحدد هل هذه الحركة إرادية أم لا إرادية!!؟ ابتسامة 
مثلاً يمكن أن تكون إرادية ويمكن هما أن تكون لا إرادية. 

علم الجسد يدعى اليو م Kinthetics‏ وأطلق عليها هذا الاسم 
الرائد ف Introduction t0 :aېlas gj L. Birdwhistell :Jlجl Ii‏ 
ele Kinthetics‏ 1952. 

هنا إذا حددنا الفكرة العامة للبحث الذى سنبداً به» الخطورة 
التى تليها: قرائة فروع هذا العلمء علينا الآن فهم هذا العلم جيداًء ماذا 
يبحث علم دراسة لغة الجسد» لأن كل واحدة من هذه الفروع تصلح 
أن تكون أطروحةء وكا قلنا سلفاً علينا التفرع قدر اللإمكان واختيار 
نقطة معينة والبحث فيها تجنباً للأخطاء واهفوات. 

3- ما هى لغة الحسد: 

بعد قرائة المراجع السابقة التى كتبها المهتمين والعلماء فى هذا 
المجال تبين لدينا ما يى : 

لغة الحسد 29# اوہ ةا 80۵¥ يدرس: 

1- الأفعال التی یکون بہا ا لجحسد -۸5 2010 وتقسم إلى: 

2- أفعال ولادية 00۲١ 3٥0۸58‏ |: تخل معنا عند الولادة؛ 
وهى الأفعال البيولوجية التى يقوم بها ا لجسد والتى يشترك فيها جميع 
البشر بدون آى اعتبار لانتمأئاتهم اللغوية. وهنا نستطيع أن ندرس لغة 
الأطفال» كيف نستطيع أن نفهم الطفل» كيف يشترك الأطفال فى 
التعبير عن جوعهم» أوجاعهمء متطلباتهم. 


الفرا : — 
- أفعال مكتشفة 3٥0۸5‏ 0۷6۲60ء٥ء|0:‏ وهى الأفعال 
الشخصية التى يكتشفها الإنسان فى ذاته. 

-٥‏ أفعال مكتسبة 3|0۸8 bs0۲(۴dة:‏ وهى الأفعال 
المكتسبة التى يتعلمها الإإنسان بلا وعى» وهنا يكون للبيئة المحيطة دور 
کبیر فی هذه الأفعال. 

۵- أفعال تدريبية 08ا36 ١80‏ أ۲3: وهى الأفعال التى 
یدرا ویعلمها جیل بعد جیل» آی يتعلمها الانسان بوعی» وهنا أيضاً 
البيثة المحيطة هى صاحبة الدور. 

-٤‏ الأفعال المختلطة 0۸5|[أ86 860×[": وهنا أفعال قد تبدو 
للبعض مكتسبة» وقد تبدو تدريبية» أو تكون للبعض مكتشفة وللبعض 
تدريبية» وهکذا. 

2- ملامح الوجه 905)1۲۵5: وتقسم إلى: 

2- ملامح عرضية 65185 |اİnciden†a:‏ وهی الملامح 
التی توافق الكلام. وتكون عفوية تظهر مع العبارات اللفظية كمتمم 

- ملامح تعبيرية 65)۲6 :8×P۲855|۷8‏ وهى الملامح 
البيولوجية التى تظهر على الوجه وتعبر عن حالة عصبية معينة. 

-٤‏ ملامح تقليدية 9851۲85 :۳٥‏ وهى الملامح التى 
يقوم الإنسان بتقليدها لتأخحذ شكل معين تقليدى. 


کے الفرا ل 
0- ملامح رمزية 985۲65 ٥ا0"‏ 5۷: وهى الملامح التى 
تظهر على وجه الإنسان لا إرادياً لتفك رموز شخصيته أو مزاجه أو 


6- ملامح تقنية 905188 61/21 وهی الملامح التى 


يرسمها الشخص على وجه بحسب متطلبات معينة أو مهنة معينة. مثله 
ملامح الطبيب عندما يشخص مريضه. أو مثلاً الأستاذ عندما يشرح 


3-اللامسح ذات الرسال المتعددة -أ)اmu‏ 
:messagegestures‏ 

وهى الملامح التى تنقل أكشر من تعبير أو رسالة ف نفس 
الوقت. 

4- تعددية الملامح ۸8 10) ۷313 r۵‏ stuھو:‏ ی أن ملامح 
متعددة تستطہ التعبير عن شعور واحد أو تنقل رسالة واحدة. مشلا 
للسعادة العديد من الملامح التى يمكن أن يعبر الجسد عنها. 

5- ملامح إتlليnية :regional gestures‏ وهی الملامح 
ا لخاصة بإقليم معين والتى تحدده الطبيعة الجغرافية. 

6- إشارات التوجه 9۸58ء ٥ل|لا9:‏ وهى اللإشارات التى 
تقوم بها اليد لتحديد نقاط التوجه. مثلاً يمين» يسار. 

7- علامات اللإجابة النفى ءاه" وأ ۸0 ,65: ى العلامات 
التى يشير ا الإنسان عن موافقته أو معارضته. 


الفرا ت > 


8- تصرف العين 63۷0۲[ مzهو:‏ هنا دراسة حركات 
العين. كيفية التدقيق. 

9- مظاهر التحية S¥[ةامءا ٥۸‏ آtةtںuاھء:‏ ی طرق مظاهر 
إلقاء التحية. وهنا طبعاً تختلف بحسب الخلفية الثقافية للشعوب. 

0- علامات القرابة S9١58‏ 8[: وهى العلامات التى يعبر 
عنها الجسد وتشير إلى الرابطة التى تربط بين الشخصنن المتخاطبين» 
مثلاً هل هم غرباء عن بعضهم. آم أصدقاء. ام أخوة. 

11- التلامس الجسدى وعلامات القربی c07۸)3٤‏ 0۵¥ط 
5وك كا ه: طبعا التلامس الجحسدى يساعد ف فهم الرابطة 
التى تربط بين الشخصين المتخاطبين. 

2- التلامس الشخص ٥0لاة ۸٤3٥٤‏ 00: لاذا وكيف نلمس 
جسدنا الخاص. 

3- إشارات متضادة nt radict ory Signa‏ : وهی 
إشارات يصدرها الحسد ولكن يمكن أن تعطى معانى متضادة فى نفس 
الوقت. 

4-علامات مبالغ فیھ ا Over)‏ sاnaہوSi:‏ رهی 
العلامات التى يقوم بها الجسد والتى يكون مبالغ فيها. وطبعاً تكون 
شخصية وإرادية. 

5- تصرفات منطقية [٥۸3۷10۲5‏ |aا٣‏ ٥٤ا٣‏ : وھی 
التصرفات التى يقوم بها الجسد وفقاً لمنطقة حددة جخرافيا. 


GC» 
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6- تصرفات الدفاع عن النفس كا2" وأء veأprotect:‏ 
وهى التصرفات الإرادية أو اللا إرادية التى يقوم بها الجسم لحاية 

7- تصرفات الخضوع 2۶وا ۷eأsوiص8ub:‏ وھی 
التصرفات التى يعبر فيها الجسد عن الخضوع أو الخشوع للطرف 
الآخر. 

8- المظاهر الدينية كuهأواا6!‏ sلإةامءأك:‏ وهى المظاهر 
التى يقم بها الجسد أو يبدو عليها. ليعبر عن حالة دينية معينة. 

9- حركات الإهانة ٣21۶‏ وأء إالاوء١آً:‏ وهى الحركات 
والإشارات التى يستخدمها طرف لإهانة طرف آخر. 

0- حر کات التھدید 2۶ہ وgآء‏ 1۸۲۵۵۲: وھی الحرکات التی 
يستخدمها طرف لتهديد الطرف الاخر. 

1- الإشارات lillضة :over-exposed signals‏ 
وتکون عندما يبالغ الطرف الأول فى إظهار الجسد أو شيئ ما بشكل 
مبالغ به. وبشکل فاضح. 

2- علامات اللابس اہ وای وہاthهاع:‏ عندما تکون 
تتحدث الملابس التى يرتديها الشخص. فتحدد عمله أو جنسيته أو 
معتقداته أو حتى حالته الاجتماعية والمالية. 

3- إشارات التغر الجنسى أ2 وأء ۲مndمو:‏ عندما 
تكون هناك أفعال جسدية معينة خصصة للرجال. وبعضها الآخر 


عخصصة للنساء. 


اعرا ت = 

4- اللإشارات الحنسية أةuا×هء‏ ءاج وأو: وهی الحركات 
التى يأخذها الجسد فى الأوضاع الجنسية. 

5“ إشارات الوالدین 2٤۸/٥۵۲م‏ اھ٣‏ وا: وھی الحرکات 
الجسدية التى يقوم بها الوالدين لتعبر عن العطف والحنان للأبناء. 

6- علامات الرضع ك2 وء ١ا١3"‏ آ: وهی الحركات 
البيولوجية التى يصدرها الرضيع. 

7- علامات تناول الطعام ٣315‏ وأء و٣‏ أ88d:‏ وهی 
الحركات التى يأخذها الجسد أثناء تناول الطعام. 

8- حر کات الرياضة 21۶" وآء و١‏ آ٤۲هم5:‏ وهی الحركات 
التى يقوم بها الجسد أثناء مارسة أنواع الرياضة. 

9- حر کات الراحة ءاج" وا؟ و١‏ أ5: وهی الحركات 
التى يقوم بها ا لجسد ليرتاح أو ليأخذ شكلاً مريحاً معيناً. 

30- لغة الصم والبكم :mute language‏ دراسة لغم الصم 
والبكم بتفاصيله. 

1- الرقص التعبرى الصامت ٥٥١3ل ١906S‏ |5: دراسة 

هذه إذا فروع دراسة لغة الجسد. علينا الآن أن نختار إحدى 
هذه الفروع لندرسها بشكل تفصيلى ونحدد نقاطها ونختار أى نقطة 
سنكتب إطروحنا عنها. 


ج 


ڪ الغرا سے 

المظاهر الدينية Sإةامءأك‏ وuه‌أوأًا۲6:‏ وهی المظاهر التى 
يقوم بها الحسد أو يبدو عليها. ليعبر عن حالة دينية معينة. 

إذن اخحترنا الآن منهج المقارنة. ولكن من سيكون الطرف 
الآحر فى المقارنة!! الخيار الأفضل لى هو الديانة المسيحية. لأننى على 
الأقل أعرف كيفية أداء الصلاة فى الديانة المسيحية وجيعنا نعرف الفرق 
الواضح بين الصلاتين. وهاتان الديانتان هما الأكثر انتشاراً فى عالمنا 
العربى وأستطيع الاعتماد عليها ضمن بيئة ذات خلفية ثقافية مشتركة. 

العبادة بكافة أشكاها هى خضوع لسلطان الله عز وجل 
وهیبته. والجسد عند الخشوع والخضوع يتخذ أشكالاً وحركات معينة 
تناسب هذا ا لخضوع. ولعل الصلاة هى أولى العبادات التى تصل العبد 
بربه. 

ستناقش هذه اللأطروحة المارسات والحركکات الدينية التي 
يقوم بها الملصلى فى الديانتين المسيحية والإسلامية بعيدأً كل البعد عن 
الخوض ف العقيدة بحد ذاما. 

مثال: كلمة بسيطة مثل ۸۴١‏ وهى كلمة مشتركة بين 
الديانتين يمكن أن ترافق بشبك الأصابع مع بعض. أو بوضع راحة 
اليد على القلب. أو بإصدار لفظ الشهادة. أو بالتصليب - شبك ثلاث 
أصابع ورسم إشارة الصليب - أو مثلاً بز اليدين. 

فى الصلاة المسيحية الجسد حر يفعل ما يشعر به. الجسد حر 
يتخذ الوضعية التى تناسبه أثناء الصلاة.. مثلاً كشبك أصابع اليدين 


الفراسة ا 


وإحضاع الرأس. الانحناء. الركوع» الوقوف» شبك السبابة والإيهام 
والأوسط ورسم إشارة الصليب على الجبهة والجذع والقلب... الخ. 

فى الصلاة الإسلامية يكون الحسد مقيد بحركات معينة يقوم 
ا المصلى قبل الصلاة وأثناء إقامة الصلاةء فهى 5 صلوات مفروضة 
يقوم بها المصلى فى أوقات محددة من النهار. يؤديما المصلى بوقوفه أولاً 
ثم التكبيرء الانحناءء الركوع» إخفاض الرآس أثناء الركوع حتى 
تلامس الجبهة الأرض. ثم الجلوس ف خشوع وأخيراً إنبائها بتحريسك 
الرأس يمينا ويسارا. طبعا الشفاة تتحرك عند هذه الحركات مصدرة 
ألفاظ وتعابير محددة وتتلو آيات من القرآن. ولا ننسى أن هذه التعابير 
يجب أن تكون باللغة العربية بخض النظر عن الخلفية اللغوية 
الصاح 

وأخيراً يمكننا مناقشة بعض الرموز الدينية التى يقوم المسيحى 
أو المسلم بارتدائها. بمجرد أن نراه من بعد كيلو مترات نعرف أنه مسلم 
أو مسيحى بدون أن ينطق بكلمة واحدة. 

لغة الجسم لغة أخرى تكشف بواطن الإإنسان إذا قرضت امرأة 
تفاحة وهى على أريكة مع رجل فاذا تعنى؟!! الواقع أن لغة الاتصال 
وتبادل الحديث لا تعتمد اللسان والفم وما بخرج منها نطق لغوى بل 
تتشارك معها أدوات الجسم بالتواءته وبانفعالات الوجه والأيدى 
والأصابع» كل هذه الأدوات تتشارك ف التعبير وليس الصوت فقط 
وهذه ما يسمونا بلغة الجسم. ولمذا فاللغة ليست لغة واحدة بل لغتان 
هما لخة النطق أو اللغة الصوتية ثم اللغة الأخرى وهى لغة لا صوتية 
ينطقها الجسم بالإيماءات وبتحركات الجسم والأعضاء. الكثير منا لا 
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الفرا س ڪڪ 
يعرفون لغة الجسم التى تشمل حتى ومضات العين وإيماءات حاجب 
العين والجفون وتعابير الوجه. لغة الأصوات أو لغة الجسم ولغة 
الأصوات لاحقها علم النفس الاجتاعى فى كل الأحاديث الجارية فيا 
يعرف بعلم النفس الشعبى وهو تعبير يراد منه تطبيق لخة الجسم مع 
الروابط الضاهرة فى حركات الجسم الإرادية واللاإرادية» وهى فى كثير 
من الأحيان موضوع غير م N SIRS‏ 
اللا إرادة. أما لغة الجسم الإرادية تعنى انتباهاً ووضعاً يؤخذ باللاارادة 
إذ نجد الابتسامة إرادية وحركات الأيدى بل حتى تقليد الشخص 
المقابل لذا فإن لغة الجسم اللاإرادية تنطبق عن العديد من أشكال 
الاتصال اللاصوتى وهى حركات مقصودة كلياً أو جزئياً» ويعرف 
الشخص ما يريد التعبير عنه. أما لغة الجسم اللاإرادية ففى كشير من 
الأحيان تظهر بتعابير الوجه ويرون أنها من الوسائل للتعرف على 
انفعالات الشخص الذى يجرى الكلام معه. فى البداية كانت دراسة لغة 
الجسم قد بدأت بدراسة لغة الحيوانات وهى تشر إلى بعض أشكال 
اللغة التى بدأ بها الأجداد وكانت نوعاً من اللغة اللاغوية وهى التى 
تبدلت مع الأزمنة السحيقة وتركت آثارها فينا ا 
تستطيع معرفة لغة جسم الإإأنسان بطريقة يمه إرادية ولا إرادية فى طريقة 
تعرف بتأثير (كلفرهانس) فيم يعرف بعلم النفس المقارن وهى الطريقة 
SS‏ 
من الكلام وقد نجحت عاولة لتفهيم القرود لغة الإإنسان. الواقع 
E O E‏ 
يبتسمون رغم أنهم لم يروا الابتسامة بعيونهم. عالمة السلالات (أيرينس 
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ايبسفيلد) تدعى أن عددا من عناصر لغة الجسم كانت عالمية عبر 
الموروث ولابد أا (أنباط حركة ثابتة) تحدث عبر سيطرة الغريزة. 

وبعض أنباط لغة جسم الإنسان تظهر استمرارية الاتصال مع 
حركات القرود رغم أنها تتبدل فى المعنى. وأكشر الحركات نقاوة هى 
وضع النطق ب (نعم) و(لا) بين الناس إذ تتأتى من التعلم أو المراقبة 
بعفوية فى المجتمع. أن الكثير من الناس يرسلون ويستقبلون إشارات لا 
لغوية فى كل الأوقات وهذه الإشارات تشير إلى مايشعرون به حقا. 
وهناك تكنكة لقراءة الناس بطريقة دراسة صورة المرء لنفسه بالمرآة فى 
مقابلة جعله يدرس حركات جسمه باطمئنان. وهذه الطريقة لا تتطبق 
على دراسة المصابين بصعوبة النطق لان حركاتهم ليست اعتيادية ولأن 
لخة الجسم هى المتحكمة على لخة النطق. والأهم قولاً أن لغة الجسم 
تلعب دوراً كبيراً فى حالات التودد العلاقات العائلية والحب. ولغة 
الجسم تلعب دورا كيرا فى البيع والشراء لهذافإن مؤسسات البيع 
الكبيرة تدرب أفرادهاء كشركات التأمين وبيع السيارات تدرب 
وكلاءها على فهم لغة الجسم. وهناك إشارات جسمية تعكس حالات 
طبيعية ومرضية فتحت ضغوط اليأس والقلق تبدأ الساقان بالاهتزاز 
وعند الكذب فإنه وجه الكاذب ينقلب ويتحاشى الاتصال بعينيه 
وينظر إلى اليسار لفبرقة معلومات بينما يبدأ بمسح العرق من باطن 
يديه . 

وفى حالات العنف يبدأ شد العظلات وتتحول الأيدى إلى 
قبضات والحسم فى استعداد تام للمواجهة وى حالات القلق تتبدل 
الأوداج وتتبدل معدلات التنفس مع حركات عصبية للرأس. أما فى 
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چ الفرا سد 
الحيوانات فهناك أبحاث موثقة فى حالات من اللبائن عند تزاوج الانثى 
والفحل فأحد البهام يبدأ بمناورة أرضية ليجذب الأنشى. أما تصليب 
الذكر فى أنواع أخحرى من البهائم فتعنى تحدى الآخحرين من دخول 
المنطقة فى وقت يقوم به بنطح الثور القريب منه وبهذا تنجذب الأنثى له 
وفى كثشير من الأحيان يبدأ الشور بنطح شجرة لاستعراض قوته 
والاستعداد لحولة التوادد بين الحبيب والحبيبة. عضلات الوجه فى 
تقلصاتها وانفراجاتها هى أكثر إسهاماً فى فعاليات التوصيل والتفاهم 
فكل واحد منها يفهم ما معنى الابتسامة أو تجهم الوجه وهذه مفهومة 
فى كافة أقطار العام دون اعتبار للغة أو الثقافة السائدة. 

وفى بعض الأحيان نجد أن الاحتضان يتكلم عن نوع الاهتام 
المتواجد بين اثنين فهو صادق بين آلام وأولادها. ولعل أحسن مثل 
يمثل البديل للنطق ب(نعم) أو (لا) هو الاستعاضة بلخة الجسم 
وبتحريك الرأس» وهذا يعطى المرء لغة أخرى بديلة وهى لغة الأيدى 
والبدن. الواقع أننا نفهم الكثير ما يتكلم به الجسم من أوضاع التوادد 
وا لحب والكراهية والشراسة بالبدية ولكننا لا نلمسها. هناك مقولة 
قديمة هى (حب من النظرة الأولى) وليس (ا لحب من الكلمة الأول 
(ويعنى ذلك التقاء العيون فى قاعة أو اجتماع ويعنى أن الجسم ينطق 
بأكثر ما تعنيه الكلمة. اللغة الجسيمة تعرض الأهداف والدوافع كما 
تعرضه الإإعلاتنات وتصرفاتنا تؤدى إلى تفسبرات كثرة إذ نحن 
نتتشصرف والآخحرون ينفعلون بانفعالات متباينة» وفى قاععات 
الاجتماعات تبتسم المتكلمة لكن آثرها فق كل واحد منا يستجيب 
بطريقته. لغة الجسم تسمى أيضا السلوك غير الناطق إذ حتى عندما 
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نصمت فأننا ندع حالتنا وأحاسيسنا وعواطفنا تنطلق. الوقع حين 
نقحدث لا نرى أنفسها فى المرأة كيف يتحدث جسمنا فحين| تتحدث 
فتاة عن صديقها وهى على مسطبة طبيب الأمراض النفسية المربحة قائلة 
نها لا تزال تحب صديقها الذى يسئ هما فآنها تز رأسها من جهة إلى 
أخرى وعندما تتكلم دون أن تلحظ ذلك ولو كنا أمينين مع أنفسنا 
للاحظنا أننا نقوم بنفس ما فعلته تلك الفتاة على طاولة الطبيب المريحة. 
وكثيراً ما نلجأً إلى الكذب الأبيض عندما يسألنا رب العمل كيف 
حالك فإن الجواب الأول سنقوله (اننى حسن) أو (جيد جداً) ولكننا 
مع ذلك فإننا فى دواخلنا قلقون ما إذا كنا قد أجبنا ما يريد رب العمل 
أن نقوله. يقول أحد الثقاة أن الكاذب لو سؤل (هل أكلت البقلاواية 
الأخيرة؟) فإن إجابته تتضمن نفس الکلمات التى وجهت له وهى (كلا 
لم آكل البقلاوية الأخيرة) ولو مكان صادقا لقال (لا لم آكلها (ويعنى 
ذلك أن الكذابين بدلا من ينفا الأمر يلجأون إلى النكران. والكاذب 
يتحدث بطبيعة مبالغ فيها وفيها إضافات لإقناع الآخر ولايرتاح 
لوقفات الكلام خلال التحدث. والكذاب يضيق بالتأكيدات ويركن 
إلى التعميم. لغة الجسم صامتة فالشخص الذى يضع أصبعه على خلفية 
أذنه إنا يعتمد الكذب فى حديثه أما كيف يجدث ذلك فإن الأمر جاج 
تحليلاً نفسياً أكبر. ويقول الخبراء أن الشخص العريق فى كسر القوانين 
لا محرك يديه أمام المحققين وكا.لك السياسيين الذين يقفون أمام 
كاميرات التلفزيون لا يجحركون أيدم أن هم أرادوا تمرير بعحض 
الكذب. ذا يقولون من باب الطرافة أن المرآة أن التى تجلس من رجل 
على مضجع وتنهش بيدها تفاحة فأنا تفصح عن شئ غير غامض على 
الرجل. 


سے الفرا 1 kkk‏ 


4- تفسر حر کات اليد: 

توما شمانی - تورونتو 

ضم الذراعين: عندما يقوم الشخص الذى تتحدث إليه ببضم 
ذراعیه» فهو یرید آن یقول أترکنی لوحدی أو لا آتقبل ما تقوله أو غير 
مهتم به. 

الذراعان خلف الرأس» والميلان إلى الوراء: فى علاقة جديدة» 
غالباً ما تستخدم هذه الحركة للتعبير عن الرغبة فى السيطرة أو القوة. 

الجسم المشدود: التصلب» أو الحركة الحسدية المحشنجة» أو 
اليدان المشدودتان أماما أو راحتا اليد المتجهتان نحو الأسفل على 
الطاولةء كل هذا يشير إلى الاهتهام بالموضوع. 

اليد التى تغطى الفم واللحية: يدل هذا على أنك غير صريح» 
أو ربعا تقول الكذب أو ربا تشعر بعدم الأمان والضعف. وإذ تلمس 
وجهك حين| يتحدث إليك شخص ما آخرء فيمكن أن يعنى هذا بأنك 
لا تصدق ما مجرى قوله أمامك. 

التململ: إن الحركة هنا وهناك, واللعب ببعض الأشياء والنقر 
بالأصابع» كلها إمارات تدل على السأم» أو العصبية أو نفاد الصير. 

تقارب الركبتين عند إجابتك عن السؤال: يعنى أنك جرحت 
مشاعر حدثك وتسعى إلى تخفيف حدة الضغط. 

الميل بعيداً: إن تجنب الاقتراب» حتى عند إعطاء شئ ما 
للشخص» يعد علامة سلبية جداً. ولغة الجسد السلبية لا يعتد ها إلا 
بشكل أقل من اللغة الإمجابية بوصفها مؤشرا ينم عن الارتياح. 


م1 


الفرا 0 

إن الأفعال السلبية يمكن أن تدل على أن الشخص متعب» أو 
ربا ناحمة عن قضايا أخرى تنقل كاهل هذا الشخص. وغالباً ما تكون 
وضعيات جسد المرء أو حر كاته بلا معنى. فبعض الأشخاص يبتسمون 
أو يعبسون بشكل طبيعی. وآخرون يميلون برؤوسهم طوال الوقت؛ 
في] لا يفعلها البعض الآخر البتة. بعض الأشخاص لا يستطيعون أن 
يجلسوا فى كرسى لأكثر من دقائق قليلة دون أن يصالبوا أذرعتهم؛ بيا 
يجلس آخرون منتصبين وآيدم إلى جانبهم. 

ماهم هناء على أية حال» هو الانتقال من وضع جسدى ما إلى 
وضع آخر. لكن عندما يبدأ نفس الشخص بالانحناء إلى الخلف ومن 
ثم يتحرك تدريجياً إلى الأمام مع استمرار الاجتاع» فهذا يعنى تواصلاً 
لالخوياً. 


EEE 
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الفرا 


إنها البصيرة 

البصر أحد الحواس الخمس التي ندرك بها العام حولنا نتأثر به 
ونۇثر فيه. 

والبصر حاسة الرؤية كوظيفة جسدية وحاسة الإدراك كأداة 
سلوكية فنحن لا نبصر الشيء أي نراه فقط ولكننا نكون سلوكا معينا 
نتيجة هذه الرؤية. وفي ختار الصحاح "بصير بالشيء أي عليم به فهو 
بصیر" ومنها قوله تعالی:(بصرت با لم يبصروا به) والتبصر هو التأمل 
والتعرف والتبصير التعريف والإفصاح 

ومنه قوله (فلا جاتيم آیاتنا مبصرة) والابصار لا یکون جره 
فعل ورد فعل وان يكون عملية تفاعل متكاملة .فنرى الشيء وندركه 
ونحلله ونكون عاطفة نحوه سلبية أو إيجابية ونسمى هذا الشعور حالة 
انفعال . 


وحاشّة البصر نافذة من نوافد المعرفةء فبها نرى الأشياء التى 
تقع تحت نظرنا فنميزها تمييزاً أولياً » لكنٌ الاعتهاد على البصر وحده في 
التشخيص والتمييز والمعرفة غير كاف» إذ لا بذ من مرجع آخر نرجع 
إليه في رفع الالتباس والغموض» أي إِنّنا بحاجة إلى (ضوء) آخر 
نكشف به الظلمة العقلية» وهذا الضوء هو (البصيرة). 

وقد ميز الله الانسان عن الحيوان بنعمة الفكر بالاستبصار 
حيث يتدرج الطفل من التفكير بالمحاولة والخطا والتعلم بالشرطية 


کد الفرا سسس 
والتقليدية والمحاكاة إلى مرحلة الاستبصار أي جمع حصيلة التجارب 
الفكرية القديمة ومزجها في خليط جديد لمواجهة مشكلة مستجدة عليه 
في المستقبل. 

وقد حاطب الله الإنسان في أكشر من موقع قال تعالى"وفي 
أنفسكم أفلا تبصرون"... وتفسير الآية حمل في طياته أن التبصر أعلى 
مراحل الوعي عند اللإنسان لا تتحقق إلا إذا وصل درجة من العقل 
ترقي به إلى الملاحظة والاستنتاج والاستدلال والتحليل وفي الحياة 
العامة نلاحظ عند عامة الناس. 


إن كثيراً من ال مآسي تكون نتيجة هذه وة العميقة بين البصر 
والبصيرة بين رؤية الشيء والقدرة على إدراكه والصبر في تحليله ووسيلة 
التعبير عن هذا الشعور نحوه بالقول أو الفعل. 


ألا يمكن لكلمة واحدة أن تفسد علاقة سنوات أو حركة 
شاردة أن تدم أركان آقوى الصلات هذه الكلمة أو ذلك الفعل قد 
سقط في الخندق الذي يفصل بين البصر والبصيرة .وما كل ذي عينين 
بالفعل يبصر ولا کل ذي كفين يعطي فيؤجر. 

والسؤال الآن ما هي البصيرة ؟ 

البصيرة ا و رن اى في قوله تعالى(بل 
الإنسان على د ف بصب( القيامة14)ونفاذ البصيرة يعني قوة ة الفراسة 
وشدة المراس وقوة الحنكة والقدرة على تخطي العقبات الحالية با خيرات 
السباقة المتراكمة بتطويعها وترويضها والاستفادة منها في رؤية حلول 
لمشاكل جديدة. 


الفرا 


وقد طاق اة عل العم والقن كا ي قر لد شار ف 
ميو يلي آذعُ ولل اله لى َة اتا وَمَنٍِ عي . .1 

یوسف) آي :108 

وقد تطلق على نور القلب كا يطلق البصر على نور العين. 

قال الراغب البصر يقال للجارحة الباصرة والقوة التى فيهاء 
قال لفو الب ادر 6 رة وال هي هاه القدرة هل اا دة 
الصحيحة المتشگلة من عقل الانسان وثقافته وتربیته وتچربته ودینه» 
وهي ما نصطلح عليها اليوم ب (الوعي) فقد يكون الانسان ذابصر 
حاذق لكنه ذو بصيرة كليلة ضعيفة » ولذا اعتبر القرآن أن رؤية البصيرة 
أهم بكثير من رؤية البصر وذلك في قوله تعالى:(فإتًا لا تعمى الأبصار 
ولكن تعمى القلوب التي في الصدور) (الحج) آية:46 

والبصيرة هى أعلى القدرات التعليمية الفطرية» ولربا انفرد 
الانيا اذه قاي غا افدر را e‏ 


A A e‏ .. صحيح أننا 
I‏ 
لاندری. 


فالقدرة على النفاذ إلى كنه الأمور وخفايا المعضلات ملكة لا 
نعرف أحكامها الآلية العصبية» ونسميها بأسماء كثيرة (إ لهام » رؤية» 
بصيرة » النظر الثاقب » أو النفاذ) وهى ليست القدرة على التحليل 
المنطقي والحساب أو الرياضيات » أو البلاغة. 


سے القرا 


کے 
وحادئة رؤية سيدنا عمر بين الخطاب رضى الله عنه لسارية 
ومناداته له بمقولته الشهيرة " يا سارية الجبل " رغم بعد المسافة التي 
بينهم) عن جال البصر العادي هو نقلة للرؤية عبر الضوء السريع» 
فألقيت في الشبكية فحذر عمر سارية » وتلك حادثة بأمر الله تعالى 
حيث سخر الله الضوء لسيدنا عمر (فحدث تغير فسيولوجي في البصر 
والبصيرة) نقل له هذه اللقطة عبر الشعاع الضوئي تأيداً ونصراً لمن 
ينصره. 


وهذا أحد صحابة رسول الله (صلى الله عليه وسلم) ينظر إلى 
امرآة في الطريق فتعجبه فيطيل النظر إليها » ثم يدخل هذا الصحابي على 
أمير المؤمنين عثان بن عفان رضى الله عنه فيبادره بقوله : أما يستحى 
أحدكم أن يدخل على آمير المؤمنين وف عينيه آثار الزنا؟ ... فيتعجب 
الان ن ر ع ق ی ا ر 
فیبادر سیدنا عشمان بقوله : أوحی أنزل بعد رسول الله (صل الله عليه 
وسلم) فیقول له سیدنا عثان : ات تق فراسة ال مؤمن فإنه رى بنور الله. 

وكا آتنا لا نستطيع آن نبصر في الظلمة حيث. تتشابه الأشياء» 
أو إتّها تصبح أشباحاً لا يمكن ييز بعضها عن بعض» فكذلك إذا فقدنا 
البصيرة فإتنا نتورّط في التشخيص الخاطى للأشخاص وللأمور. وهذا 
هو الفرق بين إنسان صاحب وعي وبصيرةء وآخر عديم البصيرة. 


فالأؤل لا يقع ضحية الخداع والتغرير والتزويرء والثاني عرضة 
لذلك كله أمّا النموذح الآخر فهو الإنسان العاقل الذي يعي الواقع 


الفرا 
ويدركه ويعرف الناس من حوله» أي أن لديه القدرة على التمييز بين ما 
هو مستقيم وما هو منحرف» وما هو عدل وما هو ظلم» وماهو حق 
وما هو باطل» فالغیر منه مأمول لاه مستقیم في فکره وفي عمله . 

النموذج الأول إذن هو النموذج السالب الذي لا يعطي 
للحياة شيئًاً بل يتسبّب في المتاعب لنفسه ولغيبره. 

والنموذج الثاني هو النموذج الموجب الذي يأخذ من الحياة 
ويعطيها وقد صور القرآن المميز بين الاثنين في قوله تعالى(أفمن مهدي 
إلى الح أحیٰ أن سبع من لا هدي إلا أن دى فا لكم كيف تحكمون) 
يونس (آية:35): 

وني قوله تعالی : (أفمن يمشي مكبًاً على وجهه أهدى أمّن 

سوياً على صراط مستقيم ) املك (آية:22). ٠‏ 

ا ار اتل اون ا ی راښ انی می سرا 
ببصره وبصيرته أهدى من المنكبٌ على وجهه الذي لا ينتفع ببصره في 
لمشيء ولا ببصيرته» لأن السير على الطريق المستقيم لا بحتاج فقط إلى 
عينين مفتوحتين وإلها إلى عقل مفتوح أيضاً. 

كيف تعمل البصيرة في قلب ال مؤمن؟ 

إن عمل البصيرة الإيمانية في قلب المؤمن كعمل كشاف ضوء 
منير في وسط ظلمة حالكة» فهي التي تكشف الأشياء على حقيقتها 
فيراها المؤمن ک)| هي» ولا يراها ك زينت في الدنيا ولا ك زينها 
الشيطان للغاوين ولا كا زينها هوى النفس في الأنفس الضعيفة. 

يقول الله _سبحانه_: " أفمن شرح الله صدره لاإسلام فهو 
على نور من ربه فويل للقاسية قلوبهم من ذكر الله.." (الزمر: 22) 


CD 


الفرا و ص ڪڪ 

- ويقول سبحانه: " أومن كان ميتاً فأحييناه وجعلنا له نوراً 
يمشي به في الناس كمن مثله في الظلات ليس بخارج منها" 
(الأنعام122). 

يقول الإمام ابن القيم: " أصل كل خير للعبد -بل لكل حي 
ناطق - كمال حياته ونوره» فالحياة والنور مادة كل خير.. فبا لخياة تكون 
قوته وسمعه وبصره وحیاؤه وعفته.. کذلك ذا قوي نوره وإشراقه 
انكشفت له صور المعلومات وحقائقها على ما هي عليه فاستبان حسن 
ا لجسن بنوره وآثره بحياته وكذلك قبح القبيح " (إغاثة اللهفان 
1 ).ف يكاد نور القرآن ونور الإيمان مجتمعان حتى لكأن النور 
اهادئ الوضيء يفيض فيغمر حياة المرء كلها ويفيض عل المشاعر 
والجوارح» وينسكب قي الحنايا والجوانح» تعانق النورء وتشرفه العيون 
والبصائرء فيشف القلب الطيب الرقراق» ويتجرد من كثافته ويتحرر 
من قيد العبودية غير عبودية الله الكبير المحعالء فإذا القلب المؤمن المبصر 
غاية في القوة والثبات وغاية في الطاعة والإخبات وغاية في التضحية 


والبذل بكل الماع الزائل. 

قال ابن القيم - رحمه الله - قال الله _تعالى_: " إن في ذلك 
لآيات للمتوسمين " 

قال مجاهد يعني للمتفرسين. 


وقي الترمذي من حديث أبي سعيد الخدري قول النبي _صلى 
الله عليه وسلم_: " اتقوا فراسة المؤمن فإنه يرى بنور الله ٠"‏ والتوسم 
التفرس وهذا حص الله بالآيات والانتفاع بها هؤلاء...وبعث الله 
الرسل مذكرين ومنبهين ومكملين لما عند الناس من استعداد لقبول 


(Gs) 38 


الفرا ةَ چ 


ا لحت بنور الوحي والإيمان فيضاف إلى ذلك نور الفراسة فيصير نوراً 
على نور فتقوى البصيرة "( مدارج السالكين 1/ 110) 


Hek 


ا ت ےسیک 
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القرا 1 


علم الفراسة 
علم الفراسة 


هو العلم الذي يبحث في ظواهر الناس ليكشف بواطنهم . 
وتعرف الفراسة اصطلاحا على أنها الاستدلال بالأحوال الظاهرة على 
الباطنةء ويعرفها البعض على أنها معرفة أخلاق وطباع وأحوال البشر 
دون اتصال مباشر بهم أو معرفة الأمور من نظرة . 

علم الفراسة هو العلم القديم الحديث فأول من كتب عنه 
أرسطو» وبرع العرب والمسلمين بهذا العلم من أمثال الرازي وابن سينا 
وابن الجوزية ثم أخذه الأوربيين وطوروه وأصبح علم قائم بحد ذاته 
يدرس ويتخصص به وهو (الباراسيكولوجيا) الذي كان يدرس في 
جامعة بغدأد» ۰ 

يقال في أيام العرب تفرست في وجه الرجل فعرفت من أين هو 
ومن أين قدم » وهكذا اعتبر من ضمن العلوم الشائعة آنذاك . 


كا أن الفراسة قد تناو هما القرآن في عدة آیات کا في قوله تعالی : 
(سِيَاهُمْ ني وجُوههم) سورة الفتح الآية 29 . 


کے الفرا ڪڪ ڪڪ 


وقد عَرّف علم الفراسة تعريفاً بسيطا يعتبره إ هام » فالفراسة 
تعتبر فكرة تقفز فجأة للوعي ممن شهد مم بالذكاء والمعرفة الطويلة ك 
اشتهرت أسر عربية ببراعتها في الفراسة وتقصى الأثر . 


أنواع الفراسة قدي : 


1- فراسة الأثر (العيافة): تتبع آثار الأقدام والخفاف والنعال 
في التربة 

2- فراسة البشر (القيافة): معرفة الإنسان بالنظر إلى بشراتهم 
وملاعهم وأجسادهم. 

3- فراسة ومعرفة الحبال واستنباط معادن الفلزات 

4- فراسة ومعرفة مصادر المياه (الريافة) من التربة والرائحة 
ورؤية النبات وحركات الحيوانات المخصوصة 

5-الاستدلال بأحوال البروق والسحاب والمطر والريح 

6- فراسة اللغة 

7- فراسة طباع وأخلاق الشعوب (جزء من فراسة وجوه 
البشر) 

8- الفراسة المحعلقة بحذق المرء في صنعته 

9- الفراسة المتعلقة في أخلاق الحيوانات وصفاتها المحمودة 
والمذمومة (الخيلء الإبل..الخ) 

0- فراسة الحس (اللون والذوق واللمس) 

1- فراسة السلوك والمزاج والأصوات والأحوال النفسية 


الفرا 


أنواع الفراسة حديثاً : 


1 - فراسة الوجوه (علم الفيسيونومي) 

2- فراسة الإيماءات والحركات (علم الكينيسيكز) وفيه فراسة 
الإحساس والنبرات والهيئات والمظهر والوضعيات..الخ 

3- فراسة خط اليد (علوم الجرافولوجي» الجرافونومي› 
والجرافوثیرابي) 

4- فراسة الألوان (سيكولوجية الألوان» تفسبر ألوان الهالات 
النورانية) 

5- الفراسة المتخصصة (يعرفها الشخص مع الخبرة والتجربة 
والدراسة في جال العمل : بائع العسل» بائع نف والألماس»بائع 
العطور والأطياب» العطار 5 بائع الأعشاب» الطبيب أو الجراح» 
المهندس» خبير الأرصادء خبير تتبع الأثر الجنائي» عام تصنيف النبات 
أو الحيوان» فني السيارات» فني الكمبيوتر...الخ) 


الرجل فراسته أقوى من فراسة المرأة : 


هناك دراسة تقول أنه لا يوجد فرق» وهناك دراسة تقول أن 
المرأة أفضل في قراءة تعبيرات الو جه والحركات والإيم|ءات لارتباطها 
القوي مع أطفاهما منذ ولادتہم وخلال تربيتهم فهي تتعود على فهم 
ملاحهم وتعبيراتهم في الوقت الذي تتواصل معهم لا لفظيا لعدم تكون 
اللغة لديهم» وهناك دراسة حديثة حول معرفة الفروق في عمل دماغ 
الفتيان والفتيات دون الحادية عشر أظهرت أن الفتيات في هذا السن 


سے الفرا ی د 


هن القدرة على قراءة تعبيرات الوجه (فراسة تعبيرات الوجه) أكثر من 
أقرانهم الفتيان . 


الدراسة على حداثتها حصورة على فئة سنية معينة وتعتبر 
ضعيفة جدا حيث أن مجتمع الدراسة مكون من 17 ولدا و 18 بنتا كا 
آنا ) تحلص إلى هل هذه الفروق تستمر مع ازدياد العمر أم هسي 
محصورة في فترة ما قبل المراهقة. وهناك دراسة تقول أن المرأة تتفرس في 
أشياء وتخيب عنها أشياء وكذلك الرجل فكل شخص له طريقته في 
التفرس . 


أخيرا نجد التاريخ يشهد بأن الرجال كانوا ولا زالواالأقفقضل 
في جميع أنواع الفراسة كالرسل وآل البيت والصحابة والتابعين وأهل 
القضاء والطب والعلاء وأهل الفقه وغيرهم . 
تعريف آخر للفراسة: 
الفراسة 
الإإنسان عندما يستيقظ من رقدة الغافلين وينتبه فإنه 
بحدث له ما يسمى باليقظة. اليقظة هذه يقول عنها بن قيم الجوزية 7 
هی انزعاج القلب لروعة الانتباه من رقدة الغافلين. 
وهنا يسير الإنسان مع الله وفى الطريق إلى الله فى منازل 
فينزل منزلة المحاسبة - المجاهدة - التوبة -الصدق -التو كل -اليقين 
-وهكذا... 


الفرا : > 


وينزل منزلة اسمها الفراسة وهى مكتسبة ولا ينز ها 
أى أحد ولا يصل إليها كل من آرادها إلا بشروط. 
قال تعالى (إن فى ذلك لآيات للمتوسمين) الحج. قال مجاهد 
المتفرسين - قال مقاتل المتفكرين - قال غبره المعترين. 
وليس هناك تعارض لان الناظر إلى آثار ديار المكذبين 
ومناز لحم وما آل إليه أمرهم أورثة ذلك فراسة وعبرة وتفكر. 
قال تعالى (لو نشاء لأريناكهم فلعرفتهم بسياهم 
ولتعرفنهم فى لحن القول) محمد 3. الأول فراسة نظر وعين والشانى 
فراسة سمع وأذن. 
-الفراسة ثلاث أنواع: 
1 -فراسة رياضية. 
2-فراسة خلقية. 
3 -فراسة إيمانية. 
# فراسة رياضية 
تدل على رياضة النفس عليها مثل الأطباء هم فراسة معروفه فى 
مرضاهم أحدهم يكشف على بطن مريض فيقول هى مرارة الآخر يقول 
لا بل هو القولون - فيظهر امرض الحقيقى هو القولون فلماذا بختلف 
الاثنان ... الفراسة. الثانى صاحب فراسة فالعلم واحد -الأدوات 
واحدة. 
تاجر له فراسة يقول سأشترى أرزا كرا لأنه فى 
طريقة للارتفاع فيشترى فيرتفع سعر الأرز فعلا. ماذا نسمى ذلك ... 
فراسة (وطبعا بغير نية الاحتكار ) 


سے الفرا کے kek‏ 
یشتری ذها لأن الاتجاه العام لشراء الذهب فيرتفع 


تمه فراسة. 
رجل عنده ولدان یرسله) إلى مکان واحد لشراء شئ 
واحد فيرجع الكبير بعد دقائق معه المطلوب والباقى. الصغير لا يرجع 
إلا بعد ساعة ويقول المحلات مغلقة الوالد يقول لزوجته سيحدث كذا 
وكذا ويحدث كل ما قاله نماما - ماذا نسمى ذلك ... فراسة رياضية لأنه 
یعلم أولاده وسلو کهم. 
# فراسة خلقه 
هناك علاقة بين اللخلقة والفراسة. مثلا صغر الرأس 
دليل على صغر العقل. سعة الصدر دليل على حلم صاحبه وسعة 
صدره. جمود العين تدل على بلادة صاحبها. شدة بياض العين مع إشرابه 
بحمره تدل على شجاعة صاحبها. تدوير العين مع كثرة تقلبها تدل على 
مكر صاحبها وخداعه. إذا فراسة الخلقه أن تنظر إلى شخص ما تعرف 
طبعا من طباعه بمجرد النظر. 
-هذه تعتمد على أثنين: 
1-جودة ذهن المتفرس وحدة قلبه وحسن فطنته. 
2- ظهور العلامات والأدلة على المتفرس. 
إذا اجتمعا لم يكد بخطى وإذا انتفبا م تكد تصح له 
فراسة. من أشهر الناس إياس بن معاوية والشافعى. 
دخل الشافعى يوما على صاحب له فنظر إلى الغرفة 
فقال إما أن السقف نزل أو الأرض ارتفعت فتعجب الرجل من قول 
الشافعى ثم قال آه لقد وضعت حصيرا على أرضية الحجرة فارتفعت 
الأرضية ونزل السقف لله درك يا إمام. 


الفرا —— 


طبعا رسول الله صلى الله عليه وسلم سيد ال متفرسين 
کان کثیرا بخبرهم قائلا یدخل علیکم الآن فلان ... يعلن إسلامه. 

ووصف صل الله عليه وسلم فى معركة مؤتة كما 
حدثت أحداٹها تماما بتمام دون أن یکون معهم. بل کان رسول الله صلی 
الله عليه وسلم يعرف المنافقين بمجرد النظر إليهم وبمجرد أن يسمع 


أما فراسة الخلقة فكان صل الله عليه وسلم واسع 
الصدر وكان شديد بياض العين مع إشرابه بحمرة دليل شجاعته. 
#الفراسة الإيمأنية 
لغة التثبت والنظر. عرفها العلماء .. هى نور يقذفه 
الله فى قلب عبده يفرق به بين احق والباطل والصدق والكذب. وهى 
حسب قوة الإیمان فمن زاد إییانه ازدادت فراسته. 


-كيف تكتسب الفراسة؟ 

1 - غض البصر - تطهير الظاهر والباطن بالسنة ومراقبة الله 
وأكل الحلال. 

2-العلم الشرعى - فالعلم حياه بعد موت اجهل ومن غير 
المعقول أن يقذف الله نورا 


فى قلب عبده أو يصير صاحب فراسة وهو جاهل بالشرع. 
3-التحرد من العوائد -العوائق -العلائق. 
-العوائد: 
ما ألفة الطبع من عادات لا يميل إلى تغييرها. كل 
عادة خالفت شرعا فهى تبعد صاحبه عن الفراسة الإيهانية - طلعة 
رجب - صوم أول رجب - موسم الإسراء والمعراج - موسم نصف 
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سے الفرا ڪڪ 


شعبان - سجدة فجر يوم الجمعة - القنوت كل صبح - ترك الذكر 
وهو العلم الشرعى إلى الذكر بالطبول والدفوف - إذا خالفهم أحد 
بدعوه ضللوه قالوا عنه مہتدع ضال من أن يأتى لنا بها يقول إنا وجدنا 
آباءنا على هذه الكيفية وإنا على آثارهم مقتدون. 
-ترك وهحر العلائق : 

كل ما تعلق القلب به من دون الله عز وجل فهناك 
متعلق بولده - ومتعلق بامرأته - ومتعلق بمنصبه - متعلق بالدینار 
والدرهم والدولار لو فارقه حزن واغتم ولو حصل عليه فرح قلبه. 
اهمجر كل ما تعلق قلبك به. إملا قلبك باله لا بغیره. 

إن أنس الناس بالناس فاجعل أننسك بالله. وإذا لجأ 
الناس إلى الناس فألجآ أنت إل الله. إذا إنصرف الناس إلى النناس 
فإنصرف آنت إلى الله. 


-هحر العوائق: 

هى كل ما يعوق سيرك إلى الله عز وجل. فالطريق 
ملىئ بقطاع الطرق شرك - معصية - بدعة. 

اقطع الشرك بالتوحيد اجعل توكلك على الله. ذبح لله 
- نذر لله - استعانة بالله - استغاثة بالله. 

إياك أن تنادى ميتا فتقول مدد يا فلان المدد من الله لا 
من غيره. عليك بتوبة نصوح لله عز وجل. اسجد لله - إبكى على 
خطيتتك. إعلم إن الله يغفر الذنوب جيعا - ما( تغرغر أو تطلع 
الشمس من المغرب. 


الفرا سڪ 


بدعه اهجرها إلى سنه فالاثنان لا بجتمعان أبدا. أعظم 
البدع الطواف بقبور الأولياء الصالحين وأقلها زيادة على الآذان المشروع 
وغيرها كثيرا لكنها كلها بدع تريد فراسة إيمانية اترك كل البدع وتقسك 
بالسنة. ۰ 
يقول النبى صلى الله عليه وسلم (إن لله عبادا يعرفون 
الناس بالتوسم) صحیح الألبانى. 
ويقول عبد الله بن مسعود .. أفرس الناس ثلاثة: 
-عزیز مصر عندما قال أكرمى مثواه عسى أن ينفعنا أو نتخذه 
ولدا. 
-ابنة الرجل الصالح (يا أبت استأجره إن خير من استأجرت 
القوى الأمين) 
-وآبو بكر الصدیق عندما استخلف عمر بن الخطاب رض الله 


-اللخطبة الثانية 

عمر بن ا-لخطاب يوما وقف على منبر وصاح بصوت 
مرتفع أثناء ا لخطبة (يا سارية الجبل) ثلاث مرات بعد ا-لخطبة قال له عبد 
الر حن بن عوف ما هذا الذى فعلت أثناء ا لخطبة لقد تكلم الناس عنك. 
فقال والله لا أدرى لقد وجدتنى أصيح يا سارية الجبل. 

بعد يومين جاء رسول من المعركة قال سارية رئيس 
الجند يبشرل يا أمير المؤمنين بالنصر. والله كان الكفار منتصرين علينا 
حتى ساعة صلاة الحمعة الماضية وسمعنا صوتا يصيح يا سارية الجبل 
فلزم سارية ومن معه الجبل وحاربنا فانتصرنا عليهم فقال عمر الحمد 


لله . 


س الفرا ةة سس 


أسری بدر .. قال أبو بكر مقالة رسول الله صلى الله 
عليه وسلم هم أهلنا وعشيرتنا نأخذ الدية ونطلق سراحهم. وقال عمر 
نقتلهم ونزل القرآن یژید رأی عمر (ما کان لنبی أن یکون له آسرى 
حتى يخن فى الأرض تريدون عرض الدنيا والله يريد الآخرة والله عزيز 


حکیم). 

وقال يوما يا رسول الله نساؤك يدخل عليهن البر 
والفاجر فلو أمرتهن با لحجاب فنزل قوله تعالى (يا أيا النببى قل 
لأزواجك ويناتك ونساء المؤمنين يدنين عليهن من جلابيبهن ذلك أدنى 
أن يعرفن فلا يؤذين وكان الله غفورا رحيا). 

قال یوما يا رسول الله ألا نتخذ من مقام إبراهيم 
مصلی فنزل قول الله تعالی (واتخذوا من مقام [براهیم مصلى). 

تريد أن تكون صاحب فراسة... يقول الشعبى من 
عمر ظاهره بالسنة وباطنه بمراقبه الله وغض بصره عن المحارم وكف 
نفسه عن الشهوات واعتاد أكل الحلال لم تخطى له فراسة. 


KHK 


الفرا 


3 
الوان من الفراسة 
فراسة الأنف! 

الأنف من الأعضاء المامة جداً في جسم الإنسان فعن طريق 
الأنف يتم تمييز الروائح الجذابة التي تتهافت عليها وكذلك الروائح 
الكرية التى نبتعد عنها ونشمثز منها .وللأنف أهمية أخرى فهى التى 
توصل اهواء إلى الرئتين حتى يستطيع الإإأنسان التنفس فهى من الحراس 
المهمة التى لا يستطيع اللإنسان الاستغناء عنها وذلك لأهميتها 
البالغة.وللأنف أهمية أخرى فى علم الحضارات والأمم فقد نجد أن 
الشعوب أو الدول البدائية والتى مازال يسيطر عليهم طابع البداوة 
e O E E GE i EL.‏ 
الراقية والتى تتميز أنوف قاطنيها بالعظمة والحاه والنفوذ. وقدي) فى 
عهد الفراعنة كانوا ينه ينقشون تماثيل للملوك والأمراء فى حياتهم أو بعد 
موتبم وكذلك كانت تصنع تايل للكهنة والخدم وبقية الرعية. ولكننا 
نلاحظ أن أنف تاثيل الملوك كانت بارزة فهى دلالة على العظمة 
والمكانة التى وصل إليها ذلك الملك أو ذلك الأمير وكذلك تايل الآلمة 
وكهنة المعبد. أما تقايل بقية بقية الرعية فكانت أنوفهم صغيرة دقيقة تدل 
على إنه لم يبلغ من المكانة فى مجتمعه إلا القليل. أشكال وصور الأنف : 
SL Rs‏ 

تتميز بأشكال وصور معينة للأنوف وكل حضارة ها أنف تميزهاومن 
ذلك: الأنف الرومانية: والتي تتميز باستواء عظمة الأنف فهي أنف 
الملوك والأمراء ا أنف القراد 


ڪس الفرا ڪڪ 


العظام فهذه الأنف دلالة على القوة. الأنف اليونانية: ظهر ذلك النوع 
فى اليونان عند اليونانيين على الأخض ولقد سمى باسمهم وهي أنف 
مستوية تکاد توازى الحبين فهى دلالة علل مدى الذوق وحب الفنون» 
والسيدة التى تحمل هذه الأنف دلالة على حبها لكل ما تراه جميلا فى 
الحياة كارتداء الثياب الحسنة والجواهر الغالية الثمن والنوم على 
الوسائد الفارهة. الأنف الإسرائيلية: ولقد ظهر ذلك النوع فى سوريا 
حيث موطن اليهود الأوائل وكذلك ظهر هذا النوع فى بلاد الشام 
ومصر وشمال آفريقيا ولقد كان أصحاب هذه الأنف دائ) ما يشتهرون 
بالتجارة لذلك سميت بالأنف التجارية. وعندوصف الأنف 
الإسرائيلية فنجد انها تتميز بارتفاع القصبة من المنتتصف وإذا زاد هذا 
التحدب لدل ذلك على أن صاحبها يميل الى المحسد والحقدعلى 
الآآخحرين. الأنف الفطساء وهى الأنف التى تميل الى الداخل فيخيل لك 
انبا مكشوطة وهذا النوع منتشر فى بلاد السودان وجنوب أفريقيا وهو 
يدل على الضعف والموان والمذلة التى يعانى منها أصحاب هذا النوع 
من الأنوف وكذلك مدى ما تعانيه بلادهم من ضعف وتأخر حضارى 
وهذا ما نجده بالفعل» وأصحاب هذه الأنوف يتميزون باهمهمة وكثرة 
ا لحدیث فی أشياء لا تسمن ولا تغنى من جوع أى الثرثرة. كا انه يمييل 
الى اللهو واللعب وترك اى شىء قد يشغله عن هذا المراء حتى ولو كان 
شيئا مفيدا.حتى لو برز أحدهم فهو كالذى يكتب على الماء فتتلاشى 
كتابته سريعا ائ لا يسمعه أحد. الأنف البارزة: وهي الأنف البارزة 
عن بقية الوجه وهي دلالة على القوة والميل الى الدفاع عن النفس وعن 
الآخرين سواء الأهل أو الوطن وصاحب هذه الأنف دائ) ما يتميز 
بالشجاعة وقوة البنية مستجيباً لنداء الوطن فى أى وقت. وللأنف 


الفرا : = 


البارزة كا سبق القول أنواع ولكن سوف نتحدث عنها بالتفصيل: أنف 
المدافع عن النفس: تمتاز بتعريض الثلث الصغير من الأنف فصاحب 
هذه الأنف دائا ما يكون مستعدا للدفاع عن النفس غا يدل على انه لا 
یبدا بالشر فھو غیر حب لأذی الآخرین ولکنه دائا یکون متأهبا حتی 
إذا حدث شیء یغضبه أو قد يسبب خطرا على حياته فإنه يهاجم دون 
تردد للدفاع عن النفس. أنف المدافع عن الأهل: فهي أنف بارزة من 
المنتصف وهذا النوع من الأنوف يكون لشخص سريع الهمة فى الدفاع 
عن آهله وعشیرته ووطنه ولا یعباً آو بخاف غا قد حدث له. 

أنف المتهور: وهي لشخص يحب المهاجمة دون أن يعرف أو 
يضع فى اعتباره مدى ما سيحققه من نجاح أو خسارة فإذا كان ذلك 
الشخص عاميا فهو يدافع عن أى شخص آمامه دون النظر إذا كان 
ذلك الشخص بريئا أو مظلوما وكذلك لا ينظر هل يستطيع أن جحلب 
لذلك الشخص الحرية أم سيلقيه إلى الظلمات. حركات الأنف عند 
الأطفال : فمثلا عند تقديم أى شىء للأطفال قد لا بحبونه فهم يقومون 
برفع انفهم الى اعلى وهى عادة تحكم فيها الغريزة. فمن الممكن أن 
تذهب الأم إلى طفلها لكى تقدم له وجبة العشاء التى لا يجحبها لا فيها ما 
ينفره فتجد الام ابنها يرجع رأسه الى الخلف ويرفع انفه إلى اعلى لأنه لا 
يحب هذه الرائحة لذلك الطعام فهى بالنسبة له تمل رائحة كريهة. 
وهناك الأطفال الذين تربوا منذ صغرهم على التعالى على الآخرين 
فعندما تنظر إلى أنفهم تجدهم ينظرون إلى الآخرين وكأنهم ينظرون من 
أنفهم حيث تجد أن أنفهم تتجه إلى اعلى وهذا راجع إلى تربية آبائهم 
وأمهاتيم هم حيث غرزوا فى أبنائهم هذه العادة والتى تنشأً معهم عند 
كبرهم فنجدهم لا يحبون أشخاصا معينين لظنهم نم فى كون والباقى 


0 


کے الفرا ةة ےس 
فى كون آخر وهم فى كفة والآخرون فى كفة أآخرى.فهم يحبون أشخاصا 
مثلهم فتراهم داث) ما یكونون بعيدين عن الآخرين لأنهم قد يكونون 
فقراء وهم أغنياء أو قد يكونون ساكنى القرى والمناطق الشعبية» وهم 
ساكنو المدن والقصور المليغة بالرفاهية. الاتزان: ويدل على هذه الصفة 
انحدار طرف الشفة العليا نحو الأسفل مع وجود تجعد بسيط حوهها 
وتتضح أكثر فى النساء عن الرجال» وصاحب هذه الشفاه قلها يميل إلى 
التهور والخروج عن ال مألوف. قوة العزيمة : وهى من صفات الرجال 
العظاء مثل القادة والسياسيين الذين يتخذون القرارات المهمة فهم 
العحكمون فى حياة الشعوب فتجد الشفتين غائرتين من الوسط 
وبارزتین عند زاويتى الفم ما يدل على رباطة الجأش وقوة العزيمة فلا 
تجد هؤلاء الرجال يميلون إلى التهور ولا إلى التقوقع لأن هذه طبيعة 
آعاهم. الدقة: وقد تحدث مبالغة فى تجاعيد الفم بحيث يصبح تجعداً 
واحداً يستطيل إلى أسفل الذقن. وهذا القفم لا يصلح إلا للعلماء 
والمخترعين والمفكرين بحيث تجدهم يميلون إلى الدقة فى كل شئ لأن 
أى خطأً قد يشوه له الفكرة من أساسها. ولا ينبغى أن يكون هذا الفم 
اللعلماء والمخترعين فقط فقد يكون للعامة أيضاً وتجد الدقة عن العامة 
فى العمل والملبس والمأكل وكل نواحى الحياة العامة. المحافظة على 
الروابط الأسرية: وتلاحظ استطالة الحزء الظاهرى من الشفة السفلى 
من منتصف الذقن عن أعلاها إلى منتصف الحزء الأحمر على أنيكون 
ذلك الوسط متلثاً. وهذا الشخص يحافظ على الروابط الأسرية وتجده 
أيضاً حافظاً على وطنه وغيورا عليه وإذا سافر إلى الخارج تجده حن إلى 
وطنه وبيته وأسرته. والعرب يحبون الفم المعتدل بين السعة والضيق إلى 
جانب دقة الشفاه والتى خلفها الأسنان الناصعة البياض.. 


الفرا 


فراسة الفم ! 

الفم (خلق الله الفم لأنه الجزء الذى يخرج منه الكلام وكذلك 
فهو وسيلة الأكل كا انه أداة من أدوات التنفس» ؤتعتبر الشفاه الجحزء 
اللكون للفم وهى من أشد أعضاء الجسم إحساسا. والشفاه ها آشكال 
ختلفة وكل شكل يدل على صفة معينة» وقد تختلف أشكال الشفاه 
وتتوحد الصفات. والفم أنواع ومنها : الفم المتسع: وهو دليل على 
القوة والثبات ورباطة الجأش وكذلك دلالة على ثبات القلب وإذا كان 
الفم کبیرا جدا فهو يدل على أن صاحبه يغضب سريعاً وقد لا يستطيع 
السيطرة على أفعاله عند.تعرضه لموقف قد يثير غضبه. الفم الصغير : 
هو دلالة على كثرة التفكير الذى يتمتع به صاحب هذا القم فهو دائم| 
كثبر التفكير الصائب لأنه يتأنى فى حل ما يواجهه من مصاعب» لذلك 
فهو يصل إلى الحلول بشكل سريع نتيجة لصبره فى حلها. وكذلك فالفم 
الصغير دائ] ما تظهر عليه ابتسامة تضى الوجه كله وتجعله أكثر 
إشراقا. وف النساء فإن الفم الصغير يدل على مدى ما تتمتع به من جمالء 
فهو دلالة على تناسق ملامح وجهها وعلى العكس فالفم الكبير قد 
يوحى بالقبح وعدم الملاءمة حيث لا يقترب الرجال منها لأن القم أحد 
زينات الوجه ولكننا نستطيع القول إن أحسن الأفواه هى المعتدلة بين 
السعة والضيق خلفها أسنان شديدة البياض فهذه تعتبر أحسن الأفواه 
التى يحبها الجميع ويرضى عنها صاحبها. الصفات التى تدل عليها 
الأفواه: 1- الكرم وحب الآخرين: وهذه الشفاه ها شكل ميز فتجد 
جزأها الأحر غليظاً وبارزاً ومشدوداً غير مرتخ» وأصحاب هذه الشفاه 
مناز مم مليئة دائ) بالأصدقاء والمعارف وكذلك الموائد المعدة 
لاستقباهم» وهذه الشفاه تكون لأهل القرى أكثر منها ف أهل المدن لا 


° 


سے الفرا 


ڪج ججج 
يتسم به أهل القرى من كرم وسخاء وهذا معروف منذ قديم الأزل. 
وهناك صفة جيلة فى أصحاب هذه الشفاه ألا وهى الحب» ويزداد 
ا لحب بمقدار ازدياد الحمرة وكذلك بقدر رقة الشفاه وحاطهاء الذى 
يوضح ما هذه العاطفة من تغلب على كيان صاحبهاء ولكن إذا اشتدت 
غلظة الشفاه فإن ذلك يدل على الغيرة اما مشل شدة حب الزوجة 
لزوجها فإنما تولد الغيرة عندها إذا كان مثلاً يعمل فى مكان يوجد فيه 
نساء فعا بالطبع تغير عليه ولكن هذه الغيرة درجات ولكن إذا زادت 
س .-الثبات: ويميز هذه 
الصفة فم تكون الشفاه العليا له مستقيمة خالية من التعاريج» وتقترب 
الأنفة من الثبات ودل غاا اذ الشديد في هذه الشفة» وإذا زاد 
ذلك التحدب كان صاحب تلك الشفة صعب التوجيه.. وهو بحب أن 
یوجه الناس ویکره أن يوجهه آی شخص أیا كانت صلته به. 2- 
ا لحب :وتتوهج هذه الصفة فى الشفاه الدقيقة والتى ك) سبق الذكر 
ليست با متسعة ولا الضيقة. وحمرة الشفاه هى التى تميز كثرة ما يتمتع به 
صاحبها أو صاحبتها من حب الآخرين. 3- الصداقة وطيب 
الأخحلاق:والشفاة التى تدل على هذه الصفة يكون الجزء الذى يتميز 
با لحمرة ہا شديد الإ حرارء كا أنه شديد البروز.وأصحاب هذه الشفاة 
يتميزون بالكرم وحسن معاملة الآخرين حتى لو كانواغرباء. 4- 
الفرح والسرور:قد تجد أشخاصا دائمى الفرح والانبساط يحاولون أن 
يبعدوا أنفسهم عن كل ما يعكر صفوهم ويدخل عليهم الأحزان» وما 
يميز أفواه هؤلاء الأشخاص هو أن تكون شفاههم مائلة إلى التجعد 
فهى شفاة غير منبسطة. - الإقدام: وهى من الصفات الحسنة والتى 
تدل على قوة الإرادة والتحمل وأصحاب هذه الصفة تكون شفاههم ف 


الغرا : = 


أغلب الأحيان غائرة فى الوسط وبارزة فى الزاويتين على جانب الفم. 
6- الاتزان: ويدل على هذه الصفة انحدار طرف الشفة العليانحو 
الأسفل مع وجود تجعد بسيط حوههاء وتتضح أكثر ف النساء عن 
الرجالء وصاحب هذه الشفاه قلم| يميل إلى التهور والخروج عن 
المألوف. 7- قوة العزيمة: وهى من صفات الرجال العظماء مثل القادة 
والسياسيين الذين يتخذون القرارات المهمةء فهم المتحكمون فى حياة 
الشعوب فتجد الشفتين غائرتين من الوسط وبارزتين عند زاويتى الفم 
ما يدل على رباطة المحأش وقوة العزيمة.. فلا تجد هؤلاء الرجال 
يميلون إلى التهور ولا إلى التقوقع لأن هذه طبيعة آعالهم.8- الدقة: 
وقد تحدث مبالغة ف تجاعيد الفم بحيث يصبح تجعدا واحدا يستطيل إلى 
أسفل الذقن.وهذا الفم لا يصلح إلا للعلماء والمخترعين والمفكرين 
بحيث تجدهم يميلون إلى الدقة فى كل شى» لأن أى خحطأاً قد يشوه له 
الفكرة من أساسها. ولا ينبغى أن يكون هذا الفم للعلماء والمخترعين 
فقط فقد يكون للعامة أيضا.وتجد الدقة عند العامة فى العمل والملبس 
والمأكل وكل نواحى الحياة العامة. 9- المحافظة على الروابط الأسرية: 
وتلاحظ استطالة الحزء الظاهرى من الشفة السفلى من منتصف الذقن 
عن أعلاها إلى منتصف الجحزء الأحر على أن يكون ذلك الوسط متلماً. 
وهذا الشخص بحافظ على الروابط الأسرية وتجده أيضاأ محافظا عل 
وطنه وغيورا عليه وإذا سافر إلى ا لخارج تجده يجن إلى وطنه وبيته 
وأسرته.والعرب يحبون الفم المعتدل بين السعة والضيق إلى جانب دقة 
الشفاه والتى وراءها الأسنان الناصعة البياض 


فراسة الأسنان ! 


الفرا ت mnmnmemmmسmسس‏ 

للأسنان أشكال ومزايا ولكل منها مدلول خختلف عن الآخر.. 
الأسنان المفلجة: وهى التى يوجد بين كل واحدة منها فتحة صغيرة 
فهى دليل على حسن أخلاق صاحبها فتراه طيب القلب سليم النية 
مساعدا للضعفاء والفقراء ولا يرضى بأى أذى هم. الأسنان المعتدلة: 
وهى التى تدل على أخلاق صاحبها وحبه للناس وتمنى الخير هم قبل 
نفسه» فهو شديد الذكاء والفطنة والغيرة على أهله وقبل كل ذلك فهو 
حب لوطنه ومدافع عنه.والعرب قدي كانوا بجبون الأسنان البيضاء 
ناصعة البياض» خاصة ف النساء» وكانوا يتغزلون فيها ويشبهونها 
باللؤلؤ لما فيها من صفات تزين المرأة. الأسنان الطويلة العريضة: فهى 
دليل على طول عمر صاحبها وكثيراً ما تراه عباً للشهوات كثير الكلام 
فی کل شئ سواء کان يفهم فيه أم لاء وهى صفة يكرهها الناس ولكنه 
لا يشعر بذلك فهو يعتقد أنه يعرف فى كل شئ ولكنه على العكس من 
ذلك فهو ضيق الأفق. الأسنان غر المنتظمة: وهى غر النحتظمة فى 
شكلها» فتكون دليلاً على حب المسكرات. منقول 

فراسة اللسان ! 

اللسان اللسان هو العضو الذى يستطيع الإنسان الحديث عن 
طريقه» فهو آلة المخاطبة بين البشر» الذى يستطيع أن يعلو بصاحبه أو 
خسف به. وأفضل الألسنة وأقدرها على الحديث هو اللسان المعتدل من 
حيث طوله أو عرضه لأنه إذا زاد فى الطول ل يلتصق طرفه بمخارج 
ا لحروف بسبب طوله بل یبقی خار جا عنهاء وإن كان ناقص الطول ) 
يصل بسبب قصره إلى تلك المخارج» أما إذا كان معتدلاأ وصل طرفه إلى 
المخارج كا ينبغى. اللسان الأبيض: يدل على الضعف فى الرأى» 
وكذلك الضعف ف اتخاذ القرار وقلة التدبير وضعف الصحة وكذلك 


الفرا 
ضعف الإرادة والعزيمة وقلة الهمة فى أصحاب ذلك اللسان. اللسان 
الأحهر الرقيق صغير الحجم: دليل على قوة الذاكرة فى صاحب هذا 
اللسان حيث ترى صاحبه قوى الإرادة مع تمتعه بحسن الذوق وكذلك 
قوة ا لمعرفة والفهم.ويزعم علماء الفراسة أن حهرة اللسان دليل على 
حرارة العاطفة عند المرأة» فالرجل العاطفى بحب هذه المرأة ويتمنى 
الزواج منها لأنها تتمتع برقة شديدة مع العطف والحنان. اللسان الأحمر 
اللطيف حسن الشكل: دليل على حسن ذوق صاحبه وذكائه الفطرى» 
وفى النساء هو دليل على حسن ذوق هذه المرأة وتمتعها بحسن المعاملة 
مع الآخرين سواء كانوا من جنسها أو من لجنس الآخر.ويدل على 
نقاوة رحم المرأة وطيب كلامها وعزوبته» وجب أن يكون اللسان 
المعتدل مستدقا عند أساسه حتى يكون سريع الحركة كثير الدوران على 
جيع المخارج» وأما إن كان اللسان عظي) جداً أو صغيرا كا شنج ) 
يكن صاحبه قادرآً على الكلام.والرجل معتدل اللسان الذى يتزوج 
امرأة مثله يتمتعان بحياة سعيدة ويعم ذلك على أولادهما فيم بعد. 

فراسة الأصوات: 

الأصوات الحسنة: للأصوات دلائل ومفاهيم تدل على 
شخصية الفرد المتحدث فهناك صوت يتميز بالرزانة فى الحديث 
فيجذب من أمامه للحديث معه فهناك أشخاص عندما تجلس معهم 
وتستمع الى حديثهم تستمتع بها يتولون وتحب أن يطول الكلام خحاصة 
إذا تكلم فى شىء غريب عنك أو أول مرة تسمع عنه ومن ذلك حب 
الأشخاص الجلوس مع عالم الدين لمعرفة أصول دينهم وكذلك حب 
للاعب الكرة الصغير أن يجلس مع اللاعب المعتزل لكى يسمع ما حدث 
له أثناء مشواره بالملاعب .. الخ. الأصوات الرديئة: كا أن هناك 


سس الفرا 


ڪڪ ڪڪ ڪڪ 
أشخاصا عندما يتكلمون أمامك فتجدهم یتکلمون فی كلام لا يسمن 
ولا يغنى من جوع وتتمنى أن تنصرف لما فى ذلك الكلام من أشياء 
تنفرك من الجلوس والسماع لما يقول. 
فراسة الأذن ! 
الأذن هى آلة السمع ولكن هناك من يمتلك أذناً قوية تدل على 
قوة هذه الحاسة وعندما نجد شخصا أذنه كبيرة نجد قدميه وساقيه 
ويديه كبيرة والعكس ولكن هناك شواذ ومن ذلك ف الحيوانات فإننا 
نجدالأرنب أذنه كبيرة وبقية الجسم صغيراً. وللأذن أنمواع 
ومنها :الأذن المستطيلة من الأعلى للأسفل: هذه الأذن ها قوة على تمييز 
الأصوات والتفريق بينها ومن مسافة بعيدة نتيجة قوة السمع. الأذن 
المجعدة: هى أشد حساسية من الأذن الكبيرة فهى قد تسمع الشىء 
وتيزه قبل أن يرى بالعين. الأذن الصغيرة: تدل على سوء النية والمكر 
والخداع والميل للعدوانية مع الآخرين. الأذن المتناسبة: وف النهاية فإن 
حاسة السمع تختلف من شخص لآخر حيث نجد أن هناك أذناً نطلق 
عليها "الأذن الموسيقية" التى تبتعد عن النشاذ وتميل الى 
ا كل ما عدر لهاتم ردا ره 
الحاسة دائ) ما توجد عند الموسيقيين أو المهتمين بالفنون. 
فراسة الند! 
ا لحد بختلف الخد من شخص إلى آخحر وذلك باختلاف 
حجم الوجه الذى يتأثر بالصحة وجودة التغذية الكافية التى تجعل 
الوجه تلتحا وذلك يؤر بالإجاب والسلب عل شكل الخد ودر 
تفتحه وكذلك لونه. ومن العلامات المؤثرة فى الخد درجة الحياء التى قد 
تظهر على الخد فى موقف ما حيث تزداد رة الوجه عند الشخص أثناء 


حو 


الفرا : ۹ 
وقوفه مع فتاة ف الجامعة حيث لم يتعرض لذلك فى المدرسة. وكذلك 
التلميذ الذى م يتعود أن يقف امام الفصل ليشرح للطلبة احد 
الملوضوعات الموجودة با منهج الدراسى فنجده لا يعرف من أين يبداً 
رغم انه من ابرع تلاميذ الفصل. وهذا يدل على ا لخجل والخوف من 
الأخحرين والعزلة عنهم. وحرة الوجه داتا ما توجد فى النساء اكثر من 
الرجال نتيجة شدة حيائهن وحسن تربيتهن. ومن ذلك إذا تقدم 
شخص لخطبة فتاة فتجلس أمامه وهى واضعة رأسها فى الأرض 
وخدها شديد الحمرة وكأن الدم ينسال من وجهها فهذا آية من آيات 
ا لجال عند المرأة فهى تكسوها كسوة جيلة. الخد المتسع: هو دليل على 
الاعتزاز بالنفس وحب الحق والفضيلة وحب الآخرين والدفاع عنهم 
خاصة أهله وذويه.وصاحب أو صاحبة هذا الخد لا حب الإهانة سواء 
لنفسه او لوطه الذی يدافع عنه فهو شجاع مقدام حتى لو كانت هذه 
الشجاعة ستؤدى به الى الملاك. الخد الضيق: وهو لشخص غيور 
وحقود لا همه إلا نفسه بصرف النظر عم قد بمحدث للآخحرين. فهذا 
الشخص قد يخون بلده ووطنه الذي تربى فيه وقد بخون أهله وحتى 
نفسه وضمیره لیصل إلى ما یرید. 

فراسة الذقن 

الذقن هناك علاقة وثيقة بين الذقن والأخلاق التى تيز 
الشخص عن الآخرين» وقد يستغرب البعض حين| نقول ذلك ولكن 
هذه هى الحقيقة لأن الذقن تعتبر من علامات الإرادة والحب 
والعواطف فترى ذلك ف أصحاب الذقون البارزة إلى الأمام.وللذقن 
أنواع منها: الذقن الكبيرة: وهى نوعان.. طويلة وعريضة. الذقن 
الطويلة: وهى تدل على ميل صاحبها إلى الأهواء وشدة الحب الذى 


1) 
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الفرا ¿ kek‏ 
يتميز به وكذلك عشقه الدائم للنساء. الذقن العريضة: وهى تدل على 
الصبر وتحمل المصاعب التى تواجه صاحبها ولكنه يتغلب عليها نتيجة 
لما تعود عليه من صبر فى مواجهة الشدائد. وهناك ذقن عريضة تدل على 
الضعف وال مذلة والهوان.. فصاحب هذه الذقن يكون حقوداً يميل إلى 
حا ی اا و ل ع ا الا و ا ی ل 
شىء لنفسه. كا توجد ذقن عريضة : لكنها خبيثة لأن صاحبها يمل الى 

أذی الآخرین وتدبیر الکائد هم ولکنه غالا ما شل لانه دائم فی سو 
التصرف مما مجعله يفشل فى تحقيق ما يريد ضرراً به للآخرين. الذقن 
العريضة الواسعة : وهى تدل على الميول الشهوانية وحب الال والنساء 
والموسيقى الصاخبة وقلا تجد صاحبها بجحب الأ لحان الهادئةء ولكن إذا 
بحثت ف قلبه فقد تجده رغم عيوبه رقيق القلب مع بعض الأشخاص 
الذين بحس نحوهم بالاطمئنان. الذقن المزدوجة: وهى التى يخيل لك 
اها منقسمة الى ذقنين أو مقسومة الى قسمين وف وسطها نقرة فهذه 
الذقن لأشخاص مائلين الى ا لحب لا يستطيعون العيش بدون المحبوبة 
فهو دائم البحث عنها. الذقن المربعة الضيقة: وتعرف هذه الذقن 
بوجود خط عريض من الأمام لكنه قصير ويتميز أصحاب هذه الذقن 
بأغہم يميلون الى ا لحب وعمل الأفعال والخصال الحميدة فهم دائم) ما 
يساعدون الضعفاء والمحرومين. كا امم يقفون مع الفقراء أمام 
الأغنياءء والسيدة التى توصف ذا النوع من الذقون لا تهتم بالشخص 
الاق ر ان ت ار ئی ةى لر كا 2 
الرغم نما تتمتع به من ثروة. الذقن المربعة المتسعة: ودلالة معرفتها 
وجود خط عريض من الامام لكنه طويل واصحاب هذه الذقن 
مفرطون فى مشاعرهم نحو الآخرين خاصة عند لقاء ا لحبيب فأصحاب 
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هذه الذقون يميلون الى العشق والمحبة المفرطة. الذقن المستديرة 
الواسعة: وفيها يكون بروز الذقن كبراً ومتسعاً فهى متسعة دليل 
الإقدام وعدم الاهتزاز فى المواقف المختلفة فدائ] ما يتميز صاحب أو 
صاحبة هذه الذقن بالثبات والمثابرة وكذلك يكون صاحب هذه الذقن 
شديد المحافظة على العادات والتقاليد التى تربى عليها منذ صغره فهو 
شدید الاعتزاز بنفسه ولا يرضى بالإهانة من أى شخص أياً كان. الذقن. 
البارزة: وعادة ما يكون هذا البروز إلى الأمام مع الميل إلى الاستدارة 
وهذه الذقن تدل على ا لحب الشديد تجاه من تحب بحيث إنك تكاد 
تتسى من حولك عندما ترى من تحب. وهاه القن أي غاا شخص 
ينسى إساءة الآخرين له فتجد نفسك تتعرض للإساءة من المقربين لك 
ولكنك تنسى هذه الإساءة سريعاً لأنك ودود وحب للآخرين وتنسى 
أخطاءهم حتى لو فى حقك» وهذا ليس ضعفاً لأنه ليس من المعقول أن 
يتحول التسامح مع الآخرين إلى ضعف. ويتشابه صاحب الذقن 
البارزة مع المزدوجة ف شدة الإخحلاص لن بحب وهوى فهو لا يجون 
من يحب لعدم توافر هذه الصفة فيه. الذقن القصيرة وهى غير حببة 
لأنها تدل على ضعف شخصية وأخلاق صاحبها وبحثه عن اللهو 
واللعب أكثر من المعرفة والتفكر» ك| أنه ضعيف الإرادة ينظر فيم 
یمتلکه الآخرون ویتمنی زواله عنهم . ومن الذقون ما هو صغیر وهذه 
الذقن الصغيرة والتى يكاد يكون هناك فاصل بينها وبين الشفاه السفلى 
فهى تدل على الإخلاص والمحبة لحميع الناس فترى صاحبها لا يكره 
أحداً حتى لو افترى عليه الآخرون وإذا أحب ذلك الشخص تجده 
يخلص فى حبه» لأن الإخحلاص يكاد يجرى فيه مجرى الذم فى العروق» 
وهذه الصفة تتضح فى النساء أكثر ما تتضح فى الرجال. علاقة الذقن 
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بالإرادة: إن بروز الذقن يدل على ا لحب أما قاعدة الذقن فهى دليل 
الإرادة وبين ا لحب والإرادة علاقة وثيقة» وأصحاب هذه الذقون هم فى 
الغالب رجال الحزم والشدة والقوة فهم القادة والسأاسة وكبار الرجال 
وأهل الحروب. ولا يعنى ذلك أن الإرادة لا تكون فى غير رجال الحرب 
فهى قد تكون فى رجال الأعيال كالمخترعين والعلاء وكذلك فی ريات 
البيوت وأهل التجارة 
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وجوه الناس كتاب مفتوح 


برع العرب منذ القدم في مهن كشيرة وأمور عديدة وعلوم 
ومعارف كانوا السابقين آليها عن غيرهم من الأمم »و لعل من أهمها 
هو علم الفراسة » يقال في أيام العرب تفرست في وجه الرجل فعرفت 
من أين هو ومن أين قدم » وهكذا اعتبر من ضمن العلوم الشائعة آنذاك 
وقد عرف علم الفراسة تعريفاً بسيطاً يعتبره ألمام فالفراسة تعتبر فكره 
تقفز فجأه للوعي ممن شهد همم بالذكاء والمعرفة الطويلة بل واشتهرت 
أسر عربية ببراعتها في الفراسة وتقصي الأثر . 


الوجوه كتاب مفتوح 


تختلف الوجوه باختلاف البيئة والمنطقة فسكان المدن مختلفون 
عن سكان الصحراء » والوجه الشرقي يختلف عن الوجه الأوربي 
والآسيوي » ومن هنا كان الارتباط الحديث بين الفراسة علم النفس ول 
يعد علا ختص به العرب واليونانيون بل أصبح مستقلاً بذاته فجاءت 
جهود العلماء العرب والأجانب في رسم استنتاجات واجتهادات عن 
أشكال الوجوه وانعكاسها على أصحابها فكانت على النحو التالي: 

الوجه المربع أو الحديدي : 

(عرض الفك يوازي عرض الوجتتين ) 
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يتمتع صاحب هذا الوجه بشخصية قوية وهو قيادي في عمله › 
لديه الإصرار في الوصول إلي غاياته وهو حب للنظام سريع الأنفعال 
ججمع بين الشدة واللين بنفس الوقت › حبوبا ويملك عدة صداقات » 
أنسان حديدي وصلب في قراراته » يقنع الآخرين بوجهة نظره لأنه 
يملك القوة والحجة والإقناع . 

الوجه الرفيع : 

أصحاب هذا الو جه يتميزون بنحف الوجه » والخدان غائران 
والعينان حادتان صاحبه ذو حس مرهف » مثالي يسعى لتميز 
والاستقلالية ويشعر بالإحباط إذا عاكسته الأمور مع ذلك مه أن 
یکون لامعاً» 

بعض العلاء أطلقوا عليه لقب ( الوجه الملكى) » وأصحاب 
هذا الوجه غالبا من الملوك والمسؤولين » وجه قيادي مع إصرار 
وصرامة ورغبة في تام لكل شيء .. ومع ذلك لا يستسلم للقشل الذي 
يكون من ثقته الزائدة بنفسه . 

الوجه البيضاوي : 

( عريض الوسط والخدين وضيق الذقن بالنسبة للجبهة ) 

يتميز هذا الوجه با لجال ويعكس السحر والفتنه .صاحبه جاد 
وصلب ويواجه الفشل »شديد الجاذبية وحساس وشاعري ومتسامح › 
ويميل للرومانسية » أصدقائه معدودون » وللأسف بسبب طيبته وثقته 
الزائدة بالآخرين علاقاته مصيرها الفشل» لا يتمتع بشعبية كبيرة 
ويفضل العزلة بعالمه الخاص » والعلماء يسمون أصحاب هذا الوجه 
بأنهم ( صانعوا أنفسهم ( 

الوجه المثلث أو الجبلي : 
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يعتبر صاحبه ذو تيز بطلة وجهه ودقة ملاغه » وصاحب هذا 
الو جه عقلاني ذو ذهن حاد ومتفائل وناقد جید » مبحاسب نفسه على 
الأخطاء بكثرة ' وهو ذو حاسة للعمل . 

الوجه المستدير أو القمري : 

كثرا مانسمع عن تشبيهات لطيفة لأصحاب الوجوه المكتنزة 
كقولنا " وجهك كالقمر" لاستدارته وجماله » والحقيقة أن معظم 
أصحاب هذا الوجه يميلون للسمنة › يعانون من مشاكل كثيرة ولدييم 
القدرة عل التأقلم السريع مع ظروف الحياة ومواقفها الجديدة 
والمستجدة . 

صاحب هذا الوجه ينجح في الأعمال التي تحتاج إلى أقناع 
كالتجارة » إلا انه يشعر بالملل بسرعة وعقلانية واضحة في الأمور › 
أحياناً يندم على أخطائه ويسترضي أصحابها وهذه الأخطاء السبب 
الرئيسى ها في أغلب الأحيان عصبيته الشديدة 
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للاستدلال على الإنسان من عينيه من جهة الفراسة 

من عظمت عيناه فهو كسلان »وإن كانت غائرتين فهو 
ذکیٌ»وإن كانت جاحظتين فهو وقح جاهل مهذار »وإن كانت شديدة 
السواد فهو جبان »وإن كانت شديدة الحركه حديدة النظر فهو مكار 
حتال لص»وإن کانت صغیره مرتعده فصاحبها قلیل الحیاء عتال مغتال 
[ حب للنساء]ء»وإن كانت حراء مثل الدم فصاحبها شرير مقدام»وإن 
كانت في زرقتها صفره كأنها صبغت بزعفران تدل على رادءة 
الأخلاق»ومن كان نظره يشبه نظر النساء من غير تخنيث فهو شبق 
صلف»ومن أشبه نظره نظر الصبيان وكان فيها وفي جلة الوجه ضحك 
وفرح فهو طويل العمر إن شاء الله »ومن كانت حدقتاه مائلتين إلى 
البياض لشدة الزرقه [والنقط الكشيره حول الحدقه فصاحبها 
شرير »خحصوصا في العين الزرقاء والتي حوها مشل الطوق فصاحبها 
حسود مهذار جبان شرير »والتي تشبه عين البقره فصاحبها 
أحمى»والعين المنقلبة إلى فوق كأعين البقر مع مره وعظم تدل على 


الجهل والرياء والأستكبارء 
أحمد العيون الشهل بغير بريق ولا صفره ولا حره ؛فإنهاتدل 
على طبع جيد» 


العين الزرقاء تبرق بصفره أو بخضره كالفيروزج فصاحبها 
ردئ»فإن كان ذلك مع نقط ححمراء وبيض فصاحبها أشرٌ الناس 
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وأدهاهم وإذا كانت العين صغيره غائره فصاحبها مكار حسود»وإذا 
كانت العين نائته صغيره كعين السرطان تدل على اجهل[ والميل إلى] 
الشهوات. 

وإذا كان الجحفن منكسرا أو متلوناً من غير فصاحبه كذاب 
مكار أحمق صاحب العين الكبيره الرعده شرير ٬العين‏ الدائمه الطرف 
تدل على الحبن والجنون. 

الحاجب:الكثير الشعر صاحبه كثير الهم والحزن غث 
الكلام »وطول الحاجب إل الصدغ فصاحبه تیاه صلف »وكذلك الذي 
يميل إلى ناحية الأنف إلى أسفل ومن ناحية الصدغ إلى فوق تياه صلف. 

He 
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القراسة والإيمان 

عن ابن عمر رضي الله عنه آن رسول الله صلى الله عليه و سلم 
قال : " اتقوا فراسة المؤمن فإنه ينظر بنور الله " . 

و المؤمن الكامل يسمع أيضا بسمع الله .. و تأتيه المخاطبات و 
التتحديث من قبل الله .. قال رسول الله صل الله عليه و سلم : " إن الله 
تعالی جعل الحق على لسان عمر و قلبه ". و قال ابن عمر :" مانزل 
بالناس أمر قط فقالوا فيه و قال عمر إلا نزل فيه القرآن على نحو ما قال 
عمر ".. و موافقات عمر رضي الله عنه للقرآن في أسری بدر و في 
حجاب أمهات المؤمنين و غير ذلك مشهورة .. هي من قبيل التأييد 
الإلهي .. بواسطته ينطق عمر بلسان الحق و قلبه ٠‏ 

و قال رسول الله صلى الله علیه و سلم : " لقد کان فیمن قبلکم 
من الأمم ناس محدثون من غير أن يكونوا أنبياء .. فإن يكن في أمتي 
أحد فإنه عمر " . رواه الشيخان عن أبي هريرة . و ليس معنى هذا أن 
ليس في الأمة حدثون غير عمر .. بل معناه أن عمر أحق بهذه الرتبة من 
غيره . و لا يعني هذا أيضا أن رتبة التحديث أفضل و أعلى من رتبة 
الصديقية المعروفة لأبي بكر .. بل كبار الصحابة كانوا على نصيب وافر 

و إذا كانت الرؤيا الصادقة جزءا من ستة و أربعين جزءا من 
النبوة .. فإن الفراسة و المكاشفة و انفتاح عين القلب أقوى و جلى 
لكونها مظاهر للمنح التي خص الله بها أولياءه يتصرفون فيها يقظة و 
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کے الفرا ڪڪ 


يإرادة . فإن انضافت إلى هذه المنح القلبية التي هي من قبيل الكرامة و 
خرق العادة ما حص الله عز و جل به الخلفاء الراشدين من منح 
الرجولة الإيمانية و الكمال الخلقى و العقل و المروءة والحكمة و الرحهمة 
وخ اا اا ق ةو اانا و خا و ضا ع ام انات 
المرشحين في غد الإسلام للخلافة الثانية . لا نظن أنه يكون " لثورة 
إسلامية " ما أي معنى من معاني الخلافة عن النبي صلى الله عليه و سلم 
إن لم تكن الربانية الجامعة لما شاء الله من أجزاء النبوة سمة بارزة في 
دعوة الخلافة .. و تربيتها .. و فراسة رجاهها. 

لا أعنى أن يعتمد المجاهدون من رجال الدعوة على شىء من 
الفراسة و الرؤيا و المكاشفة اعتمادا محل محل الطرائق الشرعية لاكتشاف 
الحقاتق و اتخاذ القرارات . فذلك خروج عن جادة السنة إلى هوامش 
ا لخرافية و الضلال . و قد كان رسول الله صلى الله عليه و سلم .. و هو 
النبي فعلا و كالا .. و كان خلفاؤه الراشدون المتفرسون الربانيون .. و 
منهم عمر المحدث بشهادة النص النبوي .. يطرحون المسائل للمشاورة 
و الأخذ و الرد و المراجعة و الرجوع آخر الأمر إلى الله و رسوله .. و إلى 
ظاهر الشرع . 

أعني أن الخلافة الثانية على منهاج النبوة لا بند أن تظهر فيها 
خصائص الربانية التي عمومها و مضمونا و سياجها السنة المطهرة 
الكاملة .. من جملة سنة رسول الله صلى الله عليه و سلم و سنة الخلفاء 
الراشدين الأولين ظهور الكرامة و الفراسة في مكانها و مرتبتها من 
الواقع لا تعدوه . فإن تعدى أحد بالفراسة حدود الشرع و السنة فقد 
خحرق في دینه خرقا .. و مزق مزقا . 
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الفراسة مثل الاجتهاد العقلي تخطى و تصيب .. ماهنالك 
معصوم سوى النبيئين .. فالعاصم من الخطإ و التيه هو الشرع . 

روى البيهقي أن عليا بن أبي طالب كرم الله وجهه قال : "ما 
كنا نبعد أن السكينة تنطق على لسان عمر " . و قال عبد الله بن عمر : " 
ما کان عمر يقول في شىء : إني لأراه كذا .. إلا كان كا قال ". و قال 
قيس بن طارق : " كنا نتحدث أن عمر ينطق على لسانه ملك " . و قال 
عمر رضي الله عنه يوصي من بعده : " اقتربوا من أفواه المطيعين و 
اسمعوا منهم ما یقولون فأنہم تتجل همم آمور صاد دقة " . 


قال شيخالاإسلام ابن تيمية بعد أن سرد هذه المقالات : " و 
هذه الأمور الصادقة التي أخبر بها عمر بن اا لخطاب رضي الله عنه أنها 
تتجلى للمطيعين هي الأمور التي يكشفها الله عز و جل هم . فقد ثبت 
أن لأولياء الله خاطبات و مكاشفات . و أفضل هؤلاء في هذه الأمة بعد 
أي بكر عمر رضي الله عنه) " . الفرقان ص 52 . 

رأى عمر رضي الله عنه قوما من مذاحج فيهم الأشتر . . فصعد 
فيه النظر و صوب ثم قال : قاتله الله ! إني لأرى للمسلمين منه يوما 
عصیبا ! فکان ذلك ک] قال رضی الله عنه .. و روي عن رجل قال : 
دخلت على عثمان رضی الله عنه و كنت رأيت في الطريق امرأة تأملت 
محاسنها .. فقال عثمان رضي الله عنه : " يدخل علي أحدكم و آثار الزنا 
ظاهرة على عينه ! " فقلت : أ وحي بعد رسول الله صلى الله عليه و سلم 
؟ فقال : لا ! تبصرة و برهان و فراسة صادقة .. و قال الإمام علي كرم 
الله وجهه لأهل الكوفة : "سينزل بكم أهل بيت رسول الله صل الله 
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عليه و سلم فیستغیثون بکم فلا یغاثون " . فکان منهم في شأن ا لحسين 
ما کان . 

إن أخبار الفراسة و قراءة الضمير في دواوين الأولياء كالمطر لا 
تحصى .. و ما الإخبار عن المكنونات بالشأن العظيم الذي تحتفل به 
الرجال .. و أي شيء حصلت إن نصبت عين قلبك منصب المتفرج 
العاطل أاه منظر الخيل على باب الملك و تأمل زينتها و عيوبهاعن 
طلب مقابلة الملك ! مثل يضرب لأبناء الدنيا المعظمين للملوك . 

و كان لأكابر الدين من غر الأولياء الصوفية فراسات .. 
أشهرهم في ذلك اللإمام الشافعي رحه الله .. و كان لسعة أفقه قد طلب 
كتب "" علم الفراسة " و هو من علوم العرب يستدلون بنعوت الخلقة 
في اللإنسان و الحيوان على أخلاقها . و هو " علم " يتلقاه الحاذق الماهر 
جيلا بعد جيل ما حصاته تجارب الأمم .. ليس من الفراسة القلبية 
الربانية في شيء .. و هو علم " محايد " لا حظ للكشف الشيطاني منه .. 
و قد وردت أخبار عن استع|ال الشافعى للفراسة المتعلمة من الكتب لا 
حاجة لنا ما . 

و للإمام الشافعي رحه الله فراسات قلبية ساطعة .. فإنه على 
فراش الموت آخبر با يؤول إليه أكابر تلامذته مثل الربيع بن سليمان و 
البويطي و المزني و غيرهم .. فكان من بعد ك) أخبر رحه الله . 


eK 


الفرا 


الذكاء والفراسة 


قال الله تعالى: (إن في ذلك لآيات للمتوسمين) ال حجر 
(آية:75): ذكر عدد من أهل العلم أن هذه الآية في أهل الفراسة. 
والفراسة نور يقذفه الله في قلب عبده المؤمن الملتزم سنة نبيه صل الله 
عليه وسلم یکشف له بعض ما خفي على غیره مستدلا عليه بظاهر 
الأمر فيسدد في رأيه» يفرق بهذه الفراسة بين الحق والباطل والصادق 
والكاذب دون أن يستغني بذلك عن الشرع. وهو بختلف عن الفراسة 
الذي هو حذق ركوب الغيل. وإذا ما اجتمع بالمرء الأمران الفراسة 
والقراسة فهذا نور على نور» وذلك فضل الله يؤتيه من يشاء» بصيرة في 
القلب» وقوة في البدن لمنازلة أعداء الله في الجهاد. والخسارة من حرم 
الأمرين 


هذه الفراسة هي ما يسميه العلماء بالفراسة الإيمانية» وهذا 
کرت بخسب فة الایان فمن کان آقری نانا فهو آحد فراسة. .فمن 
غرس الايمان في أرض قلبه الطيبة الزاكية وسقى ذلك الغخراس بماء 
الاخلاص والصدق والتابعة» كان من بعض ثمره هذه الفراسة. عن 
أي سعيد اللخدري رضي الله عنه قال: قال رسول الله صل الله عليه 
وسلم: ((ا5 تقوا فراسة المؤمن فإنه ينظر بنور الله» ثم قرأ قول الله تعالى: 
إن في ذلك لآيات للمتوسمين )). رواه الترمذي. وعن آنس رضي 
الله عنه قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: ((إن لله عباداً يعرفون 


0 


الفرا ج سسس 


الناس بالتوسم)) رواه الطبراني في الأوسط. وأصل هذا النوع من 
الفراسة» من الحياة والنور اللذين بها الله تعالى لمن يشاء من عباده 
فيحيا القلب بذلك ویستنیر» فلا تکاد فراسته تخطى قال الله تعالى: أومن 
کان ميتاً فأحييناه وجعلنا له نورا يمشي به في الناس كمن مثله في 
الظلمات ليس بخارج منها 


هذه الفراسة تتكون للعبد بحسب قربه من الله فإن القلب إذا 
قرب من الله انقطعت عنه معارضات السوء المانعة من معرفة الحق 
وإدراكه» وكان تلقيه من مشكاة قريبة من الله بحسب قربه منه» وأضاء 
له من النور بقدر قربه» فرأى في ذلك ما لم يره البعيد الملحجوب. دخل 
قوم على عمر بن الخطاب رضي الله عنه» وعمر في مقدمة الصحابة ممن 
عرف بالفراسة رضى الله عنه وسيأتي معنا شيئ من أخباره بعد قليل» 
قال فيه النبي صل الله عليه وسلم كا ني صحيح البخاري: ((لقد كان 
فيا قبلكم من الأمم ناس حَدّثون فإن يك في أمتي فإنه عمر)). دخل 
قوم من مَذجج على القاروق عمر فيهم الأشتر النخعي» فصحَّد فيه عمر 
النظر وصوبه» وقال: أيهم هذا؟ قالوا: مالك بن الحارث» فقال: ماله 
قاتله الله» إني لأری للمسلمین منه یوما عصیباً. فکان ک| تفرس رضى 
اله عنه فکان منه في الفتنة ما کان. ٠‏ 


ودخل رجل على عثان بن عفان رضي الله عنه وقد ری امرأًة 
في الطريق فتأمل محاسنهاء فقال له عثان: يدخل عل أحدكم وأثر الزنى 
ظاهر على عینیه؟! فقلت: أو حي بعد رسول الله صل الله عليه وسلم؟ 
فقال: لاء ولكن تبصرة وبرهان وفراسة صادقة. 


الفرا 
قال أبو شجاع الكرماني: من عمر ظاهره باتباع السنة وباطنه 
بدوا م المراقبة وكفٌ نفسه عن الشهوات وغض بصره ٠‏ عن المحارم 
واعتاد أكل املال لم شىء له فراسة وقد ذكر الله سبحانه قصة قوم 
لوط وما ابتلوا به ثم قال بعد ذلك: إن في ذلك لآيات للمتوسمين وهم 
المتفرسون الذين سلموا من النظر المحرم والفاحشة» وقال تعالى عقيب 
أمره للمؤمنين بغخض أبصارهم وحفظ فروجهم: : الله نورالسموات 
والأرض . قال ابن القيم رحه الله معقباً على كلام الكرماني وسر 
هذا: أن الجزاء من جنس العمل فمن غض بصره عا حرم الله عز وجل 
عليه عوضه الله تعالی من جنسه ما هو خير منه فكا أمسك نور بصره 
عن المحرمات أطلق الله نور بصيرته وقلبه» فرأى به ما لم يره من أطلق 
بصره ولم يغضه عن حارم الله تعالى» وهذا أمر يحسه الإإنسان من نفسه» 
فإن القلب كالمرآة والهوى كالصدآ فيها فإذا خلصت المرآة من الصداً 
انطبعت فيها صور الحقائق كما هي عليه» وإذا صدئت لم تنطبع فيها 
صور المعلومات فيكون علمه وكلامه من باب الخرص والظنون» 


والفرق بين الفراسة والظن أن الظن يخطىء ويصيب وهو 
يكون مع ظلمة القلب ونوره وطهارته ونجاسته» ولهذا أمر تعالى 
باجتناب كثير منه» وأخبر أن بعضه إثم. وأما الفراسة فأثنى على أهلها 
ومدحهم في قوله تعالى: إن في ذلك لآيات للمتوسمين قال ابن 
عباس رضي الله عنه| وغيره آي للمتفرسين وقال تعالى: مجحسبهم 
ا لجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسياهم وقال تعالى: ولو نشاء 
الصادقة لقلب قد تطهر وتصفى وتنزه من الأدناس وقرب من الله فهو 


الفرا ي kekkککے‏ 
هريرة عن النبي صل الله عليه وسلم في) يروي عن ربه عز وجل آنه 
قال: ((ما تقرب الي عبدي بمثل ما افترضت عليه» ولا يزال عبدي 
يتقرب إلى بالنوافل حتى أحبه» فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به» 
وبصره الذي يبصر به» ویده التي يبطش بها ورجله التي يمشي بہا)). 
فأخبر سبحانه أن تقرب عبده منه يفيده عحبته له فإذا أحبه قرب من 
سمعه وبصره ویده ورجله فسمع به وأبصر به وبطش به ومشی به 
فصار قلبه كالمرآة الصافية تبدو فيها صور الحقاثق على ما هي عليه فلا 
تكاد تخطىء» له فراسة فإن العبد إذا أبصر بالله أبصر الأمر على ماهو 
بل علام الغيوب قذف الح في قلب قريب مستبشر بنوره غير مشخول 
بنقوش الأباطيل والخيالات والوساوس التي تمنعه من حصول صور 
ا لحقاثق فيه» وإذا غلب على القلب النور فاض على الأركان وبادر مسن 
القلب إلى العين فكشف بعين بصره بحسب ذلك النور» وقد كان 
الملستدرك وغيره عن عمرو بن عبسة السلمي رضي الله عنه قال: كان 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يعرض الخيل وعنده عيينة بن بدر 
الفزاري فقال له رسول الله صل الله عليه وسلم: ((أنا أعلم با لخيل 
منك. فقال عيينة: وأنا أعلم بالرجال منك. فقال رسول الله صل الله 
عليه وسلم: فمن خير الرجال؟ قال: رجال يحملون سيوفهم على 
عواتقم ورماحهم على مناسج خیوهم من رجال نجده فقال رسول الله 
صل الله عليه وسلم: كذبت بل خير الرجال رجال اليمن» والإیمان يان 
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الفرا 
الحارث» والله ما أبالي لو هلك الحارثان جميعاًء لعن الله الملوك الأربعة» 
مدا وتحوساء وأبصعةء وأختهم الحَمَرّدة ثم قال: : أمرني ربي أن لعن 
قریشا أ مرتين فلعنتهم» وأمرني أن أصلي عليهم فصليت عليهم مرتين 
مرتین. ثم قال: لعن الله ميم بن مرة خساً وبکر بن واثل سبعاً ولعن الله 
قبيلتين من قبائل بني تيم : مَقاعس وملادس» ثم قال: عصية عصت الله 
ورسوله. ثم قال: أسلم وغفار ومزينة وأحلافهم من جهينة خير من 
بني أسد وتيم وغطفان وهوازن عند الله يوم القيامة» ثم قال: شر 
قبيلتين في العرب نجران وبنو تغلب» وأكثر القبائل في الحنة مَذجج)). 


أيها الأحبة: إننا نعيش في زمن ووقت يحتاج فيه المؤمن أن 
يكون يقظاً فطنا لديه شيء من الفراسة وإلا لتخطفته الرياح ولعبت به 
کا لعبت بغيره» والأصل في المؤمن أن یکون ذکیا لا أن یكون مغفلاً 
ساذجاء تمر من بين يديه أمور وأمور وهو لايدري. وخلاصة أمر 
الفراسة آنہا تحتاج إلى إیہان وتقویء فکلا کان العبد أکثر إِیانا كلا فتح 
الله على قلبه وأعطاه فراسة في الأمور فصار يرى ما لا يرى غيره. وقد 
حصل للصحابة وأكابر السلف من هذا الكثير. 


روي عن الشافعي وحمد بن الحسن أنه كانا بفناء الكعبة 
ورجل على باب المسجد فقال أحدها: : أراه ننجارآً» وقال الآخر: بل 
حداداء فتبادر من حضر إلى الرجل فسأله فقال: كنت نجاراً ونا اليوم 
حلاد. 


کے الفرا ت ے سسس 

وقال ابن القيم ره الله: كان الصديق رضي الله عنه أعظم 
الأمة فراسة وبعده عمر بن الخطاب رضي الله عنه ووقائع فراسته 
مشهورة فإنه ما قال لشیۍ أظنه کذا لا کان ک) قال» ويكفي في فراسته: 
موافقته ربه في المواضع المشهورة. 


فمن ذلك أنه قال: يارسول الله لو اتخذت من مقام إبراهيم 
مصلى فنزلت: واتخذوا من مقام إبراهيم مصلى . وقال: يا رسول الله 
لو أمرت نساءك أن يحتجبن» فنزلت آية الحجاب. واجتمع على رسول 
الله صلى الله عليه وسلم نساؤه في الغيرة فقال هن عمر: عسى ربه إن 
طلقکن أن يبدله آزواجا خبرا منكن» فنزلت كذلك. وشاوره رسول الله 
صل الله عليه وسلم في سارى يوم بدر فأشار بقتلهم ونزل القرآن 
بموافقته. 


مر بعمر رضي الله عنه سواد بن قارب ولم یکن یعرفه فقال: 
لقد أخطاً ظنى وإن هذا كاهنٌ» أو كان يعرف الكهانة في ا لجاهلية» فلم| 
جس بن يديه سأله عمر عن ذلك فقال: سدقت يا اسر المومثن: 
كنت كاهناً في الجاهلية. 


قال ابن القيم: وفراسة الصحابة رضي الله عنهم أصدق 
الفراسة. ولقد شاهدت من فراسة شيخ الإسلام ابن تيمية رمه الله 
أمورآً عجيبة وما م أشاهده منها أعظم وأعظم ووقائع فراسته تستدعي 


الغرا : —— 


وقال مالك عن بجیى بن سعيد إن عمر بن الخطاب قال لرجل 
ما اسمك؟ قال: حرة» قال: ابن من؟ قال ابن شهاب» قال: ممن» قال: 
من الحرقةء قال أين مسكنك؟ قال: بحرة النارء قال: أها قال بذات 
لظى» فقال عمر: أدرك أهلك فقد احترقوا فكان كا قال. 


وقال الحارث بن مرة نظر إياس بن معاوية إلى رجل فقال هذا 
غريب وهو من أهل واسط وهو معلَّم وهو يطلب عبداً له آبق» فوجدوا 
الأمر كا قال» فسألوه فقال رأيته يمشي ويلتفت فعلمت أنه غريسب» 
ورأيته وعلى ثوبه حمرة تربة واسط» فعلمت أنه من أهلهاء ورأيته يمر 
بالصبيان فيسلم عليهم ولا يسلم على الرجال فعلمت أنه معلم» ورأيته 
إذا مر بذي هيئة لم يلتفت إليه» وإذا مر بذي أسال تأمله فعلمت أنه 
لے اقا 


ومن دقيق فراسة الصحابي جرير بن عبدالله البجلي رضي الله 
عنه أن قال الشعبي کان عمر في بيت ومعه جرير بن عبد الله فوجد عمر 
ريحا فقال: عزمت على صاحب هذه الريح 0ا قام فتوضأء فقال جرير يا 
أمير المؤمنين أو يتوضا القوم جميعا فقال عمر: يرمك الله نعم السيد 
كنت في ال لحاهلية ونعم السيد أنت في الإسلام. 


ومن دقيق الفراسة أن المنصور جاءه رجل فأخبره أنه خرج في 
تجارة فكسب مالاء فدفعه إلى امرأته» ثم طلبه منهاء فذكرت أنه سرق 
من البيت ولم ير نقباً ولا أمارةء فقال المنصور منذ كم تزوجتهاء قال منذ 
سنة» قال بکرا أو ٹیباء قال ثیباء قال فلھا ولد من غبرك قال لا قال 


کے الفرا ¡ ے kkekekeekkسس‏ 


فدعا له المنصور: بقارورة طيب كان حاد الرائحة وغريب النوع فدفعها 
إليه وقال له تطيب من هذا الطيب فإنه يذهب غمك فلها خرج الرجل 
من عنده قال المنصور لأربعة من ثقاته: ليقعد على كل باب من أبواب 
المدينة واحد منكم» فمن شم منكم رائحة هذا الطيب من أحد فليأت 
به» وخرج الرجل بالطيب فدفعه إلى امرأته فلم| شمته بعشت منه إلى 
رجل كانت تحبه وقد كانت دفعت إليه المال فتطيب منه» ومر مجتازا 
ببعض أبواب المدينة فشم الموكل بالباب رائحته عليه فأتى به المنصور 
فسأله من أين لك هذا الطيب فلجلج في كلامه» فدفعه إلى والي الشرطة 
فقال إن أحضر لك كذا وكذا من المال فخل عنه وإلااضربه ألف 
سوط فلا جرد للضرب أحضر المال على هيأته فدعا المنصور صاحب 
المال فقال: أرأيت إن رددت عليك ال مال تحكمني في امرأتك» قال نحم 
قال هذا مالك» وقد طلقت المرأة منك. 


لا يعلم إن القضاء فهم» ولكن قل: علمني من العلم. وهذاهو سر 
المسألة فإن الله سبحانه وتعالى يقول: وداود وسليان إذ مجك ان في 
سليمان وكلا آتينا حكها وعلها فخص سليمان بفهم القضية وعمهما 
بالعلم. وكذلك كتب عمر إلى قاضيه أبي موسى في كتابه المشهور وقال 
له: الفهم الفهم فيا أدلي إليك. والذي اختص به إياس وشريح وغيرهم 
من أهل الفراسة مع مشاركته| لأهل عصرهما في العلم هو الفهم في 
الواقع والاستدلال بالأمارات وشواهد الحال» وهذا الذي فات كثيرا 
من الحكام والقضاة فأضاعوا كثيرا من الحقوق. 


الفرا جح 


نفعني الله ويام بېدي کتابه واتباع سنة نبینا حمد صل الله 


عليه وسلم. 
أقول هذه القول وأستغفر الله لي ولكم من كل ذنب وخطيئة»› 
فاستغقروه إنه هو الغفور الرحيم. 


ومن الفراسة غير ما تقدم ما يسمى بالفراسة في تحسين الألفاظ 
وهو باب عظيم اعتنى به الأكابر والعلهاء» وله شواهد كشيرة في السنة 
وهو من خاصية العقل والفطنةء فمن ذلك: أن الرشيد رأى في داره 
حزمة خيزران فقال لوزيره الفضل بن الربيع ماهذه؟ قال: عروق 
الرماح يا أمير المؤمنين ولم يقل اللنيزران لوافقته لاسم أمه. 


ونظير هذا أن بعض الخلفاء سأل ولده وفي يده مسواك ما مع 
هذا قال: ضد محاسنك يا أمير المؤمنين. 


موقدة في خباء فوقف وقال: يا أهل الضوء» وكره أن يقول يا أهل النار. 


فقال هو أكر منى وأنا ولدت قبله. 


اسمه فقال سعد يا أمير المؤمنين فقال أي السعود؟ قال: سعد السعود 
لك يا أمير المؤمنين» وسعد الذابح لأعدائك وسعدٌ بلع على ساطك» 


الفرا ا 
وسعد الأخبية لسرك فأعجبه ذلك. ويشبه هذا أن معن بن زائدة دحل 
على المنصور فقارب في خطوه فقال له المنصور: كبرت سنك يامعن» 
قال: في طاعتك يا أمير المؤمنين» قال: إنك لجلدء قال: على أعدائك 
قال: وإن فيك لبقية. قال: هي لك يا أمير المؤمنين. 


وأصل هذا الباب قول الله تعالى: وقل لعبادي يقولوا التى هى 
أحسن إن الشيطان ينزغ بيهم إذا كلم بعضهم بعضا بغير التي هي 
أحسن فرب حرب وقودها جشث» أهاجها القبيح من الكلام. وفي 
الصحيحين من حديث سهل بن حنيف قال قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: ((لا يقولن أحدكم خبشت نفسي ولكن ليقل لقست 
نفسي)) وخبشت ولقست متقاربة المعنى» فكره رسول الله صلى الله عليه 
وسلم لفظ الفبث لبشاعته وأرشدهم إلى العدول إلى لفظ هو أحسن 
منه وإن كان بمعناه تعلي| للأدب في المنطى وإرشادا إلى استعمال الحسن 
وهجر القبيح في الأقوال كا أرشدهم إلى ذلك في الأخلاق والأفعال. 


ومن الفراسة»ء التأمل والنظر في عواقب الأمور ومالاتما فعلاً 
وتركاًء وهذا هو المقصود الأعظم في باب الفراسة» وهو ما يسمى بفقه 
المقاصد في الفعل والترك النظر في عواقب الأمور» وعدم الاقتصار على 
النظرة السطحية القريبةء وهذا أمر لا يفتح لكل أحد» ومن رزق هذا 
الباب فقد أوتي خير كثيراء هذه المسألة من المسائل المهمة جداء والتي 
يترتب على الاخلال بها وعدم فقهها: فوات كثير من المصالح. فأحياناً 
يكون هناك تعارض بين مصلحتين لايمكن الجمع بينههاء» فم) العمل؟ 
وأحياناً تتعارض مفسدتان لايمكن الخلو من أحدهماء فع العمل؟ 


الفرا 


وأحياناً تتعارض مصلحة ومفسدة لايمكن التفريق بينهها» بل فعل 
الصلحة مستلزم لوقوع المفسدةء وترك المغسدة مستلزم لترك المصلحةء 
فا العمل؟ وهذا باب واسعٌ ومهم جدأء ونحن في واقعنا ا معاصر كثيراآً 
ما نحتاج اليه أكثر نما سبق من الأوقات يقول شيخ الاسلام ابن تيمية 
رحه الله (وهذا باب التعارض باب واسع جدا لاسي في الأزمنة 
والأمكنة التى نقصت فيها آثار النبوة وخلافة النبوة» فإن هذه المسائل 
تكثر فيهاء وكلا ازداد النقص ازدادت هذه المسائل ووجود ذلك من 
أسباب الفتنة في الأمة) (انتهى). 


يقصد رجه الله أنه كلم رق الدين» ونقصت آثار النبوة في 
المجتمعات» كل| كثر التعارض» وكلم| كان الواقع والحياة أقرب الى 
الدين وآقرب الى تطبيق شرع الله قل التعارض والله المستعان. والمتأمل 
في واقعنا جد التعارض في كل شيى» ما من قضية إلا وهناك العقبات 
والمعوقات والتعارضات» وهذا إن دل على شىء فان) يدل على البعد عن 
الدين» نسأل الله تعالى أن ير هنا برحته. ومن رزق فقه المقاصد والنظر 
في عواقب الأمور يفتح الله عليه بترك المرجوح من الأمور وهذا كما 
قلت من أعظم أنواع الفراسة. 


ومن الفراسة: معرفة أحابيل المجرمين وطرائقهم ودسائسهم 
في تدمير عقائد الناس وأخلاقهم. وما تعكن أعداء الشريعة وخصوم 
الملة من بعض الأشياء إلا عندما كثر المغفلون في الأمةء تمرر قضايا 
أحيانا تتعجب من سذاجة المسلمين وقبوهم له» وإلى أي درجة من 
الخفلة يعيشون» ولعل من أقرب الأمثلة التي يحضرن الآن هو ما 


الفرا س 


طرحته وسائل الإعلام» من شفقة الغرب على أبناء كوسوفا 
والمساعدات التي قدموها لأجل سواد عيون المسلمين هناك ومدى 
حرقتهم على ما حصل هم. وليس الآن هو محال تحليل مشل هذه 
القضية. 


ومن الفراسة: أن يعرف المؤمن المجرمين في جتمعه بسي اهم» 
وأن يعرفهم في لحن القول بفلتات لسانہم» وما تخطه أيديمم أحياناء 
فلان يسمح له بالكتابةء ويطرح قضايا تنقض أصل الدين» ثم لا يرد 
عليه» فيعلم المؤمن بفراسته أن وراء الأكمة ما وراثها. 


as 

المبطلين هم وتعرفهم بشتآن أهل الشهوات فهم» تعرفهم بصدق 

اللهجةء واضطراد المنهج» وتعرفهم بمحبة الناس هم» وتعرفهم با 

يجحقق الله على يديهم من الغير» وما يكف بسببهم من الشر عن الناس. 

وهذه فراسة مع كل أسف لا تظهر لكشير من المسلمين. وإلى الله 
المشتكى. 


أا الأحبة: لما كان الناس قريبون من ربهم» متمسكون 
بالدين» قلباً وقالباء ظاهراً وباطناء كثر أهل الفراسة في الناس وقل عدد 
الأغبياء» وحصل بسبب ذلك خير كثي» ولا بعد الناس عن الدين وال 
المستعان حصل العكس من ذلك وكثرت الفتن» يقول سفيان الثوري 
رجه الله: كان العلماء يعرفون الفتن قبل أن تقبل وقبل أن تأتي» فإذا 
ذهبت عرفها الناس» واليوم تقبل الفتن فإذا ذهبت عرفها العلاء. 


الفرا 1 8 


وأخيراً: فإن المسلم الملتزم حقيقة له قضية يعيش من أجلهاء 
وليس حاله كحال الدهماء» والقضية التي يعيش من أجلها تحتاج إلى 
فراسة وذكاء» ولا يمكن بأي حال من الأحوال أن تنجز قضيتك 
بالغفلة والسذاج 


ااا 


الفرا ت سد 
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الفرا 


أدوات الفراسة 
الحبهة: 


الجبهة هي مؤشر قوة الدماغ والاهتام بالأمور العقلية . 
وعلماء الميأة يقسمون الجبهات إلى عدة آنواع أو درجات بالنسبة إلى 
هیأتہا وشکلها ولکل شکل طالعه ا لخاص : 

الحبهة العالية : 

تشير إلى الشخصية التى ندعوها عادة بالحبين عادة بالحبين 
المرفوع صاحبها إنسان مفكر يحب الكتب والمطالعة ويرغب في تحسين 
اطلاعه وتوسيع معرفته . وغالباً مايتميز بذاكرة طيبة . وهو متدين 
ورفیع التفکیر وشریف ویرتبط بکلامه وعهوده. 

وقد تكون الحبهة العالية ضيقة أو واسعة . الضيقة يكون 
صاحبها متعل) ومتفه) وواعيا ولكنه ليس أصيل التفكرر أو مستقلاً . 
إنه يفكر بيا تعلم وعرف ولكنه لايضيف أي شىء جديد على ما أدرك 
أنه متحفظ وغير عملي ويبقى في المؤخرة. 

أما صاحب المبهة العالية والعريضة فهو شخص يتميز 
بطاقات وقدرات كثرة بالإضافة إلى العقل والفكر والإمكانات 
العملية . إنه مقلد وخلاق في آن واحد أو قد يكون واحداً منهما. 

الحبهة المنخفضة : 


سے الفرا kek‏ 

تتميز بالشخص الذي يكون طموحه قليلاً ولا متم كشيراً 
بالتفكير ويعتبر بسيطا إلى حد ما . يتقبل الحياة على ماهي عليه ولا بحب 
أن ينخمس في الأمور المعقدة . لا يتميز بذاكرة قوية وغالباً ما يكون 
متهوراً أو مندفعاً أكثر من صاحب الحبهة العالية . وهو يمثل من ننعته 
"بواطي الحبين" إلى حد ما. 

الحبهة العريضة : 

تمثل قدرات قوية ولكن ذاكرتها أقل من ذاكرة الحبهة العالية . 
وذهن صاحبها لايتعلق كشيراً بالتفكير والكتب ولكنه بناء منطقي 
وصاحب هذه الحبهة مثابر ومجنى المال وبإمكانه أن يحقق الأشياء وهو 
من الأشخاص الذي غالبا ما يكونوڻ من رجال الأعال الناجحين. 

الحبهة الضيقَة : 

تتميز بوجهات نظر ضيقة وهي تكون حية وحافظة . هذا 
النوع من الناس يتمسك بكل ماهو قديم وله وجهات نظر متحيرة 
لاتتزعزع . وهو غير موسيقي وليس مبا للغات ولا يتميز بنزعة 
العدالة بسبب تيزه . ولكن الجبهة الضيقة تكون صفامما أفضل إذا 
تميزت ببروز مرتفع وتميل نوعاً ما إلى ميزات ال حبهة العالية . 

الحبهة المربعة : 

وهي محتدلة الارتفاع بالنسبة إلى عرضها وتتميز بعرض ماثل 
ا . وهي جبهة غير مألوفة كثيراً . ولكنها جبهة ممتازة 
فهي أهل للثقة ونبيلة وتستطيع أن تعطي الحكم الصائب على الأشياء 
كا نها نشيطة وذات وجهات نظر عملية جداً . صاحب هذه الجحبهة 
يتميز بقدرة بناءة في أي شىء فهو بإمكانه أن بخيط بدلة ممتازة لو اتخذ 


الفرا ك 
هذه المهنة أو أن يكتب قصة متازة لو كانت حرفته الكتابة طبعاً. مع 
قليل من الغيال أن يتزعم ويقود في ميادين كثيرة. 

العينان : 

العينان نافذة الروح . وهذا هو الوصف الصحيح فا . | 
تدلان على الحساسية والشعور والتصرف العام والطبع لكل منا. 

العيون الكبيرة : 

قوة الملاحظة وخاصة إذا كانت مستديرة . تواقة أكثر غا هى 
مفكرة . إنها تظهر الشخص الذي قدر الناس بالنسبة إلى مكاناتهم 
ويقتنع بكل ما يقرأ ولذلك فإنه سهل الانقياد وهو في القضايا الفنية 
مقلد أكثر ما هو خلاق . وإذا برزت العيون فإنها تعطي فكرة عن ميل 
كبير إلى الكلام والثرثرة. 

العيون المتوسطة : 

وهي العيون ا مألوفة عند معظم الناس وتظهر الشخص 
الجميل المعتدل دون أن تكون به أخطاء بارزة كعيون كبيرة أو صغيرة . 
وأصحاب هذه العيون يتميزون بالرأي السليم. 

العيون الصغبرة : 

تشير إلى الصرامة والعنف والتركيز . تخيل كيف يميل الناس 
إلى إغلاق عيونهم قليلاً حين يفكرون أو يحسبون ولأن التركيز عظيم 
فإن هؤلاء الأشخاص يرون أشياء أقل من الأشخاص الذين هم عيون 
كبيرة ولكنهم يتعمقون في هذه الأشياء أكثر . وقد تكون ذاكرتهم أقل 
من أصحاب العيون الكبيرة ولكن قوة التعليل عندهم متفوقة كا أنمم 
مستقلون في آرائهم وتصرفاتهم ومتفوقون في الحكم على الأشياء. 


الفرا ت ي سکس 


إذا كانت العيون صغيرة أكثر من العادة فأنت آمام شخص 
يتميز بطبيعة كثيرة الارتياب وتنزع إلى الخداع والاحتيال وميل إلى 
الشح والاستئثار . وغذا كانت العيون الصغيرة ثاقبة وقوية النظرات 
فهي تدل على الفضول وسرعة الغضب والعناد. 

العينان المتباعدتان تشير إلى شخص كريم حبوب يوثق به 
ولكنه يصدق كل شيء وغالباً ما يقع في شراك المخادعين. 

العينان المتقاربتان تشير إلى شخصية ظنينية لاتشق بشيء أو 
باحد وتحسب لکل شيء حسابه وهي فوق کل شيء متبصرة. 

العيون الزرف : 

تتحكم بضبط النفس » متفائلة » مليشة بالنشاط والحيوية » 
تبصر وتحسن الحكم على الأشياء . أصحابها يركزون تفكيرهم جيداً 
وهم منطقيون ويتميزون بالأصالة وهم عمليين ذاكرتهم ليست جيدة 
تماما . 

العيون الرمادية : 

أصحابا نظاميون ويتحكمون بضبط النفس وواقعيون 
وينتظمون بالعمل وهم باردون وصارمون . ويتميزون عادة بالنجاح. 

العيون اللخضر الرمادية : 

هي رمز العقل الراجح والمواهب الكثيرة والطاقات الكبيرة 
وحب المشاريع وهم مزاجيين وقد ينزعون إلى الخدعة أحيانا . 

العيون الكستنائية : 

طبيعة لطيفة رقيقة عاطفية وبراءة الطفولة حتى لو تقدمت با 
السنين . وأصحاب هذه العيون لايكونون من ذوي الشخصيات القوية 
إلا إذا كان شعرهم أسود يميل إلى الخمرة قليلاً . 


الفرا 


العيون البنية : 

هي رمز الشخص العاطفي المتسم بحب كبير وقدرة كبيرة على 
البغض أيضاً . وهو طيب ومحب للفنون ومعير . لايقوى على التحكم 
بعواطفه كا يجب . ولذلك يتأثر بكل ما حيط به ويظهر ذلك في 
تصرفاته. 

العيون السود : 

إا كالعيون البنية ولكنها زيادة على ذلك تتميز بأنا تحمل 
سيئات العيون البنية وحسناتها في أقصى أطرافها . وهي تتسم با لحسد 
والغبرة ولكنها خلصة لن تحب. 

الحراجب : 

إنها تعاثل العيون على وجه عام ولكنها تتميز ببعض الأشياء 
الأخرى على اعتبار أنها تدل إلى شخصية صاحبها 

الحاجبان الرفيعان: 

شخص هادئ بطیء صامت. 

الحاجبات السميكان : 

طبيعة مكثفة عحبة » حاسدة يقلقها الناس أو الآراء. 

الحاجبان الكثان : 

قدرات غير اعتيادية ولكنها قل| تستعمل وبذلك يصبح 
صاحبها حاد الطبع. 

الحاجبان الدقيقان المسطحان : 

إرادة قوية - شخص متفائل مثابر. 

الحاجبان المعتدلان : 


کے الفرا ا 

شخصية متزنة معتدلة . لاتجاه الحاجبين أو انحنائه) تأثبر أيضاً 
على الشخصية. 
الحاجبان المستقيان : 

طبيعة حيوية جذابة . 

الحاجبان المنحنيان إلى أسفل : 

فراغ صبر وتهور. 

الحاجبان المنحنيان إلى أعلى : 

غموض في ا لحب » کید وتعقید. 

الحاجبان المقوسان : 

شخصية حالمة تتعلتق بالأشياء بدلا من تقصي الحقائق. 

الأنف : 

يقسم الأنف بالنسبة إلى شكله إلى عدة أنواع : 

الأنف الرومان : 

أنف كبير بجسر مقوس يعبر عن الشخص القوي الناشط 
السريع الذي يعمل ويأمر ويتميز بقوة عقلية وجسدية . إنه واثق 
وشجاع ورجل أعمال . إلا أنه ضيق الصدر لايصبر طويلاً قلق 
ومقاتل . وكل| استطال الأنف كلا أصبح صاحبه جازماً وكلها عرض 
هذا النوع من الأنف قويت شخصية صاحبه . إذا ارتفع واستدق أصبح 
أنفاً أرستقراطياً وقيز صاحبه بطبع هذه الطبقة من المجتمع. 

الأنف الإغريقي : 

نه جيل ویشکل خطاً مستقي) مع الجبين وهو يلازم هيأة 
ا لجانب المسطح ويمثل الشخص التناسق المعتدل اللائق في تصرفاته إنه 


الفرا ت > 


إنسان غني ومهذب يتميز بذوق رفيع وتفهم واع للعدالة . يتحكم 

الأنف المعقوف أو الأقنى: 

مقوس في تحدب متواصل وکثیرا مایکون کبیراً ومستدقاً 
كمنقار النسر . بختلف عن الأنف الروماني الذي يتحدب عند جسره 
فقط . هذا الأنف يميز صاحبه با يميزه الأنف الروماني ولكن في تسام 
وعحبة للهدوء . إن مشل هذاالشخص قدولدليأمر وهو أنف 
أرستقراطى أيضاً. وأيضاأما الأنف الأقنى ويسمى بالأنف السوري 
ایضاً کا يقول جرجي زيدان في كتابه علم الفراسة الحديثة» ويعرف هذا 
الأنف بارتفاع في وسطه قليلاء وقد تميز أهل البادية في البلاد العربية 
بمثل هذا الأنف. 

وهذا النوع من الأنوف مود ومرغوب» لأنه دليل على اقتدار 
مالي خارق موجود في صاحبه» وقلیله في الوقت نفسه نوع من الجمال. 

الأنف الأفطس: 

انه انف منقبض غير مقوس . ویتمیز بأنه صغیر وقصیر یکشر 
وجو ده بان الساء أكتر فن الرجال . ويشير إلى شخص مرح اجتماعيا 
قلق ومتطلب ومتهور يخفي تحت خحجله طبعاً حاداً ونفوراً . صبور 
وملحاح في العمل لا يستقر له بال إلا في إتعمام مايهدف إليه. 

فراسة الرأس : 

كلمة سر باللغة الفارسية تعنى رأساً أو رئيساً وهی تعنى أن 
الرأس هى رئيس أعضاء الجسم فلا يمكن الاستغناء عنها فى فهم أى 
شىء لأن بداخلها العقل. 


سے الفرا سک 


فصاحب الرأس الذكى قادر على التصرف فى اى موقف حتى 
لو كان ذلك الموقف مصيرياً لنبوغ عقله وذكائه الفطرى والذى قام 
بتنميته من خلال اطلاعه على أمهات الكتب عكس الإنسان الغبى 
والذى ترك عقله يصدأً من قلة ما قرأه وتعلمه»ء فالقراءة الكثيرة تنمى 
الذكاء وتعلم الشخص اتخاذ القرارات الصائبة فى كل الأمور. 

كا أن الشخص الذى يكون صبوراغير متسرع فى اتخاذ 
المواقف يكون أسرع فى الوصول الى ما يريد فهذه قاعدة ليس ها شواذ 
وهناك أشخاص عندما تراهم تجد فى ملامح وجوههم النباهة والذكاء 
الحاد وتجده عند معاملتك يميل الى الخبث والمكر فإذا تعلم ذلك 
الشخص منذ صغره وعندما يكبر تجده شيئاً مهم فى المجال الذى تعلم 
ودرس فيه فتجده يعتلى المناصب العالية. 

وأصحاب هذا الرأس لا يحول بينهم وبين أهدافهم شىء فهم 
هم القدرة على تخطى الصعاب والحواجز عن طريق الصبر مع الميل الى 
الهدوء والسكينة. 

وكذلك یعرف من يخدعه أملا فی التقرب إلیه أو لکى يقضی له 
حاجة يصعب أن يفعلها بنفسه» فهذا الشخص مهم للآخرين لكنه لا 
هتم بهم حتى لا يوقفوا تقدمه الذى بذل مجهوداً ضخا للوصول إليه. 

وهناك إيماءات تبين خالة الشخص عند وضع يديه على رأسه 
ومن ذلك: 

- أن يكون ذلك الشخص مريضاً أو عنده صداع فى رأسه. 

- أن يكون دائم التفكير فق مشكلة ما. 

- أن يكون فعل شيئا ويخاف أن يفتضح أمره. 

- أن یکون انتظر شيا ولم بحدث. 


WH :: 
E: 


الفرا 


وللرأس خواص ثلاث كل منها منقصلة عن الأخرى: 

1- إن كل فكرة يتم استشعارها عن طريق الحواس الخمس 
والتى تكون صورة ذهنية تنتقل الى الرأس ليتم الحكم عليها. 

2- هناك أعمال مجر عليها اللإنسان كالبكاء والضحك وهى 
تنشأً من قاعدة الرأس الى اسفل المخ دون أن يتم عرضها على القوى 
الإرادية نما يجعل الإنسان يقوم بالضحك او البكاء. 

3- عضلات الو جه تنقبض وتنبسط حسب أحوال الوجه كأن 
تجده فى حالة فرح أو حزن. 

وهذه الحالات الثلاث مرتبطة ارتباطاً وثيقاً ولكن توجد بينها 
حدود فاصلة تفصلها عن بعضها فى الداخل وقد يكون هناك مركز 
اکبر من الآخر فيأخذ دوره وینمیه ویتفوق عليه. 

فراسة الشعر : 

الشعر 

الشعر هو فروة الرس ومبعث الدفء إلى الرأس تماما مشل 
الحيوان وكذلك الريش ف الطيور» وقد نجد شخصا بدون شعر (أقرع) 
فهو دائها ما بحس ببرودة جلد الرأس أيام الشتاء ولكنه يرتاح أيام 
الصيف من كثرة العرق والانسان قليل الشعر فى الغالب يكون كثير 
الذكاء وكذلك الخبث والدهاء. 

أولا: أنواع الشعر: 

الشعر الطويل: 

ویتمیز صاحبه با جود والکرم فهو لا مهتم بنفسه بقدر اهتهامه 
بالآخرین ولکنه قد یکون عصبیاً وغیر صبور. 

الشعر القصبر: 


سے الفرا ڪڪ 

غالبا مايتميز صاحب الشعر القصير بالطيبة وهدوء 
الأعصاب لكنه كثير المشاكل والهموم فى عمله وف بيته وف الكثير من 
حیاته. 

لکنه لا ینکسر ولا يضعف فقد تترکه عبوبته ومحس انه لا 
یوجد له أُصحاب لکنه لا ينکسر ولا يضعف فيظل يعمل وججتهد لأن 
بالعمل والاجتهاد يتحقق له ما یرید. 

الشعر الأجرد: 

هو دليل المكر والسيطرة ويكون صاحب هذا النوع متسلقاً 
على الآخرين فقد يتزوج فتاة لا بجبها أملا ف أن يعمل عند والدها 
صاحب المركز والنفوذ وهو دائ مكروه من الآآخرين. 

الشعر الناعم: 

يعتبر افضل الأّنواع حيث إن صاحبه دائ ما يكون حساسا 
حبا للخير للآخرين قبل نقسه كما انه واسع الذكاء حسن التربية 
والأخلاق ولكنه حزن إذا تكلم عليه أحد بسوء نية لكنه لا هتم. 

والشعر الناعم ف النساء يوحى بجهاهن وحسنهن فمن 
الصفات الحسنة فى النساء نعومة شعرهن وطولهة ولكن فى وقتنا الحاضر 
نجد أنه من السيدات من تقصر شعرها ليشبه ممثلة مشهورة قد تحبها 
وكذلك فهناك سيدات يلجأن الى الأدوات الحديثة والتى تسبب نعومة 
الشعر لأن شعرهن لا يعجبهن. 

وكذلك الرجال فمنهم من يقصر شعره للنهاية وكذلك هناك 
من يضفر شعره مثل النساء. 

ثانيا : لوان الشعر: 

تختلف من شخص لآخر لاختلاف المواد الداخلة فى تكوينها. 


س 


الفرا : > 


الشعر الأسود: 

يتميز صاحبه بالشدة والقوة والسبب في ذلك أن الشعر 
الأسود بحتوي على كميات كبيرة من الحديد تصل إليه من الدم ولا 
يمكن لذلك أن بحدث إلا إذا كان الحديد كثيرا في الدم» الذي هو عاد 
ا لحياة بل لا نبالغ في أن نقول: إنه الحياة نفسهاء وذلك يجعل الجسم قوى 
البنيان ويتحمل المواقف الصعبة ويتصرف فيها بكل عقل وحكمة. 

الشعر الأشقر 

صاحبه طمإاع حب لحمع الأموال أيا كانت الوسيلة وجب أن 
يعيش عيشة رغدة سواء كان ذلك من ماله أو من مال الآخرين فك| 


سبق الذكر فهو إنسان طماع. 

الشعر الذهبى: 

وهو لشخص متقلب ناقص الحزم وإذا كان لامرأة كانت ميالة 
ا المغازلة والمعاشرة. 


وهذا الشخص عب للطرب دائم الببحث عن الاهتام بالناس 
وكذلك اهتمام الناس به حيث يضمن له ذلك السرور. 

ويغخلب فيمن كان شعرها ذهبيا وعيناها ضاربتين إلى السمرة 
أن تكون ذكية شديدة الثبات المرتبط بازدياد سمرة العينين» والحاجب 
الأسمر علامة القوة والأصفر علامة الضعف. 

الشعر الأحر: 

دلالة على شجاعة صاحبه وإقدامه ومقاومته للظلم سواء فق 
وقت السلم أو فى وقت الحرب والمشاجرة والمشاحنة لأنه يكون 
متحمساً للدفاع عن الحق ونصرة المظلوم. 
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الفرا و هه ا 


الشعر الخروبى: 

وهو الذي يميل إلى السمرة لكنه ليس أسمر داكناء فهذا 
الشخص يميل إلى المخاطرة والسقر وحب الاطلاع وحب الأشعار 
والروايات ولكنه غير موفر لأمواله» فهو ينفقها بغير حساب فهو إنسان 
غبر مدبر. 

فإذا ازدادت سمرة الشعر ونعومته كان صاحبه ميالا إل 
الاختلاط بالآخرين ويستميلهم إليه رجالا كانوا أو نساء وهو يظل 
نشيطا ولا تبدو عليه علامات الشيخوخة رغم كبر سنه. 

الشعر الأصفر: 

يسود فى النساء أكثر من الرجال. 

النساء: 

تكون فى أغلب الأحيان سيدة جميلة تميل الى الغناء والضحك 
والمعاشرة والسرور ولكنها تتصرف تصرفات قد تغضب الآخرين 
خحاصة المقربين ها. 

الرجال: ت 

الرجل الذى يكون شعره أصفر لا يستطيع اتخاذ القرارات 
المهمة بسهولة خاصة المصبرية فهو دائ) حاثر. 

ولكن أيضا لا نستطيع التسليم با سبق لأن هناك من الرجال 
وخاصة السيدات من يغيرن ألوان شعرهن لكى تلائم ألوان ملابسهن 
فقد ترى سيدة ترتدى فستاناً اسود وشعرها أساسا أصفر فتغبر شعرها 
للون الأسود ليلائم ذلك الفستان. 

الشعر فى الحسم: 

من ذلك اليد: 


ج ی الفا — 


غزارة شعر اليد: 

يدل عند الرجل على عدم الثبات وعدم الاستقرار. 

ندرة شعر اليد: 

يدل على الجهد والإإعجاب بالنفس والتعالى على الآخرين. 
اعتدال شعر اليد: 

يدل على القوة والشجاعة وحب الآخرين وعدم التعالى 


عليهم. 


والعين ها دلالات كثيرة فهى تدل على الفرح والخوف والحزن 
والوداعة والتكبر والخبث .. الخ. 

وقد يقف المجرمون أمام الشرطى ويقسم كل منهم انه لم يسط 
على أحد البيوت وانه لم يسرقها ويجاول الشرطى أن جرج من بينهم 
السارق فينظر الى عيونهم فيرى فى أحدهم عيون الخوف من أن يفتضح 
أمره وعند التمعن فى نظراته وخوفه تكتشف انه السارق. 

وقديما كان العرب يتغنون بالعيون ويؤلفون من اجلها بوت 
الشعر والغزل حيث كان العربى بحب المرأة ذات العيون الواسعة 
الكبيرة والتى تدل على محاسن الأخلاق ومكارمها . 

فلقد تم تقسيم العيون الى عدة أشكال وآحجام مثل: 

العين الواسعة الكبيرة : 

والتى سبق الحديث عنها ومدى حب العرب القدماء ها فهى 
عندهم آية الال ومن ذلك قول ججنون ليلى -حبيبته : 

عيناك عيناها وجيدك جيدها ولكن عظم الساق منك دقيق 


الفرا ص 

وللعين الواسعة مدلول علمى فهى تدل على النظر القوى 
واليقظة والانتباه وصفاء الذهن . 

العين الصغبرة الضيقة : 

فهى تدل على الخبث واللؤم وا مكر والخداع وكذلك فهى تدل 
على النظر الضعيف . 

العين الحاحظة : 

وهى دلالة على العلم والمعرفة فهى تدل على أن صاحبها حب 
للتعلم ومعرفة كل ما هو جديد لمواكبة ما يدور فى العام فهم ينظرون الى 
الأمور عامة ويبحشون فى المواضيع بصورة عامة ولكن اذا استحق 
المىضوع الدراسة نظروا فى جزئياته. وقد كان الجاحظ شاعر الجاهلية ذا 
عيون جاحظة وهو شاعر جليل ومازالت أشعاره تدرس الى اليوم . 


العيون البارزة : 

وهى العين الدائمة النظر لصغائر الأمور حيث يتم الوصول 
الى الأشياء العامة . 

وأصحاب هذه العيون من دائمى النظر الى الأشياء الدقيقة 
عكس العيون ا لجاحظة التى تنظر الى الأمور عامة . 

العين الناظرة لأعلى : 

فهى عيون تراها دائمة النظر الى أعلى وكأنها تنظر الى الساء 
فهنى تدل على الطيبة والأمانة وحب الله والتعجب من كل شىء خلقه. 

العين الناظرة لأسفل : 


ww‏ ارا : ج 


فهى تدل على الخداع والشر والمكر الذى يدبره صاحب هذه 
العين للآخرين فدائ) ما يكون صاحب هذه العين غير آمين فقد يسرق 
المقربين إليه فهو لا مهتم بأحد بقدر اهتمامه بنفسه. 

هذه العين قد تكون دلالة الخجل فهى دائمة النظر لأسفل 
فهى تدل على التربية واكتمال مكارم الأخلاق فهو يمتلك آداب الحدیث 
فيحبه الآخحرون ويتقربون منه فهو يعتبر قدوة للآخرين . 

وقد تكون هذه العين غير متطلعة الى الأمام حيث ترى أحد 
الأشخاص اثناء سيرك دائم النظر الى الأرض وكأن شيئاً ضائعاً منه 
ولكن الحقيقة هذا الشخص خائف من الغد. 

والفم آنواع ومنها : 

الفم المتسع: 

وهو دليل على القوة والثبات ورباطة المجأش وكذلك دلالة 
على ثبات القلب وإذا كان الفم كبيرا جدا فهو يدل على أن صاحبه 
يغضب سريعاً وقد لا يستطيع السيطرة على أفعاله عند تعرضه لموقف 

الفم الصغير : 

هو دلالة على كثرة التفكير الذى يتمتع به صاحب هذا الفم 
فهو دائ| كثير التفكير الصائب لأنه يتأنى فى حل ما يواجهه من 
مصاعب» لذلك فهو يصل إلى الحلول بشكل سريع نتيجة لصبره فى 


حلها. 
أ وكذلك فالفم الصغير دائ ما تظهر عليه ابتسامة تضئ الوجه 
كله وتجعله أكثر إشراقا. 


کے الفرا س د 

وف النساء فإن الفم الصغير يدل على مدى ما تتمتع به من 
جمال» فهو دلالة على تناسق ملامح وجهها وعلى العكس فالفم الكبير 
قد يوحى بالقبح وعدم الملاءمة حيث لا يقترب الرجال منها لأن الفم 
aS‏ 
بين السعة والضيق خلفها أسنان شديدة اليياض فهذه تعتبر أحسن 
الأفواه التى يحبها الجميع ويرضى عنها صاحبها. 

الصفات التى تدل عليها الأو ا 

1- - الكرم وحب الآخرين 

وهذه الشفاه ها شكل ميز فتجد جزآها الاجر غليظاً وبارزا 
ومشدودأغير مرتخ» وأصحاب هذه الشفاه ٥‏ مناز هم مليشة دائے] 
بالأصدقاء والمعارف وكذلك الموائد المعدة لاستقبالمم» وهذه الشفاه 
تكون لأهل القرى أكثر منها فى آهل المدن لا يتسم به أهل القرى من 
كرم وسخاء وهذا معروف منذ قديم الأزل. 

وهناك صفة جميلة ف أصحاب هذه الشفاه ألا وهب الحب» 
ويزداد ا لحب بمقدار ازدياد الحمرة وكذلك بقدر رقة الشفاه وحالهاء 
الذى يوضح ما هذه العاطفة من تغلب على كيان صاحبهاء ولكن إذا 
اشتدت غلاظة الشفاه فإن ذلك يدل على الغيرة قامآمشل شدة حب 
الزوجة لزوجها فإنها تولد الغيرة عندها إذا كان مثلاً يعمل ف مكان 
يوجد فيه نساء فاا بالطبع تغير عليه ولكن هذه الغيرة درجات ولكن 
إذا زادت عن حدها فسوف محدث ما لا محمد عقباه. 

2- الثبات: 

ويميز هذه الصفة فم تكون الشفاه العليا له مستقيمة خالية من 
ن 


الفرا 
هذه إلشفة» وإذا زاد ذلك التتحدب كان صاحب تلك الشفة صعب 
التوجيه.. وهو بحب أن يو جه الناس ویکره أن يوجهه أى شخص آيا 
کانت صلته به. 

2- الحب: 

وتتوهج هذه الصفة فى الشفاه الدقيقة والتى كا سبق الذكر 
ليست بالمتسعة ولا الضيقة. 

وحرة الشفاه هى التى تيز كشرة مابيتمتع به صاحبها أو 
صاحبتها من حب الآخرين. 

3- الصداقة وطيب الأخلاق: 

والشفاة التى تدل على هذه الصفة يكون الحزء الذى يتميز 
با لحمرة با شديد الإحرارء ك أنه شديد البروز. 

وأصحاب هذه الشفاة يتميزون بالكرم وحسن معاملة 
الآخرين حتى لو كانواغرباء. 

4- الفرح والسرور: 

قد تجد شخاصا دائمى الفرح والانبساط يحاولون أن يبعدوا 
أنفسهم عن كل ما يعكر صفوهم ويدخل عليهم الأحزان» ومايميز 
أفواه هؤلاء الأشخاص هو أن تكون شفاههم مائلة إلى التجعد فهى 

5-الإاقدام: 

وهى من الصفات الحسنة والتى تدل على قوة‌الإرادة 
والتحمل وأصحاب هذه الصفة تكون شفاههم ف أغلب الأحيان 
غائرة فى الوسط وبارزة فى الزاويتين على جانب الفم. 


6-الاتزان: 


الفرا سے 

ويدل على هذه الصفة انحدار طرف الشفة العليا نحو الأسفل 
مع وجود تجعد بسيط حوهاء وتتضح أكثر ف النساء عن الرجالء 
وصاحب هذه الشفاه قلا يميل إلى التهور والخروج عن المآلوف. 

7- قوة العزيمة: 

وهى من صفات الرجال العظاء مثل القادة والسياسيين الذين 
يتخذون القرارات المهمةء فهم المتحكمون فى حياة الشعوب فتجد 
الشفتين غائرتين من الوسط وبارزتين عند زاويتى الفم عايدل على 
رباطة الجأش وقوة العزيمة.. فلا تجد هؤلاء الرجال يميلون إلى التهور 
ولا إلى التقوقع لأن هذه طبيعة أعياهم. 

8- الدقة: 

وقد تحدث مبالغة فى تجاعيد القم بحيث يصبح تجعدا واحداً 
يستطيل إلى أسفل الذقن. 

وهذا الفم لا يصلح إلا للعلماء والمخترعين والمفكرين بحيث 
اا اا ا ا ی ی 


من أساسها. 

ولا ينبغى أن يكون هذا الفم للعلاء والمخترعين فقط فقد 
يكون للعامة أيضاً. 

وتجد الدقة عند العامة فى العمل والملبس والمأكل وكل نواحى 
الحياة العامة. 


9- المحافظة على الروابط الأسرية: 

وتلاحظ استطالة الحزء الظاهرى من الشفة السفلى من 
منتصف الذقن عن أعلاها إلى منتصف المحزء الأحر على أن يكون ذلك 
الوسط متلئاً. 


الفرا س 


وهذا الشخص محافظ على الروابط الأسرية وتجده أيضاً حافظاً 
على وطنه وغيورا عليه وإذا سافر إلى الخارج تجده بحن إلى وطنه وبيته 


وأسرته. 
والعرب يحبون الفم المعتدل بين السعة والضيق إلى جانب دقة 
الشفاه والتى وراءها الأسنان الناصعة البياض. 


kk 
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۶ ڪ 

فراسة الحركات وآمور أخرى 

من وقفته: 

وقفة المتقدم الى الأمام الناظر لشيء ما »وموجه إنتباهه إليه 
فذلك يظهر حنان ودفء الشخصية. 

وقفة الإأنسحاب فهو لا يثبت على حال يدل على الخجل والملل 
والتردد. 

وقفة المنتصب وهي تشيرالى قوة التحمسل وهي وقفة القفخر 


والزهو بالنفس والثقة. 

وقفة التقلص والانك اش وتدل على الإذعان والخضوع 
والإستكانه ورب)] الإكتئاب. 

من مشيته: 


الأشخاص السعداء يتمتعون بخطوات خفيفة »ما الاشخاصل 
المقهورون فانم يمشون ببطء وتكون وقفاتيم فنحنية واقدامهم ثقيلة. 
من يضع يديه بجيوبه فانه يدل على شخصية منسحبة وغامضة 


ويكون عرضة لنقد الاخرين. 

الحركة البطيئة وغيرالمنتظمة والراس المنحني توقع منه ركل ما 
يعترض طريقه. 

من بحنى ذراعيه في الطقس الحار فهو في حالة دفاعية »واكثر 
من يفعل ذلك هم النساء. 


الفرا تآ چ 
أما من يلف ذراعيه حول جسمه فذلك يعطى امجاء بالثقة 
اة 


ومن يمشي ورأسه منحنيه الى اسفل ويفكر تفكيرا عميقا 
ويحملق بالارض دون تركيز فهذا ليس مكتخب ءإن) ينتقل ببطء ليفكر 
بوضوح اثر ولا یرید شیئا یشتت آفکاره. 


من عینيه: 
من يغلق عينيه آثناء المناقشة ربعا كان يجاول تذكر شىء ما 
ويستعيد المعلومات بشکل مركز. 


العين التي تغيراتجاهها وتحملق بسرعة ذهابا وايابا أثناء الكلام 
تعطي إنطباعا هروبيا وعحاولة اجاد حرج أو صاحب أكثر أهمية. 

العين المراوغة تحمل قتارة في الهواء وتارة في الارض»يتجنب 
الناس النظرالطويل الى عيون بعضهم لأن ذلك يدل على الخداع 
والخجل أو الحسد أو الحياء. 

الأصدقاء الحميمين لا يتبادلون النظرات طويلاعندما 
يتحدثون عن مشاعر شخصية. 

من طريقة ممغه: 

فرك الإذن ووضع الاصبع داخل اللإذن أو ثني كل إذن 
للأمام» كل ذلك عاولة للتخلص من الضجيح أو من حديث ممل وغير 
مسل . ا 

من سلو که وعاداته: 

الشخص التوتر جدا يصاب بالعطش الشديد ويزيد من شرب 


السجائر. 


کے الفرا س 

ومن ينفث دخانه للأعلى فذلك يدل على ثقة كبيرة بالنفس 
أكثر من الذي ينفثه لأسفل. 

هل مللت من الإنصات الى حديث شخص ما؟ اذن 
تثاءب!!! 

الملضطرب داخليا ينظف لبسه من غبار غير موجود أصلا› 
ویخسل يديه باستمرار. 

الإتكاء على جدار أوعمود وقوفا أثناء التحدث مع أخر دل 
على حميمية ومعرفة تامة. 

من جلسته وقعوده: 

اذا كان الشخص جالس أو يداه ملتفتان أحداهما على الأخرى 
وساقاه أيضا »فانه لا يشعر بالأمان. 

واذا کان جسمه يتجه بعيدا عنك باتجاه قرب مخرج فإنه يريد 
الفكاك والخروج. 

إذا كان من تحدثه لاول مرة جالسا على كرسى و واضعا احدى 
قدميه أو ساقه على ذراع الكرسي فلتعرف آنه لا مبالي ويريد التقليل من 
شأنك. 

اجلس جلسة دفاعية و متحفظة يقل فهمك للموضوع 
المطروح » واجلس حرا ومسترخيا تفهم كل ما يدور. 

عندما حزن الانسان نکب على بطنه ويغمض عینيه. 

من و 

النوم بوضعية اجنين في بطن أمه »وهي وضعية دفاع عن 
النفس و وقاية الجسم وها لا يشعر بالامان. 


القرا تة س 


وضع الساق ممدودة والأخرى مثنية مين ينام هكذافإن له 


رال قت 
المنبطح وجها فهذا دقيقى ونظامي ومقاتل شرس في سبيل 
الدفاع عن وجهة نظره. 


الإستلقاء على الظهر مع الاسترخاء الكامل للشخص الآمن 
والواثق والسعيد »وتكون هم حركات صبيانية عا يزيد من شعبيتهم. 

من [بتسامته: 

من يبتسم طويلا يكون تأثيره على الأخرين أمن »فهذا نقيضه 
الجدي العابس جد وجهه متجعداءفلا هو سعيدا ولا من يقابله كذلك. 

٠‏ ذي الإبتسامة البسيطة التي تحعصل عندما يتحول الفم بحركته 

الى أعلى مع بقاء الشفاه مغلقة ءفهي إبتسامة مزيفة. 

من ضحکته: 

الضحك إستجابة قريبة من الدموع» حيث توجد صور 
لأشخاص لا تدري إن كانوا يضحكون آم يندبون. 

دقيقة واحدة من الضحك توفر 45 دقيقة من الاسترخاء) 

من دموعه: 

البكاء يعطي الراحة والهدوء ويفرغ شحنة التوتر والإنفعال 
الكبوت. 
الطفل يبكي ليحصل على غذائة أو لتبديل ملابسة»ويكبر 
فيبكي لحذب إتتباه والديه»وعندما بجحصل على مراده يتوقف عن البكاء. 


من لونه المغضل: 
0 


الفرا وی 

(اللون الأزرق )للشخص الذي يحتاج الى الإحساس 
بالهدوء »ولقد تبين آن هذا اللون بخفض ضغط الدم ويشجع على 
الإسترخاء والرفض الكل هذا اللون وجعله في ذيل القائمة يكشف عن 

(الأبيض )للشخصية الشفافة والصافية. 

(الأسود).. ود ل تعلق 

(الأحر )لون الشباب والحيوية والإثارة» كا أنه لون للتفاؤل. 

(الأصفر )مثير للنزوات ومن يبه يتمتع بتفكير اصلي وهو 
منتج و ذو طاقة كبيرة »والذهبي منه يدل على شخصية متفائلة. 

(الأخضر) حب اجتماعي ونشيط وفخور بنفسه »کا آنه يعاني 
من التوتر العصبي السريع »كا أنه يتحلى بقدر كبير من الصبر. 

من شعرها: 

ذات الشعر الطويل أكثر حنانا واثارة من ذات الشعر القصيرء 

والأخبرةجريئة وصبيانية ودلالة على اجراءهاءو تبديلات 

هامة في نفسها. 

الشقراء تتميز بالمرح والمزح واللطف وحب المغازلة. 

ذات الشعر الاسود ذات النضج والإقدام والذكاء. 

ذات الشعر الأحمر مثل الشقراء »أما الأحمر الذهبي الخفي 
فحذارء إنه لذات اللسان السليط والذكاء الحاد والمزاج العصبي. 

من -حیته وشاربه: 

الشعر الغير منظم يدل على عدم التركيز وعدم الانتظام »ومع 
ذلك فمن يمتلك هذا النوع فهو أما فنان أو عام . 
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aE. : الفرا‎ 


الأشخاص الذين يحلقون فجأة لحاهم ءإنا يريدون تغييرا في 


حیاتہم. 
صاحب الاثنتين اللحية والشارب »فهذا حريص على نفسه و 


He 


الفرا ةة 
EEE‏ أ س ر 


الفرا 


قتصص عن الفراسة 

1- رأى أحمد بن طولون يوماً حمالاًمجمل صندوقاً وهو 
يضطرب تحته » فقال : لو كان هذا الاضطراب من ثقل المحمول 
لغاصت عنق المحال وأنا أرى عنقه بارزة » وما أرى هذا الأمر إلامن 
خوف » فأمر بحط الصن فإذا جارية قد قتلت وقطعت » فقال : 
اصدقني عن حاها .. فقال : أربعة نفر في الدار الفلانية أعطوني هذه 
الدنائر: رامروق بحل عه الفعرلة , قضربه وقل الأزبعة: 

2- تقدم إلى إياس بن معاوية أريع نسوة فقال إياس : أما 
إخداهن فحامل » والأخرى مرضع والأخرى ثيب والأحرى بكر » 
فنظروا فو جدوا الأمر كا قال » فقالوا : وكيفت عرفت ؟ فقال : أما 
الحامل فكانت تكلمني وترفع ثوبها عن بطنها فعرفت آنا حامل » وأما 
المرضع فكانت تضرب ثدييها فعرفت أنها مرضع وأما الثيب فكانت 
تكلمني وعينها في عيني » فعرفت أنها ثيب » وأما البكر فكانت تكلمني 
وعينها في الأرض فعرفت أنها بكر . 

3- كان رجل من أصحاب أبي حنيفة يريد الزواج فقال أهل 
المرأة : نسأل عنه أبا حنيفة » فأوصاه ابو حنيفة فقال : إذا دخلت على 
فضع يدك على ذكرك » ففعل ذلك » فلها سألوه عنه قال : قد رأيت في 
يده ما قیمته عشرة آلاف درهم . 

4- روي آن رجلين من آل فرعون سعيا برجل مؤمن إلى 
فرعون » فأحضره فرعون وأحضرهما وقال للساعين : من ربك ؟ 
قالا : أنت » فقال للمؤمن : من ربك ؟ قال : ري رب) ن فقال فرعون 


© 


کے الفرا 1 یک 
سعيتم| برجل على ديني لأقتله » فقتلها » قالوا : فذلك قوله تعالى : 
(( :فو قاه الله سيئات ما مكروا وحاق بآل فرعون سوء العذاب )) .. 

5- سرق من رجل خسمائة دينار » فحمل المتهمين إلى الوالي ء 
فقال الوالي : أنا ما أضرب أحدأ منكم » بل عندي خيط ممدود في بيت 
مظلم » فادخلوا فلیمر کل منکم يده عليه من أول الخيط إلى آخره 
ويلف يده في كمه ويخرج » فإن الخيط يلف على يد الذي .سرق » وكان 
قد سود ا فيط بسخام » فدخلوا فكلهم جر يده على الخيط في الظلمة إلا 
واحد منهم » فلا حرجوا نظر إلى يديهم مسودة إلا واحد فألزمه با مال » 

6- من المنقول عن ابن المبارك رحه الله أنه عطس عنده رجل 
زلم يحمد الله » فقال له ابن المبارك : أي شئ يقول العاطس إذا عطس ؟ 
قال : الحمد لله » قال : برهك الله . 

7- استاذن حاجب بن زرارة على کسری » فقال له الحاجب : 
من انت ؟ قال : آنا رجل من العرب » فأذن له » فلم وقف بین يديه قال 
له : من أنت ؟ قال : سيد العرب . قال :ألم تقل للحاجب أنارجل 
منهم ؟ قال: بلى ولكني وقفت بباب املك وأنا رجل منهم » فلم 
وصلت إلى الملك سدتهم » فقال كسرى : زه احشوا فاه درا . 

8- روي أن امرآة جاءت إلى ابن سيرين فقالت : ريت في 
حجرتي لؤلؤتين إحداحما أعظم من الأخرى فسألتني أختي إعطاء 
إحداهما فأعطيتها الصغرى » قال : إن صدقت رؤياك فإنك تعلمت 
سورتين إحداهما أطول من الأخرى وعلمت أختك القصيرة » قالت : 


صدفت . 


الفرا : = 


9- يروى أن أمية بن أبي الصلت مر عليه بعير تركبه امرأًة» 
وكان البعير يرفع رأسه ويدعو فقال : إن البعير يقول لك : إن في 
الحداج ( المحفة ) إبرة فرفعت المرأة فإذا مستقرة في المحفة » وهي تحك 
في سنام البعير . 

0- كان نصراني يختلف إلى الضحاك بن مزاحم › فقال له 
يوماً : ل لا تسلم ؟ قال : لأني أحب الخمر ولا أصبر عنها » قال : فاسلم 
واشربها » فأسلم » فقال له الضحاك :انك قد آسلمت الآن › فان شربت 
حددناك وإن رجعت عن الإسلام قتلناك . 

1- دخل الوليد بن يزيد على هشام بن عبد الملك » وعلى 
الوليد عمامة وشي » فقال له هشام : بكم أخذت عيامتك ؟ قال : بألف 
درهم . فقال هشام : بألف -يستكثر ذلك -؟ فقال الوليد : إنها لأكرم 
أطرافي يا أمير المؤمنين » وقد اشتريت جارية بعشرة آلاف درهم لأخس 
أطرافك . 

2- كان الواثق يقول بخلق القرآن ويعاقب من خالفه› 
فأدخل عليه رجل فقال له : ما تقول في خلق القرآن ؟ فتصامم الرجل 
»فأعاد السؤال : فقال : من تعني يا أمير المؤمنين ؟ قال : إياك أعني › 
فقال : خلوق » وتخلص منه . 

3- صادف رجلان فلا حا » فأرادا أن يضحکكا عليه » فسأله 
أحدهما قائلاً : يا هذا هل أنت ثور أم حار ؟ فأجاب الفلاح : لا أدري» 
غير ني أظن أنني بين الاثنين ( أي بينه) ) فتركاه وذهبا في طريقها . 

4- احتلف رجلان من القافة ( من القيافة وهم الذين 
يتتبعون الأثر » وهي من ضروب الفراسة ) في أمر بعير وما بين مكة 
ومنى » فقال أحدهما : هو جمل وقال الآخر : هي ناقة وقصدايتبعان 


الفرا ص 


الأثر حتى دخلا شعب بنى عامر »فإذا بعير واقف فقال أحدها 
لصاحبه : هو ذا» قال : نعم » فوجداه خنشى فأصابا جميعاً . 


He 


هه الفرا a‏ 


ا لخليفة المنصور والفراسة 

جلس الخليفة المنصور في إحدى قباب بغداد» فرآى رجلا 
ملهوفا مجول في الطرقات. فأرسل إليه من أتاه به. فلا سأله عن حاله 
أخبره آنه خرج في تجارة فكسب مالاء وآنه رجع بال مال إلى منزله فدفعه 
إلى أهله» ثم ذكرت امرأته أن ال مال سرق من بيتهاء ولم ير نقبا بالدار ولا 
ثرا للص. فقال المنصور: منذ كم تزوجها؟ قال: منذ سنة. قال: 
بكرا تزوجتها أم ثيبا؟ قال: ثيبا. قال: أفلها ولد من سواك؟ قال: 
لا قال : فشابة هي أم مُسنة؟ قال: بل شابة. فدعا المنصور بقارورة 
طيب كان يعمل له» حاد الرائحة»ء غريب النؤع» فدفعها إلى الرجل 
وقال له: تطيّب من هذا الطيب فإنه يذهب هّك. فلا حرج الرجل 
من عند المنصور قال المنصور لأربعة من ثقاته: ليقعد كل واحد منكم 
على باب من أبواب المدينة الأربعة» فمن مر به أحد فشم منه هذا الطيب 
فلياتيني به. وخرج الرجل بالطيب فدفعه إلى امرأته» وقال ما: وهبه 
لي أمير المؤمنين. فشمّته فأعجبهاء فبعثت ببعضه إلى رجل كانت تحبه» 
وهو الذي دفعت ! لبه مال زوجها» وقالت له: تطيب من هذا الطيب 
فإن أمير المؤمنين وهبه لزوجي. فتطيّب منه الرجل. ثم إنه مر مجتازا 
ببعض أبواب المدينة فش الُوكل بالباب رائحة الطيب منه» فأخذه فأتى 
به المنصور. فقال له المنصور: N E‏ 
رائحته غريبة مُعجبة؟ قال: اشتریته. قال: من ین اشتريته؟ فتلجلح 
الرجل واختلط كلامه ا صاحب شرطته وقال له: خذ 


کے الفرا ل 
هذا الرجل إليك فإن أحضر كذا وكذا من الدنانير فخلّه يذهب حيث 
شاء» وإن امتنع فاضربه لف سوط. فخرج به صاحب الشرطة وجرده 
ودعا بالسياط ليضربه»ء فأذعن الرجل ورد الدنانير. ودعااالمنصور 
زوج المرأة وقال له: لو رددت عليك الدنانير التي سُرقت منك› 
أتحكمني في امرأتك؟ قال:نعم. قال المنصور: فهذه دنانيرك 
وامرأثك طالق منك. ثم أخبره بخبرها. من كتاب "الطرق الحكمية 
في السياسة الشرعية" لابن قيم الجوزية 


HN 


الفرا 


فراسة فتاة عربية 

يحكى أن شيخاً طاعناً في السنْ راودته فكرة الزواج بعد وفاة 
زوجته » فطلب من أبنائه أن يبحثوا له عن فتاة علَّهم يجدوا مَل توافق 
على الزواج منه » واستغرب الأبناء هذا الطلب الذي جاء في غير أوانه › 
خاصة وأن أباهم رجل شيخ وفي مشل هذه العمر المتقدمة . غير أن 
إصرار أبيهم » وعدم رغبتهم في إغضابه جعلهم ينزلون عند رغبته › 
ويحاولون تلبية طلبه . 

وبعد فترة قصيرة من البحث وجدوا فتقاة في مقتبل العمر 
توافق على الزواج من أبيهم الشيخ فخطبوها إليه » وبعد أن هيأت 
خلال عدة أيام زفوها إليه » ودخل الشيخ على عروسه الشابة وقضى 
ليلته عندها » ولكنه في صبيحة اليوم التالي م يرج » وعندما استبطأه 
آبناؤه ذهبوا إلى خيمته الصغيرة التي تزوج فيها فوجدوه على فراشه وقد 
فارق الخحياة . 

سيط في يد الأبناء لوفاة والدهم » فجهزوه ودفنوه» وعادت 

العروس بعد ذلك إلى بيت أهلها بعد هذا الزواج القصير . 

وجاءها من مخطبها من أقار ها فزوّجوها إليه قبل انقضاء العدة 
الشرعية » وبعد فترة ا لحمل أنجبت لزوجهاالجديد ابناذكراء ثم 
آنجبت له بعد ذلك أولاداً آخرین . 

وكان الابن الأكبر يساعد أباه في أعاله ويعينه في شؤونه » غير 
آن الأب كان لا يمنحه أي شعور بالمحبة » ولا بجعله يشعر بأي شيء 


کے الفرا هه 
من حنان الأبوة » بعكس إخوانه الآخرين » الذين كان يعاملهم بكل 
رفق » ولا يضنٌ عليهم بشيء » بل إن الأب كان يضرب ذلك الابن دائ 
> ويعامله بكل فظاظة وقسوة » ولا جد له رحمة في قلبه . 

وكبر الولد مع إخوانه وعاش ظروفاً قاسية » وكان دائ عوناً 
لأبيه في أعاله » برغم كل هذه المعاملة القاسية الت يعامله والده ياء 
وني أحد الأيام ذهب الوالد ليعمل في حراثة الأرض على جلو ومعه ابنه 
هذا » ولأسباب تافهة ثارت أعصاب الأب وقام بضرب ابنه ضرياً 
مبرحاً آله کثیراً ما جعله هرب من بین يديه ويهيم على وجهه » وظل 
N E AOE‏ 
ومواشیهم » فاستجار بهم من ظلم أبيه وقال هم : أنقذوني من أي فقد 
ضربني حتى كاد يقتلني » هدا آصحاب البيت من روعه وأعطوه ف 
ليشرب وسدأ قليلاً » وبعد أن استراح بعض الشيء حدثهم عن معاملة 
آے التا ل بی اعرا ال مام اما ر ر ااج 
فمحروم من کل شيء › وهو يشغله معه في الحراثة ورعي الأغنام ونشل 
الماء ها من البئر » وغير ذلك من الأعمال الشاقة قة التي لا يططلبها من آبنائه 
الآخحرين » وشعر صاحب البيت بميل شديد نحو الصبي فسأله: :ومن 
هو آبوك ؟ فقال : آنا ابن فلان » وسألّه أيضاً : ومن هي مك ؟ فقال : 
آمى فلانة بنت فلان . فقال صاحب البييت : نت لست ابناً هذا 
ال ر جل ٤نل‏ انت أ آنا فال لالض :و كف آضبحت اغالك 
ونا لم أشاهدك في حياتي قبل هذه المرة » فقال الرجل : لا تستعجل 
فسأخبرك بذلك في حينه » وبعد ساعة من الزمن جاء أبو الصبي يريد 
أخذ ابنه من عندهم لأنه كان يتبعه وهو يهرب منه » ولكن الأخ الأكکر 
قال له : هذا ليس ابنك أيها الرجل »بل هو أخي . فقال الرجل : كيف 


الفرا 


أصبح أخوك خلال هذه الساعة ء إنه ابني ولكن يبدو آنه جرى لعقلك 
شيء» أو تكون قد جننت حقاً ؟!. 

فقال الأخ الأكبر : لن أتركه لك إلا بعد أن نتقاضى ونحتكم 
عند أحد الشيوخ » فإن كان ابنك فخذه » وإن كان أخي ساخذه أناء 
وقال له سنلتقي غداً في بیت الشیخ فلان » فهل ترضی به حَگا بیننا » 
فقال الرجل : ونعم الشيخ هو › واتفقا أن يجتمعا عنده في اليوم التالي 
ليفصل بينه) في هذه القضية المعقدة » وفي اليوم التالي ذهب الأخوة 
ومعهم الولد إلى بيت الشيخ المذكور » ثم جاء غريمهم آبو الولد » وكان 
بيت الشيخ بعيدآ فيا وصلوه إلا في ساعات العصر › فرحب بهم الشيخ 
واستقبلهم استقبالاً حسناً» وبعد آن استراحوا» شرح كل واحد منهم 
حنجته لذلك الشيخ » فقال هم : لن أحكم بينكم قبل أن أقذم لكم 
واجب الضيافة ولكنني أريد من هذا الصبي أن يساعدني في بعمض 
الأمور » ودعا الشيخ الصبي ليفهمه ما يريد منه فخرج معه إلى جانب 
البيت » فقال له الشيخ : أنت ترى يا ابني إنكم ضيوف عندي » ولا بد 
من عمل القَرَّى لكم » وأغنامي بعيدة » وأريد منك أن تذهب إليها فهي 
ترعى قرب الوادي الفلاني ومعها بتي » فخافل ابنتي واسرق مھا 
خروفاً واحمله وأحضره إل لكي أعمله عشاءَ لكم ولا تدع الفتاة تراك 
أو ك 

فذهب الصبي وغافل الفتاة ثم مل خروفاً کبیراً وسار يعدو 
به حتی احضره إلى الشيخ الذي ذبحه وأعدَ منه عشاءَ هم . وي ساعات 
المساء ويعد أن تناول المختصمون عشاءهم عند ذلك الشيخ عادت 
الفتاة ومعها أغنامها إلى البيت فجاءت إلى أبيها وعلى وجهها ملامح 


ج القراسة سے 


الحزن وقالت لأبيها وعلى مسمع من الضيوف : لقد ضاع مني اليوم 
خروف يا أبي . 

فقال هما : وكيف ضاع منك ؟ هل أكله الذئب ؟ 

فقالت : لا بل شرق . 

فقال ها : وهل ريت الذي سرقه ؟ 

فقالت : لا ولکننی عرفته . 

فقال ها : کیف عرفته ولم تبصره عیناك ؟ 

فقالت : وجدت أثر أقدامه فعرفته من أثره » فهو صبي أمّه 
ا 


Kek 


الفرا : س 


حكايات عن الفراسة العربية 


ذات يوم خحرج رجل من العرب وكان غنيا في رحلة عجارية . 
وکان يرافقه عبدان له. فلا كانوا في منتصف الطريق البعيد عن اعين 
الناس » هم العبدان بقتله طمعا بها بجحمله من مال. 

وشعر الرجل بالخطرالمحدق به واحس انه مقتول لا 
حالة . وتاکد ان منيته قد حانت على يدي عبدیه الغادرین.وایقن ان لا 
امل له بالنجاة من الهلاك... فاوصى العبدين ان عادا الى اهله ان ينشدا 


هذا البيت من الشعر: 
من مبلغ بنتيّ ان اباهما ............. لله درکا ودر ابیکا. 


وقتله العبدان» واستوليا على ماله» وقفلا عائدين › ولم يجدا 
باسا من ان یتو جھا الى داره ويبلغا ابنته الكبرى بوفاة والدها بسبب 
الاعياء والتعب خلال الرحلة الشاقة. 

وذكر العبدان لابنته آخر ما تلفظ به والدهاءفنادت على اختها 
الصغرى واخحذت تنشد على سمعها قول ابيها. 

ولکن 

ماان سمعت الابنة الصغرى قول ابيها حتى صاحت 
وصرخت مولولة باكيةءتندب اباها المقتول »وتطلب من عشرتهاء 
القبض على العبدين لقتله| والدها !!!! 


© 


کے الفرا 1 kkk‏ 

دهش السامعون وسالوها عن سبب اتهامها للعبدين» ودليلها 
ي اهم ارتكبوا جريمة قتل ابيها.!! 

فقالت وهي تبکي وتنتحب: 

ان المصراع الاول بحتاج الى ثان»والمصراع الثاني يحتاج الى اول 
والمصراعان لا يليق احدها بالاخر ان) قصد ابي ان يقول: 


من بخبر نت ان اباهما .............. امسى قتيلا بالفلاة 
جندلا 

لله درک) ودر ابیک| .............٠‏ لا يبرح العبدان حتى 
يقتلا 


فالقى القوم القبض على العبدين وتم استجواب] حتى اعترفا 
بارتكاب جريمته)] الشنعاء » وارشدا الى مكان القتيل وقره!!! 

وهكذا اوصل الرجل رسالته الغامضةء وبفضل فراسة وذكاء 
ابنته اقتص من العبدین بعد موته 


Hk 


الفرا حح 


فراسة الأنبياء والسلف الصالح 


1-عن الأعرج عن أي هريرة رضي الله عنه »عن النبي صلى الله 
عليه وسلم أنه قال(( حرجت إمرآتان ومعهم)] صبيان فعدا الذئب على 
أحدهما ؛ فأخذتا بختصمان في الصبي الباقي فأختصمتا 

إلى داوود عليه السلام فقى به للكبرى منها › فمرتا على 
سليمان عليه السلام فقال: ماأمرك|؟ فقصتا عليه القصة. فقال إئتوني 
النکن اک الغلام بينكا » فقالت الصغرى: 

أتشقه؟ قال : نعم» قالت : لاتفعل حظي منه هها» 
فقال:هوإبنك»فقضی به ها)). (البخاري ومسلم) 

يتبع فراسة سليمان عليه السلام.... 


عن انس بن مالك قال :جاء رجل الى رسول الله ليستحمله 
قال : "وانا حاملك على ولد ناقه " قال: يارسول الله و ما أصنع بولد 
ناقه ؟ قال: "وهل تلد الإبل إلا من النوق" 
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فراسة طالب علم 


(2 


کے الفرا ت سک 

تكلم شاب يوما عند الشعبي » فقال الشعبي: ماسمعنا 
مہا .فقال الشاب: كل العلم سمعت ؟ قال: لا. قال:فشطره؟ قال: لا . 
قال فأجعل هذا في الشطر الذي لم تسمعه » فأفحم الشعبي . 
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فراسة الداء 

قال ابو الحسن المدائنى :دحل عمران بن حطان يوما على 
ارات کان یران فا دم توا و ت ت :و کات ا اء ا 
فلا نظر اليها ازدادت في عينه جالاً وحسناء فلم يتهالك أن يديم النظر 
اليها فقالت له : ماشأنك.؟ قال :لقد أصبحت والله جيله. فقالت :أبشر 
فإني وإياك في الحنه .قال :ومن أين علمت ذلك : قالت :لأنك أعطيت 
مثل فشكرت » وابتليت بمثلك فصبرت» والصابر و الشاكر في الجنه. 
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قرات ارا عچور 

قالت دلاله لرجل : عندي إمرأه كأنا طاقت نرجس» 
فتزوجها ٬فذا‏ هي عجوز قبیحه »فقال : کذبت علي وغششتيني › 
فقالت :لارا ما فعلت ٠‏ وان شبهتها بطاقة ترجس ٠‏ لأن عرفا 
ابيض وجهها أصفر وساقها اخضر. 

فراسة المعبرين (المفسرين) 

بحکی ان رجلان اتی ابن سیرین فقال: رآیت کأني شرب من 
قلة ضيقه الرأس. قال: تراود جاريه عن نفسها. 
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الفرا سة 


بین هارون الرشید وامراه *# 

دخلت امراه على هارون الرشيد وعنده جماعه من 
اصحابه»فقالت: يا اميرالمؤمنين أقر الله عينك»وفرحك با اتاك»واتم 
سعدك»لقد حكمت فقسطت افقال ها :من تكونين ايتها المراه؟ 
قالت:من ال برمك»من قتلت رجاهم واخذت اموالهم100! فقال: أما 
الرجال فقد مضى فيهم امرالله ونفذ فيهم قدره»واما المال فمردود 
إليك»ثم التفت الى الحاضرين فقال : أتدرون ماقالت هذه المراه؟ فقالوا 
مانراها قالت إلا خيرا! قال: مااظنكم فهمتم ذلك»آما قوطما:أقر الله 
عينيك »أي اسکنها عن الحركه» وإذا سكنت العين عن الحركه عميت ! 
وأما قوها : وفرحك بيا اتاك فأخذته من قوله تعالى (حتى إذا فرحوا 
بها اتاهم أخذناهم بخته ) وأما قوهما : وأتم سعدك »فأخذته من قول 
الشاعر : 

إذا تم آم بدا نقصه 

ترقب زوالا آذا قیل تم 

وأما قوها:لقد حکمت فقسطت»فأخذته من قوله تعالى ( وأماً 
القاسظون فكانوا جهنم حطبا ) فتعجب الحاضرون من ذكائه وذكائها 
0 
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#٭ جد من هذا ؟ 
دخل المحسين بن علي رضي الله عنها على يزيدبسن 
معاویه »فجعل یزید یفتخر ویقول: 


يزيد:نحن00ونحن 00 ولنا من الفخر والشرف كذا وكذا0 


سے الفرا س س ص 
الحسین: یایزید جد من هذا؟ 


فخجل یزید وم یرد جوابا 


زوجة الفراسة والحياء 


( زوجة موسی ) 

يقول ابن مسعود: أفرس الناس ثلاثة ؛ صاحب يوسف حين 
قال لامرأته: : (أكرمي مَنْرَاه) [يوسف:21]» وصاحبة موسى حين 
قالت: (يًا ابت استَأجرهٌ) [القصص: 26« وأبو بكر حين استخلف 
عمر بن الخطاب. 

ولکن ما الذى آخرج موسى من مصر إلى أرض مدين فى 
جنوب فلسطين؛ ليتزوج من ابنة الرجل الصالح» ويرعى له الغنم عشر 
ستین ؟! 

کان موسی یعیش فی مصر»› وبین)ا هو یسیر فی طریقه رای 
رجلين يقتتلان؛ أحدهما من قومه "بنى إسرائيل"» والآخر من آل 
فرعون. وكان المصرى يريد أن يسخر الإسرائيى فى أداء بعض الأعال» 
واستخاث الإسرائیلی بموسی» فیا کان منه إلا آن دفع المصری بيده فمات 
على الفورء قال تعالي: (و دمل ايت عل جين فة مُن اهلها َو E‏ 
فيا رَجُلَينِ تيان َا ِن شيع وََذَا ِن عَدَوهِ اسنات الى ِن 


ڪڪ افرا ی 


شيعيو َل الى من َو وگه موی فقڪَى لَب ال هذا ِن عَمَلِ 
السَيْطَانِ إنَهُ عدو مضل مين)[القصص: 15]. 

وف اليوم التالى تشاجر اليهودى مع رجل آخر فاستغاث 
بموسى -عليه السلام- مرة ثانية فقال له موسى: إنك لَعَرِى مُبين؛ 
فخاف الرجل وباح بالسَرّ عندما قال: آترید آن تقتلنی کا قتلت نفْسًا 
بالأمس» فعلم فرعون وجنوده بخبر قتل موسى للرجل» فجاء رجل 
من أقصى ال مدينة يحذر موسى» فأسرٍع باخروح من مصر؛ وهو يستغفر 
ربه قائلاً: (رَب إِنّى لُت فى فَاغْفر لى فعَمَرَ لَه إن ل و 
الرَحِيم) [القصص :16]. 

وخرج موسى من مصر» وظل ينتقل حتى وصل إلى أرض 
مين فى جنوب فلسطين» وجلس موسى -عليه السلام- بالقرب من 
بثر» ولكنه رأى منظرًا لم يعجبه؛ حيث وجد الرعاة يسقون ماشيتهم من 
تلك البئر» وعلى مقربة منهم تقف امرآتان تمنعان غنمهها عن ورود الماء؛ 
استحياءَ من مزاححمة الرجال» فأثر هذاالمنظر فى نفس موسى؛ إذ كان 
الأولى أن تسقى المرأتان أغنامه أولاًء وأن يفسح ف الرجال 
ویعینوماء فذهب موسی إلیها وسأهم) عن آمرهماء فأخبرتاه بآن) لا 
تستطيعان السقى إلا بعد أن ينتهى الرجال من سقى ماشيتهم» وآبو هما 
شيخ کبیر لا يستطيع القيام بہذا الأمرء فتقدم لیسقی فم) كا ينبغى أن 
يفعل الرجال ذوو الشهامةء فزاحم الرجال وسقى ياء ثم اتجه نحو 
شجرة فاستظل بظلهاء وأخذ يناجى ربه: (رب إنى لما آنزلت إلى من 
خر فقير) [القصص: 24]. 

وعادت الفتاتان إلى أبيهاء فتعجب من عودت) سريعًا. وكان 
من عادعب) أن تمكثا وقَتَّا طويلا حتى تسقيا الأغنام» فسأهما عن السبب 


0 


ڪڪ الفرا ت س 
فى ذلك» فأخرتاه بقصة الرجل القوى الذى سقَى اء وأدى | 
معروقًا دون أن يعرفهاء أو يطلب أجرًّا مقابل خدمته» وإنا فعل ذلك 
مروءة منه وفضلا. 

وهنا يطلب الأب من إحدى ابنتيه أن تذهب لتدعوه» فجاءت 
إليه إحدى الفتاتين تعمشى على استحياءء لتبلغه دعوة أبيها: (إن أبى 
يدعوك ليجزيك أجر ما سقيت لنا) [القصص: 25]. واستجاب موسى 
للدعوةء فلا وصل إلى الشيخ وقص عليه قصته» طمأنه الشيخ بقوله: 
(لا َف تَجَوْتَ مِنَ الْقَوْم الظَالِين)[القصص: 25]. 

وعندئذ سارعت إحدى الفتاتين -ب) ها من فراسة وفطرة 
e‏ -عليه السلام-: 
(قالَّث إخداهمًا يا أَبَتِ استاجره إن تحب مَس اشتَأجَزْت الْقَوى 
المين)[القصص: 26]. فهى وأختها تعانيان من رعى الغنم» وترید آن 
تكون امرأة مستورة» لا تحتك بالرجال الغرباء فى المرعى والمسقي» 
فا مرأة العفيفة الروح لا ت تستريح لمزاححمة الرجال. وموسی فتی لدیه من 
القوة والأمانة ما يؤهله للقيام بذ المهمةء والفتاة تعرض رأيها بكل 
وضوح» ولا تخشى شيئاء فهى بريئة النفس» لطيفة الحس. 

ويقتنع الشيخ الكبير لا ساقته ابنته هیررات بان موس 
جدیر بالعمل عنده ومصاهرته» فقال له: E‏ أن َك إخدّى 
ابت اتن عل أن تأجُرنی تانی ججج إن امت ءَ عَشْرّا فمن عِنك 
e‏ 
Sm‏ 


القرا : ا 


ولا وق موسى الأجل وعمل فى خدمة صهره عشر سنين» 
أراد أن يرحل إلى مصر» فوافق الشيخ ودعا له بالخير» فخرج ومعه 
امرأته وما أعطاه الشيخ من الأغنام» فسار موسى من مدين إلى مصر. 

وهكذا كانت زوجة موسى - رضى الله عنها - نموذجًا 
للمؤمنةء ذات الفراسة والحياء» وكانت قدوة فى الاهتمام باختيار الزوج 
الأمين العفيف. 


قصة العبادلة الثلاثة 

يحكى أنه كانت هناك قبيلة تعرف باسم بني عرافة ... وسميت 
بذلك نسبة إلى أن أفراد هذه القبيلة يتميزون بالمعرفة والعلم والذكاء 
الحاد ؛ وبرز من هذه القبيلة رجل كبير حكيم يشع من وجهه العلم 
والنور.وكان لدى هذا الشيخ ثلاثة أبناء سماهم جميعا بنتفس الاسم ألا 
وهو (عبدا لله) وذلك لحكمة لا يعرفها سوى الله من ثم هذا الرجل 


ومرت الأيام وجاء أجل هذا الشيخ وتوفي. 

وكان هذا الشيخ قد كتب وصية لأبنائه يقول فيها (عبدا لله 
يرث وعبدا لله لا يرث وعبدا لله يرث) وبعد أن قرأ الأخوة وصية 
والدهم وقعوا في حيره من آمرهم لأنهم لم يعرفوا من هو الذي لا يرث 
منهم ؛ وبعد المشورة والسؤال قيل هم أن يذهبوا إلى قاضي عرف عنه 
الذكاء والحكمة ولكن هذا القاضى يعيش في قرية بعيدة ؛ فقرروا أن 
يذهبوا إليه. ۰ 


کے الفرا ڪڪ 

وني الطريق وجدوا رجلا ييبحث عن شئ ما فقال هم الرجل 
هل رأیتم جملا..؟؟؟ 

فقال عبدالله الأول: هل هو أعور؟؟ فقال الرجل: نعم 

فقال عبدالله الثاني: هل هو أقطب الذيل؟؟ فقال الرجل: نعم 

فقال عبدالله الثالث: هل هو أعرج؟؟ فقال الرجل: نعم 

ظن الرجل أنهم روه لأنهہم وصفوا الجمل وصفا دقيقا ففرح 
وقال هل رأیتموه؟؟ فقالوا لا لم نره.. 

فتفاجأ الرجل كيف لم يروه وقد وصفوه له ؛ فقال هم الرجل 
أنتتم سرقتموه وإلا كيف عرفتم أوصافه؟؟ فقالوا لا والله لم نسرقه ؛ 
ET‏ 
منهم قضيته قال خم اذهبوا الآن وارتاحوا 

فأنتم تعبون من السفر الطويل 

وأمر القاضي خحادمة أن تقدم لهم وليمة غداء وأمر خادم آخر 
أن يراقبهم أثناء تناو مم الخداء 

وفي أثناء الغداء قال : عبدالله الأول: أن المرأة التي أعدت 
الغداء حامل. 

وقال عبدالله الثاني: أن هذا اللحم الذي نتناوله لحم كلب 
ولیس لحم ماعز. 

وقال عبدالله الثالث: أن القاضى إبن زنا. 

وفي اليوم الثاني سأل القاضي الخادم عن الذي حدث أثناء 
مرافبهة الخادم للعبادلة وصاحب الجمل 
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الفرا 
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فقال الخادم: أن أحدهم قال آن المرأة التى أعدت الغداء لهم 
حامل 

فذهب القاضي لتلك المرأة وسأها ما إذا كانت حامل أم لا 
وبعد إنكار طويل من المرأة وإصرار من القاضي إعترفت المرأة آنا 
حامل فتفاجا القاضي كيف عرفوا أنبا حامل وهم ل يروها أبداً 

ثم رجع القاضي إلى الخادم وقال ماذا قال الأخر.؟؟ 

فقال الخادم: الثاني قال أن اللحم الذي أكلوه على الغداء كان 
لحم کلب ولیس لحم ماعز.. 

فذهب القاضي إلى الرجل الذي كلف بالذبح فقال له ما الذي 
ذبحته بالأمس؟؟ 

فقال الذابح: أنه ذبح ماعز ولكن القاضي عرف أن الجزار كان 
يكذب فأصر عليه أن يقول الحقيقه إلى آن أعترف الجزار بآنه ذبح كلب 
لآنه لم جد ما يذبحه من أغنام أو ما شابه فإستغرب القاضي كيف عرف 
العبادلة أن اللحم الذي أكلوه كان لحم كلب وهم لم يروا الذبيحة إلا 
على الغداء 

e Sl 
تساؤلات فسأله إن كان العبادلة قد قالوا شي آخر فقال الحادم: لا ل‎ 
يقولوا شي‎ 

فشك القاضي بالخادم لأنه رآى على الخادم علامات الأرتباك 
وقد بدت واضحة المعالم على وجه ا لخادم فآصر القاضي على الخادم أن 
يقول الحقيقة وبعد عناد طويل من قبل الخادم 

قال الخادم للقاضى: أن عبدالله الثالث قال أنك آبن زنا 


© 


کے الفرا ڪڪ 

فانهار القاضي وبعد تفكير طويل قرر أن يذهب إلى أمه ليسأهما 
عن والده الحقيقي ؛ في بداية الأمر تفاجأت الأم من سؤال أبنها وأجابته 
وهى تخفى الحقيقة وقالت أنت أبن أبوك وهو الذي تحمل أسمه الآن 

إلا أن القاضى كان شديد الذكاء فشك في قول أمه وكرر ها 

السؤال إلا أن الأم لم تغير أجابتها وبعد بكاء طويل من الطرفين 
وإصرار أكبر من القاضي في سبيل معرفة الحقيقة 

خضعت الام لرغبات إبنها وقالت له أنه إبن رجل آخر کان 
فنا یپا 

فأصيب القاضي بصدمة عنيفة کیف یکون این زنا؟؟ وکیف ( 
ل 
بذلك؟؟ 


وبعد ذلك جع القاضي العبادلة الثلاثة وصاحب الحمل لينظر 
في قضية الجمل وفي قضية الوصية 
فسأل القاضي عبدالله الأول: كيف عرفت أن الجمل أعور؟؟ 
فقال عبداله الأول: لأن ا لحمل الأعور غالبا يأكل من جانب 
العين التي يرى بها ولا يأكل الأكل الذي وضع له في الجانب الذي لا 
يراه وأنا قد رأيت في المكان الذي ضاع فيه ا لحمل آثار مكان أكل الجمل 
استنتجت أنه ا لحمل كان أعور. 
وبعد ذلك سأل القاضى عبدالله الثاني: قائلاً كيف عرفت أن 
المجمل كان أقطب الذيل؟؟  ٠‏ 
فقال عبدالله الثاني : أن من عادة الجمل السليم أن بحرك ذيله 
اا 


الفرا . ا 


في الأرض إلا ني م أرى ذلك في المكان الذي ضاع فيه الجمل بل على 
العكس رأيت البعر من غير أن ينثر ... فأستنتجت 


أن الجمل كان أقطب الذيل. 
وأخيراً سأل القاضي عبدالله الأحير: قائلاً كيف عرفت أن 
ا لجمل كان أعرج؟؟ 


فقال عبدالله الثالث: رأيت ذلك من آثار خف الجمل على 
الأرض فاستنتجت أن الجمل كان أعرج. 

وبعد أن أستمع القاضي للعبادلة إقتنع با قالوه وقال لصاحب 
احمل أن ينصرف بعد ما عرفوا حقيقه الأمر 

وبعد رحيل صاحب الجمل قال القاضى للعبادلة: كيف 
عرفتم أن المرأة التي أعدت لكم الطعام كانت حاملاً؟؟ 

فقال عبدالله الأول: لأن الخبز الذي قدم على الغداء كان 
سميكا من جانب ورفيعاً من ا لجانب الآخر وذلك لا يحدث إلى إذا كان 
هناك ما يعيق المرأة من الوصول إليه كالبطن الكبير نتيجة للحمل ومن 
خلال ذالك عرفت آن المرأة كانت حاملاً. 

وبعد ذلك سأل القاضي عبدالله الثاني: قائلاً كيف عرفت أن 
اللحم الذي أكلتموه كان لحم كلب؟؟ 

فقال عبدالله: أن لحم الغنم والماعز والجمل والبقر جميعها 
تكون حسب الترتيب التالي= عظم ؛ لحم ؛ شحم. 

إلا ن الكلب فيكون حسب الترتيب التالي= عظم ؛ شحم ؛ 
لحم لذلك عرفت انه لحم كلب. 

ثم جاء دور عبدالله الثالث وكان القاضي ينتظر هذه اللحظة 
فقال القاضي: كيف عرفت آني إبن زنا؟؟ 


الفرا هه 

فقال عبدالله: لأنك أرسلت شخصاً يتجسس علينا وفي العادة 
تكون هذه الصفة في الأشخاص الذين ولدوا بالزنا. 

فقال القاضي: (لا يعرف إبن الزنا إلا إن الزنا). 

وبعدها ردد قائلاً أنت هو الشخص الذي لايرث من بين 
إخوتك لأنك إبن زنا. 


جه ۰ » مھ 
تصص اخرى عن الفراسة 
روى البيهقي أن عليا بن أبي طالب كرم الله وجهه قال : "ما 
كنا نبعد أن السكينة تنطق على لسان عمر " . و قال عبد الله بن عمر : " 
ما کان عمر يقول في شيء : إني لأراه کذا .. إلا کان کا قال " . و قال 
قيس بن طارف : " كنا نتحدث أن عمر ينطق على لسانه ملك " . وقال 
عمر رضي الله عنه يوصي من بعده : " اقتربوا من أفواه المطيعين و 
اسمعوا منهم ما يقولون فأنهم تتجلى هم أمور صادقة ". 
قال شيخ الإسلام ابن تيمية بعد أن سرد هذه المقالات : " و 
هذه الأمور الصادقة التي أخبر بها عمر بن الخطاب رضي الله عنه أا 
تتجلى للمطيعين هي الأمور التي يكشفها الله عز و جل هم . فقد ثبت 
ا 
آي بكر عمر رضي الله عنها ' '. الفرقان ص 52 . 
رأى عمر رضي الله عنه قوما من مذحج فيهم الأشتر .. فصعد 
فيه النظر و صوب ثم قال : قاتله الله ! إني لأرى للمسلمين منه يوما 
عصيبا ! فكان ذلك کا قال رضي الله عنه .. و روي عن رجل قال : 


الفرا 


دخلت على عثمان رضی الله عنه و كنت رأيت في الطريق امرأة تأملت 
محاسنها .. فقال عشان رضي الله عنه : " يدخل غل أحدكم و آثار الزنا 
ظاهرة على عينه ! " فقلت : أ وحي بعد رسول الله صلى الله عليه و سلم 
؟ فقال : لا ! تبصرة و برهان و فراسة صادقة .. و قال الإمام علي كرم 
الله وجهه لأهل الكوفة a A‏ 

علیه و سلم فیستغیثون بکم فلا یغاثون ن . فكان منهم في شأن الحسين 
ماکان . 

إن أخبار الفراسة و قراءة الضمير في دواوين الأولياء كالمطر لا 
تحصى .. و ما الإخبار عن المكنونات بالشآن العظيم الذي تحتفل به 
الرجال .. و أي شيء حصلت إن نصبت عين قلبك منصب المتفرج 
العاطل ماه منظر الخيل على باب الملك و تأمل زينتها و عيوبهاعن 
طلب مقابلة الملك ! مئل يضرب لأبناء الدنيا المعظمين للملوك . 

و كان لأكابر الدين من غبر الأولياء الصوفية فراسات .. 
أشهرهم في ذلك الإمام الشافعي رحه الله .. و كان لسعة أفقه قد طلب 
كتب " علم الفراسة " و هو من علوم العرب يستدلون بنعوت الخلقة 
في الإإنسان و الحيوان على أخلاقها . و هو " علم " يتلقاه الحاذق الماهر 
جيلا بعد جيل عا حصلته تجارب الأمم .. ليس من الفراسة القلبية 
الربانية في شيء .. و هو علم " محايد " لا حظ للكشف الشيطاني منه .. 
و قد وردت أخبار عن استعمال الشافعى للفراسة المحعلمة من الكتب لا 
الاي ۰ 

و للإمام الشافعي رحه الله فراسات قلبية ساطعة .. فإنه على 
فراش الموت أخبر بيا يؤول إليه أكابر تلامذته مثل الربيع بن سليان و 
البويطي و المزني و غيرهم .. فكان من بعد كا أخبر رهه الله . 


)9د( 


سس الفرا ت ي یک 


قتصص من فراسة السلف 

قال عبد الله بن سلمة المرادي : " نظر عمر بن الخطاب إلى 
الأشتر » فصعَد فيه النظر وصوبه ثم قال : إن للمسلمين من هذا يوما 
عصيبا . فملك الأشتر العرب . وكان جبّارا سفاحا. 

ودخل رجل على عثیان بن عفان رضی الله عنه - وقد رأى 
امرأة في الطريق فتأمل محاسنها - ٠‏ فقال له عثان : " يدخل عل أحدكم 
وأثر الزنى ظاهر على عينيه؟! ٠"‏ فقال الرجل : " أوحيٌ بعد رسول الله 
صلى الله عليه وسلم؟! ٠"‏ فقال: " لاء ولكن تبصرة وبرهان وفراسة 
صادقة ". 
وقال عبدالله بن مسعود رضى الله عنه : " أفرس الناس ثلاثة : العزيز في 
يوسف عليه السلام » حيث قال لامرآته : [ أكرمي مشواه عسى أن 
ينفعنا أو نتخذه ولدا ) (يوسف :21)» وابنة شعيب حين قالت 
لأبيها في موسى عليه السلام : إ يا أبت استأجره إن خير من استأجرت 
القوي الأمين ) ( القصص : 26 ) › وامرأة فرعون حين قالت : [ قرة 
عين لي ولك لا تقتلوه عسى أن ينفعنا أو نتخذه ولدا ) ( القصص :9) 
> و بو بكر في عمر رضي الله عنه| » حیث استخلفه ". 

وقال الحارث بن مرة : " نظر إياس بن معاوية إلى رجل فقال : 
هذا غريب » وهو من آهل واسط › وهو معلّم » وهو يطلب عبداً له آبق 
» فو جدوا الأٌمر کا قال » فسألوه فقال : رأیته یمشی ویلتفت فعلمت أنه 
غريب » ورأيته وعلى ثوبه حمرة تربة واسط » فعلمت أنه من أهلهاء 
ورأيته يمر بالصبيان فيسلم عليهم ولا يسلم على الرجال فعلمت أنه 


الفرا ة — 


معلم » ورأيته إذا مر بذي هيشة حسنة لم يلتفت إليه » وإذا مر بذي 
ملابس رئة تأمله » فعلمت أنه يطلب عبدا آبقا ". 

وذكروا عن المنصور أن رجلا جاءه فأخبره أنه حرج في تجارة 
فکسب مالا » فدفعه إلى امرأته » ثم طلبه منها » فذكرت أنه سرق من 
البيت ولم ير نقباً ولا علامة على ذلك »فقال المنصور :" منذ كم 
تزوجتها ؟ ٠"‏ قال : " منذ سنة " » قال : " بكرا أو ثيبا؟ " »قال :" 
ثيبا ٠"‏ قال : " فلها ولد من غبرك؟ ٠"‏ قال : " لا" فدعا له اللمنصور 
بقارورة طيب كان حاد الرائحة وغريب النوع :فدفعها إليه وقال له : " 
تطيب من هذا الطيب ؛ فإنه يذهب غمّك " . فليا حرج الرجل من 
عنده قال المنصور لأربعة من ثقاته : " ليقعد على كل باب من أبواب 
المدينة واحد منكم » فمن شم منكم رائحة هذا الطيب من أحد فليآت 
به "» وخرج الرجل بالطيب فدفعه إلى امرأته » فلا شمَّته بعثت منه إلى 
رجل كانت تحبه » وقد كانت دفعت إليه المال » فتطيب من العطر › ومر 
جتازا ببعض أبواب المدينة » فشمَ الموكل بالباب رائحته عليه فأتى به 
امنصور » فسأله : " من أين لك هذا الطيب ؟ " » فلجلج في كلامه› 
فدفعه إلى والي الشرطة فقال : " إن أحضر لك كذا وكذا من المال فخل 
عنه وإلا اضربه ألف سوط ٠"‏ فلا جرّدوه للضرب أحضر المال على 
هيأته » فدعا المنصور صاحب المال فقال: " أرأيت إن رددت عليك 
ا مال تحكمني في امرآتك ؟ "» قال : " نعم ٠"‏ فقال له المنصور : " هذا 
مالك » وقد طلقت المرأة منك ". 

وقال أبو علي التنوخي : " بلغني عن المعتضد أنه كان جالسافي 
بیت يبنى له » فرأآى فيهم غلاما أسود منكر الخلقة يصعد السلا 
درجتين درجتين » ومجمل ضعف ما محمله غيره » فأنكر ذلك وطلبه › 


کے الفرا ي سسس 
وسأله عن سبب ذلك » فتلجلجح فکلمه ابن حمدون فيه وقال : من هذا 
حتى صرفت فكرك إليه ؟ قال : قد وقع في حلدي أمر لا أحسبه باطلا . 
ثم أمر به فصرب مئة وتهدده بالقتل » ودعا بالنطع والسيف »فقال 
الغلام : الأمان الأمان ؛ آنا أعمل في الفرن » فدخل من شهور رجل 
معه دنانیر فأخحرجها » فوثبت عليه وسددت فاه وکتفته وألقیته في 
الأتون - والذهب معى - يقوى به قلبى . فأخذ منه المعتضد الكيس 
الذي فيه الدنانير » وإذا على الكيس اسم صاحبه » فنودي في البلد عن 
صاحب الكيس » فجاءت امرأة فقالت : هو زوجي ولي منه طفل . 
فسلّم الذهب إليها » وقتل ذلك الغلام ". ۰ 


HK 


إشارات وحرکات تشڪل 
طريقك إلى الفراسة 


الفرا 1 سک 


www.Ibtesama.com 
متنديات محلة الإننسامة‎ 


حر كة التهرب والانسحاب 


القاععدة الأساسية فى التعببر عن التههمرب 
والانسحاب» أو العكس التحفز للمبادرة والفعل» هى التالية: إذا مال 
الجسم إلى ناحية اليمين فهو تحفيز للفعل أما إذا مال إلى ناحية اليسار 
فهذا يدل على انه يشعر بحاجة إلى التهرب والانسحاب. 
الذارع: يرفع محدثك ذارعه ف المواء» طاوياً ساعده» وواضعا 
يده حلف رقبته: 
تغيل أن الذارع المرفوعة تغشل صارى المركب» 
والمساعد المطوى يمثل الشراع إنه مركب يبسط شراعه ليدخل فى 
عرض البحر وهذه حركك هروب. 
الشعر: شعرها الأشقر مسرح إلى الخلف ومربوط: 
بعض المواقف ورب منها والمرآة التى تعتمد على شخص خاف بعض 
المواقف ورب منها والمرأة التى تعتمد هذه التسريحة بصورة منتظمة 
إنها تقول لك: "إذا تبعتنى أهرب منك» وإذا هربت منى أبتعك!". 
وضعية الحسم: لا تواجهك بکامل جسمها أثناء 
الخديث» وإنا تنحرف به قليلاً عنك. 
إغها وضعية ميزة لا بل كاريكاتورية فى التعبير عن التحفيز 
للهروب: 


الفرا ت سک 

المشية: تلاحظ أحياناً أنك شى ملصقا ذراعيك عادة 
ما يلتصق الذراعان با لجسم عن الركض من هنا دلالة هذه الوضعية 
على الهروب. 

الركبة: ترمز الركبة اليسرى على الهروب: فى مواجهة 
أى خحطرء يفر الشخص دائ مبتدئا ا لخطو الأولى بقدمه اليسرى. 

الأنف يداعب أنفه بالخنصر: إنه محاول العثور على 
خرج یفر منه!. 

الأذن: تلاحظ أن حدثك يفرك بقوة خحلف أذنه 
اليمنى أو اليسرى إنه يبحث عن طريقة خفية للتملص. 

يسند مرفقية ألطاولةء ويطوق آذنيه بكفيه كا لو أنه 
يضع سماعتين الواقع أنه هذه الحركة إنم| يعزل نفسه عن العام 
الخارجی. 

الجيب: يدخل الزبون المحل (المتجر) واضعاً كفيه فى 
جيبى البنطلون. 

ترى لاذا يشعر هذا الشخص يحاجة إلى إخفار يديه؟ 
لأنه» مبدئياًء لا ينو الشراء. 

يتأكد هذا الموقف السلبى إذا دحل الزبون مقطباً 
وجهة مطبقاً شفتيه ونظرته تائهة. 

تراه فى مثل هذه الحالة جول جولة قصيرة فى المحل»› 
ثم يخرج سريعاً مثلها دحل ويمكن القول بوجه عام فى حالات المواجهة 


الفرا تة ڪڪ 
آو.التواصل الشخصى» إن وضع اليدين فى الجيبين ينم عن شخص 
يفتقر كليا إلى الثقة بالنفس» بالرغم من تظاهره بعكس ذلك. 
نشاط آحيانا مرأهقين فى ملعب المذرسة يتحذيان 
بعضهم)] البعض بالنظرات الحادة يمكن مذا الموقف الخصامى أن يتفاقم 
إذا ما تقارب جسدياًء حتى ليخيل إلينا آنا على وشك بالأيدى. قد 
نلاحظ أن الوالد الأكبرء رغم هذه المواجهة يبقى يديه فى جيبه إنها 
إشارة واضحة على رغبته فى ردع خصمه من دون اللجوء إل القوة. 
بجلس مسئول سياسى على كنبة مريحة» خفياً يديه فى 
جيبه إنه يستمع -يتظاهر بالاستماع - إلى صحاف يجرى معه حديثاً. 
تختبئ اليدان عادة عندما نبدأ حوار مفعم] بالحجج 
والبراهين ويمكناالقول إن إخحفاء اليدين ينم عن شعوربعدم 
اللصافحة : يصافحك بأطراف أصابعه بدلا من قبضة 
يده كاملة تنم هذه الحركة عن ميل إلى امروب لدى شخص قلا يلتزم 
إن حركة المصافحة الوحيدة التى تبعمث عل الثقة 
والاطمئنان هى تلك التى يتشابك فيه الكفان على قدر من الصلابة 
والانفتاح أية طرية أخرى تدعو إلى الحذر من الشخص الذى 
تصافحه»ء كا تدعوك إلى إخضاع كل وعوده واقتراحاته للنقد ابق دائ 
حتفظاً مع شخص لا تعتبر الطريقة التى يصافحك بها حارة ومتينة. 


سے الفرا ج 

وضعية الجلوس عندما تجلس على الكرسى وتتأرجح 
عليه إلى الأمام وإلى ا لخف» فأنت بذلك تعبر عن شعور بعدم الرضى» 
وعن رغبة مغادرة المكان» وهذه الوضعية نلاحظها دل معظم طلاب 
المدرسة الذين يتشوقون لسماع جرس الانصراف» والتأرجح عل 
الکرسی یعتبر فی کل الحالات توقا للهروب. 

تجلس متشبثاً بمقعد الكرسى هذه الوضعية تدل فى 
عختلف الأحوال» على أنك واقع تحت تأثير شعورين متناة قضين فمن 
جهة ثانية تشعر با لحرج إذا فعلت ذلك من هنا هذه الحركة العفوية التى 
تحاول بواسطتها أن مسك تقسنم عن الهرب. عندمايدفع محدثك 
الجالس أمامك» بكرسيه إلى الخلف فهو بذلك يعبر عن حاجة إلى 
الانسحاب من حديث بدأ يأخذ اتجاها لا يرمحه. 

الحاجبان: تلاحظ أن حدثك كثيراً مايرفع حاجبيه 
إلى الأعلى إنه هذه الحركة يتظاهر بالدهشة ولكنه فى الحقيقة يعبر عن 

التليفون: كلا أجاب عن مكالمة هاتفية تراه يتجه 
بجسمه ونظره صوب النافذة إنه هذه الوضعية يعبر عن حاجة للتهرب 

الرأس: أثناء الحديث» يدير رأسه إلى اليسار من وقت 
إلى آخر إنه يتجنب المواجهة غالبا ما يؤدى إلى الشخص اليمينى هذه 


الفرا 


يدير رأسه إلى اليسار» من دون أن حول نظره عن 
محدثه إنها حركة تميز سلوك الشخص الميال إلى التهرب والهرب لقد 
اعتادت عضلات رقبته على الحركة نحو اليسار ماينم عن شخصية 
متقلبة ميالة إلى التهرب تفضل دائ عدم الدخحول فى مواجهة مالم تكن 
واثقة من أنها تستطيع الانسحاب فى حالة حدوث مشكلة مع ذلك 
واثقة من آنا تستطيع الانسحاب فى حال حدوث مشكلة مع ذلك يبقى 
هذا الشخص أكثر مرونة وقابلية للحوار من شخص يدير رقبته إلى 
الضن. 

العينان: بد أن يأحذ من وقت البائع ما يزيد عن 
نصف ساعة» من دون أن یشتری شيئاًء ينظر إليه بعينين واسعتین قائلاً: 
شكرآً جزيلاً ثم ينصرف هذه الطريقة ف التأكد على الشكر هى أفضل 
وسيلة للتهرب والانسحاب ونلاحظ هنا أن حركة توسيع العينين» التى 
تدل عادة على الدهشة. قد اتحذت دلالة مغيرة a‏ للسياق الذى 
وردت فيه وما رافقها من کلام. 

الاستقالة: 

نستقيل (من الخحياة) حین تصبح راسلتنا بلا معنى آو 
غاية وى مثل هذه الحالة تضعف طاقتنا وتخدو الشجاعة فى نظرنا جهداً 

ليست اللامبالاة إلا مقدمة منطقية لفقدان الطاقة على 
الافرة رالا وها لا بعر دعنك يخر بان في بدك ها ا 


س الفرا سے 
يعنى أنه حبط أو أنه يفتقد للحاس وهذه الحالة يمكن أن تكون عابرة 
(مؤقتة) وناجمة عن إرهاق عصبى. 
وضعية الجلوس: تجلس صديقتك على كنبة أمامك» وتضع 
إحدى قدميها تحتها. 
يجلس المرء على قدمه حين لا يون (ثابت القدم) فى 
موقف ماء كال يقال هذه الوضعية نادرة المحدوث نسبياً فى اجتماع 
رسمى» ولكنها تظهر أحياناً حين يمتد النقش على ساعة متأخرة من 
السهرة» إنها وضعية الاستقالة والانسحاب فى ختلف الظروف أما إذا 
كان الأمر متعلقاً بصديقتك» فهذا يعن أن علك التنبه لحدوث شئ من 
الوهن فى علاقتك| العاطفية على أى حال ليست هذه الوضعية سوى 


تمس راه دة ما فرق إل ر که ان 


وضعية الجسم المتراخحى تشير إلى وزن الموضوع المطروح وهذه الوضعية 


تشبر إلى فقدان الح اس لامر ما. 
يجك ركبته اليمنى بخبرك ضمناً ممذه الحركة أنه قد 


يرخى ذراعيه خحلف ظهر الكرسى: الذراعان هما أداة 
للتواصل الكلامى ووضعية الاسترخاء هذه يمكن أن تخبرك بأن 
حاورك لم يعد يصغى إليك 


الإبهام: تلاحظ أن ماورك أخذ يداعب ظهر “إبهامه بطرف 


سبابة اليد ذاتها. 


الفرا ةة e‏ 


إا حركة نموذجية لدى بعض الأفراد الذين 
يترددون فى اتخاذ القرار» لا بل يؤجلونه إلى نما لا نهاية إنهم يحترفون 
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الفرا آڙ > 


القداحة(الو لاعة): يعطيك قداحته لتشعل سيجارتك بنفسك: 

إنه يتخلى بسهولة عن ملكيته اللناصة وهذه الحركة» 
الدالة ظاهرياً على الكرم» إنا تعكس ف الحقيقة شعورا قويا بالفشل 
والإحفاق فى الحياة فهو يعتبر أنه لا يملك شيا خاصاً. 

المرفق: إسناد المرفق الأيسر إلا باطن الكف اليمنى 
ينم عن خوف من الفل يتجاوز جود المنطق. 
حمجمته(أو جلدة رأسه) أثناء الحديث. 

غلباً ما يقوم بهذه الحركة شخص يشعر بالخسارة أو 
جد نفسه فی موقف ججعله يبدو فاشلا إنه یتوهم تورماً فی رأسه»ء کا 
يتوقهم ألا ناجماً عن هذا التورم فيحاول تهدثته بهذه الحركة. 

الفخذ: يعتبر الفخذ الأيسر من المواضع الرمزية 
الدالة على الفشل لذلك يكثر الفاشلون من تحريك هذا الفخذ بحرك 
ترمز إلى طرد الخوف من الفشل فإذا رآيت محدثك يضع فخذه الأيسر 
على فخذه الأيمن»ء حاشرا إحدى يديه بين الفخذين فهو بذلك يؤكد 
تخوفه من الفشل وهذه الحركة التقليدية نفسها تنم أيضآ عن وجود 


الفرا و 
عقده لدی هذه الشخص ھی عقدة اإلخصاء (انظر الفصل التاسع). 


الأصابع: يسند مرفقة إلى الطاولةء واضعاً إبهامه تحت 
الذقن» رافعاً سبابته إلى الصدغ: 
غلبا ما يقوم محدثك بهذه الحركة حين يتورط فى 
النقاش ولا يجد سبيلاً للخروج منه إنها |أشبه ما تكون بحركة تصويب 
المسدس إلى الرأس (الانتحار). 
نراه يعضعض أحد أصابعه» لا سيم طرف الخنصر وظفره: 
إنها حركة قميعة تدل على إحساس بالفشل غلبا ما 
نلاحظ هذه الحركة لدى الملقفين الذين يستبقون الواقع أو يتأخرون 
عنه» ولکنهم لا یواکبونه مطلقاً. 
غالباً: ما تراه يدس إبهامه بين الوسطى والسبابة» من اليد 
ذاعہا: 
تنم هذه الحركة عن صعوبة فى الاختيار والإكثار منها 
قد يدل على تردد مرضى بالاإإضافة إلى ذلك تدل هذه الحركة على 
أن هذا الشخص يمكن أن يكون شديد الانشغال بانحرافاته الحنسية 
الأنف: إنه ينخر من أنفه أكثر ما بتمخط : 


الفرا 

هذه الحركة تدل على أن الشخص يبقى سبب فشله 
فى داخله» ما يؤدى إلى فشل مشاريعه ولا ننسى أن عادة الشخير 
والنخير هذه تذكرنا بالطفل الذى يشعر بالحزن لعدم تلبية رغباته. 

أصابع القدم: لأصابع القدم ذور أساسى فى المحافظة 
على توازن الجسم بيد أنها لا تقوم بوظيفة مهمة على صعيد التعبير 
الحركى مع ذلك ثمة وضعية لأصابع القدم بالغة الدلالة نلاحظها لدى 
المرأة تضم أصابع قدميها بقوة إلى الداخل تنم هذه الحركة الخاصة عن 
إحساس شديد بالفضل والخيبة. 

وضعية الجحلوس: من عادة الطلاب الفاشلين فى 
المدرسة أن يسترخوا على المقعد بدلا من الجلوس بشكل مستقيم: 

إغها إحدى الوضعيات الكثيرة الدالة على الانزام 
أمام ا-لخصم أو أمام صعوبات الحياة. 

وضعية الوقوف: تلاحظ أن محدثك يميل إلى إمساك ساعده 

الأيمن بيده اليسرى. 

إذاتكررت هذه الحركة بكثرة فهى علامة على 
إحساس بالفشل. 

نفاد الصر 

ثل بعض الأماكن العامة حقلاً مثالياً لمالاحظة 

مکاتب البريدي صنادیی المحاسبة فى الخانات والققاهى» أو صنادیق 


کے الفرا ی 
اختباراً للذات شديد الصعوبة هل خطر فى بالك أن تقارن مساحة 
القدم الصغيرة التى تحمل كل ثقل الجسم بحجم الحسم ككل؟ ثمة 
وضعيات ختلفة لتوازن الجسم أثناء الوقوف ولكنها أقل بكشير من 
وضعيات الجلوس لأننا من ناحية أولى نجلس أكثر ما نقف ولأن نوعية 
معظم الأعمال العضوية تفرض علينا من ناحية أخرى أن نكون 
جالسين لا واقفين» علا أن الوقوف أصح يشكل جهداً رياضياً. 

تناول الشراب: إن أسلوبك فى تناول كأس من 
العصير أو فنجان قهوة يدل على طريقتك فى التعامل مع الوقت ف 
الحياة لا تو جد قاعدة عامة للتصنيف فى هذا المجال» وإن) يتعلق الأمر 
بالملاحظة. 


على أى حال» فإن الشخص الذى يشرب كأس 
العصير دفعه واحدة هو شص يستعجل جدا فى الوصل إلى أهدافه» ولا 
يأحذ الوقت الكاف لبلوغه إنه أرنب الحكاية المعروف المشهور (الأرنب 
والسلحفاه) الذى قطع مسافة السباق ببضع قفزات مغترأ بقوته 
ورشاقته» فوصل متأخرا من دون أ» ينتبه إلى أن وقت الانطلاق هو 
الأهم فى أى سباق أما الذى يأخذ كامل وقته فى تذوق كأنس العصير 
فهو شخص يقدر المسافة قبل أن يقطعها هذا التفسير لا ينطبق بطبيعة 
الحال على شخص يشعر بالعطش وال حر الشديدين فيتناول شرابه 
بجرعات كبيرة ها وينبغى القول إن المقابر مليغة بأشخاص كانوا 
متعجلين ف إنباء رحلة الحياة. 


القرا 
العرقوب الكاحل: عرقوب قدمك اليمنى يمسك 
(يجحجز) عرقوب اليسرى» عملاً أن القدم اليسرى هى دوماً القدم التى 
تنطلق مها للرحيل أنت تعبر» ذه الوضعية عن نفاد صبرك. 
المشية: يخيل إليك أن صديقك سيقع على وجه أثناء السير: 
تدل هذه المشية» التى ينحنى فيها الجسم إلى الأمام» 
الإنسان يدقق على أسنانه الأمامية برف ظهر السبابة: 
إنها حركة منفرة» تماما مثيل حركة النقر على الطاولة 
تعبيرآً عن نفاذ الصبر حين يبدأ حدثك بالنقر على أسنانه فهذا يعنى أنه 
الأصابع: لا يكف عحدثك عن الدقدقة بأصابعه على الطاولة. 
إنها حكة تدل على أن يستعجل الوصول إلى نتيجة 
حتى إن جرد الأصابع علامة واضحة على عدم الرضا ونفاد الصبر» أو 


على اليأس من أمر معين. 
الأنف: يسند مرفقة إلى الطاولةء ويأخحذ فى نكش منخريه 


إنه يعبر بذلك عن احتقاره للياقات الأجتأعية هذه 
العادة الحركة تنم غالبا عن افتقار الشخص إلى المثابرة والصبر» ما مجعله 
يضيع كثيرا من الفرص. 
وضعية الوقوف: تراه يقف وينطنط على الكعبين: 


(2 


کے الفرا س 

إا وضعية مورثة من سن الطفولة» وتعبر عن نفاد 

الصبر ولكنها أيضاً علامة على الغيظ الشديد» غالبا ما نلاحظها لدى 
ال رتس القرنيي جاك راك خن يوا جه ارخ ية 

التلفون: غلبا ما يفصل الحديث على التلفون واقفاً أو 

يضع السماعة على أذنه ويجحرف الطرف الآخر على فمه بزاوية 45 درجة. 

NE‏ يثبت السهاعة على أذنه ويأخذ فى ذرع الخرفة جيئة وذهاباً. 


إنه يتم بالتواصل مع معارفه لکنه لا یستثمر علاقاته 


التردد: 

أن تجد نفسك عل الدوام مضطراً للاختيار بين جميع 
الأمور مهياء كانت خطيرة أو تافهةء يمكن أن يجعلك جباناً مثل أرنب» 
فلا تجد سوى التردد وسيلة مثالية للدفاع عن نفسك أمام المجتمع 
المتطلب الذى يتمنى لك الكثير يمكن أن تلاحظ مثل هذا التردد آمام 
العروض المخرية التى يدعوك البائع إلى استغلاها حالا ومن دون ترددء 
الأمر الذى يزيد ف ميلك إلى التريث قبل القيام بأى خحطوة مسألة 
الاختيار هى ف النهاية مسألة صراع بين التفكير التريث والعمل 
(الإقدام) هذه المسألة تواجهك يوميأء فلا تجد حلاً ها سوى الجمود 
ولكن الحانب السلبى من الحمود هو التردد. 

سلسلة الرقبة: تلاحظ أن صديقتك تتلاعب 
باستمرار بالجمهور المعلقة فى سلسلة الرقبة: 


الفراس : س 

هذا يدل على آنا مترددة فى آمرك إنا مترددة بالفعل 
حتى لو بدت بحاجة إلى حنانك. 

الفم: يسند محدثك مرفقة لى الطاولة» واضعاً ظاهر 
أصابعه على فمه بحيث يتجه باطن الكف إلى الخارج. 

بإمكانك ن تلاحظ هذه الحركة فى سياق ختلف: 
طفل يتوقى صفعة! إنها وضعية التردد من قبل شخص جد صعوبة فى 
الاختيار الحبرة هى المعنى الأدق هذه الحركة وغالبا ما نلاحظهالدى 
سائق جد نفسه وسط زحة سير خانقة فيحتار فى كيفية التصرف!. 

المرفق: يرمز المرفقان إلى قوة الجمود والشعور بأل غير 
اعتيادى شاذ فى أحد المرفقين يمكن أن يعبر عن حالة من الرفض أو 
عدم القدرة على اتخاذ قرار إن إسناد المرفقين إلى الطاولة» وهو وضعية 
شائعة جداً يرجع التردد على الفعل والمبادرة. 

الكتفان: الذى يرفع غالبا كتفيه إلى الأعلى» إنما يؤكد 
على حيرة وعجز ن اتخاذ أى قرار إنها حركة تدل على حيرة وليس على 
عدم اكتراث وقد تكون هذه الحركة خفية أحيانا تصعب ملاحظتها غير 
أنها فى مطلق الأحوال تقوم بمهمة التقليل من أهمية حدث أو التخفيف 
من المرارة الناجمة عن خيبة الأمل. 

منديل الرقبة (فولارد) تلاحظ أن الفتاة ا لحميلة التى 
تأسر قلبك تعقد المنديل حول رقبتها: 

هذه الطريقة فى عقد المنديل تدلك على أا - للأسف 
- م تحسم بعد خيارها نهائياً نى خصوص العلاقة. 


کے ا 


سس 
الحك: يجك وجهة بسبابته اليمنى: إنه تعبير عن 

التردد فى اتخاذ القرار أما حين حك أنفه فهذا یعنى أنه بدا يتردد. 
يرمز الأنف إلى المهارة وحسن التصرف» كما يرمز 
بالضرورة إلى الفطنة فعندما تحكم نفك إنها تعبر مبدئيا عن حيرتك 
وارتباكك/ ك) لو أن فطنتك قد خانتك على أى حال فإن حركة حك 


الأنف هى غلبا رد فعل متوتر على وضع عير وليست كا يزعم بض 
الباحثين مؤشراً إلى الكذب يبدو أنه شخصية بینو کیو ۴٣0٥٥۸10‏ ما 


زال تائرآها مرا غل اليعضن. 

حين تلاحظ أن زميلك مجك طرف أنفه بسباته» قبل 
أن مجيبك عن سؤال فهذا يعنى أنه متردد فى الإجابة. 

فإذا رأيت محدثك لا يكف عن حك رأسه بيده 
الیمنی أو الیسری آثناء ا لحوار فهذا یعنی أنه لم يتوصل إلى قرار بشأن 
موضوع الحديث هنا عليك أن تخفف من إلحاحك!غالباًمامحك 
الشخص رأسه للتخفيف من حكة متوهمة فى مطلق الأحوال تن 
دغدغة الرس باليد عن إحساس بالخحيرة. 

الذقن: هل حدث أن كنت فى مواجهة شخص يسند ذقنه إلى 

قبضة يده اليمنى؟ 

ترمز قبضة اليد إلى لحية الأستاذ وتدل هذه الحركة 
بوجه عام على أن هذا الشخص سوف يدور حول الموضوع» حيث 
تطلب منه الدخحول ق صلب الموضوع إنه شخص متردد ومرتبمك» 
وغاية ما يصبو إليه فى الحياة أن يتخذ أقل قدر مكن من القرارات. 


الفرا س 


القدم: تلاحظ أن حدثك الجالس أمامك» يرفع 
قديمة إلى القضيب الذى فى أسفل الكرسى. 

إغها وضعية مورثة من مرحلة الطفولة من المحتمل أن 
يكون كلامك قد اتخذ طابعاً تربوياً إرشادياًء فقمت بدور الأستاذ وقام 
صاحبك بدور التلميذء ما أثب على جو اللقاء وسبب هه الحركة 
الخاصة ومشل هذه الوضعية تشير إلى أنه ثمة شعوران يتجاذبان 


صاحبك هما التردد والقلق. 
الضحكة: تلاحظ أن صديقتك تضحك كثراً أثناء 
الحديث» غخفية فمها حلاف يدها. 


تنم هذه الحركة عن الضيق وغن مزاج متردد فإذا 
كنت صد مشروع غرامى مع هذه المرأة فأعلم آنك لن تتقدم كثيرأ فق 
اتجاه مشر وعك. 

عدم الحضور: 

أصبح الحضور سلعة نادرة فى هذه الأيام فالوقت 
يضغط عليناء والضغط النفسى يلاحقنا أين| كناً. 

يظهر هذا لمر بصورة كاريكاتورية مضحكة لجى 
السياسيين حين يريدون كسب إخلاص ناخبيهم المحتملين 
فیستقبلونہم ویستمعون إلى مطالبهم ولکن آی تواصل وأى استماع؟! 
إنهم يستمعون بإذن شاردة وينظرون بعين زائغة ولا يصدقون كيف 
يتخلصون من شخص للانتقال إلى الشخص الآخر إنيم بمتمون بالعدد 
ولا تعنيهم النوعية هذا لعمرى خطأ فادح! ذلك أن نجاح أى عملية 


کے الفرا ج د 
انتخابية إنما يتوقف على درجة التقارب بين الناخب والنتخب وعلى 
نوعية التواصل الذى يقيمه المرشح م ناخبيه. 

قبل عدة سنوات كنت فى زيارة أحد التجار وإذا 
بالسيد إدوار بالأدوار يدخل المحل بصحبة زمرة من المرافقين والحرس 
لقد جاء فى زيارة انتخابية واستمع بال مبالاة إلى احتجاجات التاجر 
العنيفة استمرت الزيارة قل من دقيقة واحدة» غادر بعدها السيد 
بالادور المحل مودعا أ التاجر أما التاجر فقد نعته بصفته غير لائقة حين 
رآه يبتعد» وقد شعر باللإهانة لن بالادور صافحه بيد رخوة ومنحة 
ساسا بانه غر مو جود: 

الخاتم: إذا رأت امر آة تضع ثلاثة خواتم (اثنان فى 
البنصر والسبابة من اليد اليسر» والثالث فى السبابة اليمنى) فهى غالبا 
ما تكون من النساء اللواتى يرفضن الزواج» أو مطلقة وغير لك عبر 
خوات) الثلاثة "آنا لن آغرم يوماً إلا بشخص يشبه والدى". 

الأصابع: البنصر هو أقل الأصابع قدرة على التعبير 
منفرداً ففى معظم الحركات نجده مرافقاً لإصبع آخر من اليد مع ذلك 
قد يلعب أحيانا دورا أساسيا فى التعبير اة تر حصا دال 
الطاولةء ببنصريه» طاوياً الأصابع الأخرى إلى الداخل إماوضعية 
نادرةء ولكنها تستحق الملاحظة فنحن هنا أمام شخص غير حاضر 
للتواصل م الآخرين فعليك أن تتعامل معه بحذر لأنك سرعان ما 


جک الفرا : 3 
الساقان: تلاحظ أن حدثك» الحالس أمامك» يضح 
إحدى ساقيه على الأخرى» في قدمه المستندة إلى الأرض تتراجع إلى 
الخلف تحت الكرسى إنه هذه الوضعية يعبر عن أنه -غير حاضر 
للتواصل معك» و/ أو أنه راغب فى قطع الحديث. 
انعدام الشعور بالمسئولية: 
يتكاثر الأشخاص عديموا المسثولية تكاثر الفكر فى 
المجتمع» حيث لا يكف المواطنون عن مطالبة الدولة بأحد هؤلاء على 
عاتقهاء ليست الحركات الدالة على انعدام الشعور بالمسثولية كثيرة بل 
يمكن القول إنها تتخلص فى حركة واحدة تعبر عن هذاالميل غير 
المدنى» الذى يسمح لصاحبه بأآن يلعب أدوار القرود الثلاثة: ذلك 
الذی لم یر شيئاً والثانى الذى م يسمع شيئاًء والثالث الذى ليس لديه ما 
يقوله. 
حك الشخص بلطف حاجبه بواسطة السبابة: 
يعبر الحاجبان» بشكل رئيسى» عن الدهشة حين 
يرفعان أو عن الشك والارتیاب حین ينخفضان» کك] يستخدمان 
للتأنيب مع تحريك الظفر إنا يعبر عن موقف ارتدادى يريد التنصل من 
المسثولية هذه الحركة تقول لك بصريح العبارة: (لا أشعر بأننى معنى 
بحديثك). 
الخجحل: 
يرى علاء النفس أن مصدر | لخجل حالة من | و لغضب 
العميتق الوجه نحو الذات وما لا شك فيه أن أشهر الأعراض المعرة 


کے الفرا ی 
عن ا لخجل هو تورد وجنتى المرأة الخجولة لذلك من الشائع اللجوء إلى 
توريد الوجنتين اصطلناعيا لدى النساءء لما هذااللون من دلالة أنثوية 
مرتبطة بسن المراهقة هذه الدلالة (الخجل) تأخذ معنى آخر حين تضع 
المرأة البودرة الزهرية على وجنتيها فى إطار علاقات العمل هنايتم 
أو المهنة!. 

هل ثمة علاقة بين الخجل والرغبة فى الترقى المهنى؟ 
نعم» بالتأكيد! فالشخص الخجول يشعر بحاجة إلى تجاوز هذا العائل 
الحجل لإثبات وجوده فى المجتمح وهل ثمة وسيلة لإثبات الذات 
أفضل من الترقى والنجاح ف المجال المهنى؟. 

الحذاء: إن تآكل كعبى الحذاء من الجهة الداخلية يتم 
عن شخصية شديدة ا لخجل» أو يدل على شخص منعزل عن المجتمع. 

الساقان: يقف أمامك عاكساً وضعية قديمة على 
الأرض( واضعاً قدماً مكان الأخرى) بحيث يضطر أحياناً للاستناد إلى 
حائط إو درابزین كى يحافظ على توازنه. 

إا علامة على وجود خجل آساسى فى شخصيته فهو 
شخص شدید ا لخجل فى العمق» ولکنه يتظاهر بأنه على سجیته فى 

هذا الشكل من النظارات يستخدمه عادة أشخاص 
خجولون يمثل خجلهم العائق الوحيد أمام ذكائهم أو موهبتهم لذلك 


5 
س 


الفرام 


نلاحظ أن أمثال هؤلاء الأشخاص سرعان ما يستخدمون نظارة بنلا 
إطار حول الزجاجة أو يستبدلون النظارة بعدسات لاصقة» بمجرد 
نجاحهم ف عملهم وتخلصهم من الخجل. 

وضعية الجلوس: مجلس محدثك بساقين متقاطعين على شكل 


(x<) 
غالبا ما يتخذ الأشخاص الخجولون مثل هذه‎ 
الوضعية الطريفة إنها وضعية الانسحاب.‎ 
الإمام: يشبك أصابع يديه ويخفى داخلهم) إبهاميه:‎ 
إنها حركة خاصة بالمراهقين حين يتضايقون من‎ 
نظرات الآخرين بعض الخجلوين من الكبار يقومون بهذه الحركة حين‎ 
التصرف بطفولية.‎ 
الصوفرة: تشر الصوفرة : بوجه عام علامة على المخجل ودليلاً‎ 
عل حاجة إلى إثبات الوجود حين يشعر الشخص بأنه مهمل من‎ 
SN SS 
لماية رلته من آی اتراق بوه إل الصغیر ف کل الاوقات.‎ 


KKK 


کڪ الفرا ص 


www.Ibtesama.com 
متنديات محلة الإننسامة‎ 


الفرا 


التعبر 


ٹ ج جه جه 
الصداقة: 

ألا تلاحظرن أن الصادقة رأس مال كير ف هذا 
الزمن الذى أصبح فه التناحر سائدا؟ يلقى دزموند موريس الضوء 
التالى على مفهوم الصداقةء فقول: (إذا صادف أن عانقك شمبانزى 
بحرارة سوف تشعر بقوة الصداقة اتلى يعبر عنها من خلال قبلة شديدة 
يطبعها على عنقك هذه القبلة بالنسبة للشمبانزى هى عربون تحية 
ودصداقة ولا تحمل أى مضمون جنسى. 

في] عدا التربيت الخفيف على الظهر» ليست الحركات 
الذالة على الصداقة كثبرة علا أن التربيت قد لا يدل دائ على الود 
والصادقة (انظر موضوع التطير فى الفصل الثامن) على أى حال لست 
فى حاجة إلى أن تكون إحصائياً فى تحليل الحركات كى تكتشف 
ا لحر كات الدالة على الود والتعاطف بين شخصين. 

غمزة العين: تعتبر الغمزة أكثر تعبيراً عن العاطفة 
والرعاية الأبوية من الغمزة بالعين اليمنى التى تحمل دلالة إغوائية 
والغمزة بالعين اليسرى تدل على شخص وف لصداقاته وغخحلف ف 


لے ج سسس 
عمله وهى كذلك أكثر ألفة من الخمز بالعين اليمنى وأكثر احتراماً 
لقواعد السلوك الاجتياعى. 

س 


الذين يسخرون من الحب هم آشخاص تعوزهم 
القدرة على فهم القواعد العاطفية. 

ا لحب ديانة ترتل صلواتما بلغة المشاعر» وهو قادر 
على التعبير عن نفسه بجميع حركات الجسم فى لحظات التوقع فى ا لحب 
من النظرة الأولى فى هذه اللحظات تلتمع نظرات العاشقين تبحث يد 
كل منهيا عن يد الآخرء ذلك آن ا لحب يولد حالة من التناغم الحركى 
التام بين شخصين» بحيث يغدو كل منهها مرآة للآخر» وتغدو حركات 
كل منهيا مكملة لحركات الآخحر وف هذه الحالة يمكن التعبير عن 
المشاعر من دون استخدام أى كلمة. 

تمشل بعض الحركات إعلانا صريجاً عن ا لحب بعضها 
الآخر يعبر عن الرغبة دون شرح أو تفسير ومن دون ابتذال بطبيعة 
الحال والمدهش فى الأمر أن هذا الحركات على درجة عالية من الشفافيةء 
تعبر عن نفسها بلا مواربةء فيلتقط الطرف الآخر مغزاها دون أى جهدء 
كذلك هناك مستويات متفاوتة من الحركات تترجم مشاعر ختلفة وفقاً 
لحاجة القضية منها. 

إننا جميعا نسعى وراء ا لمحب الحقيقى والمساعدة 
المشتركة» من دون آن نعرف بوضوح ماذا یعنی ا لحب لکې یتمکن أی 
شخص من الحب ينبغى أن يكون شاهداً على علاقة حب حقيقة فى 


الفرا 


طفولته بين أبوية والواقع أن الانفصال بين الزوجين بات القاعدة فى 
هذه الأيام من ينا يمال الإحلاص للملا قة استفناء فكيف يمكن» 
والحال كذلك» أن نبقى متشبثرن بوهم ا لحب الحقيقى» إلا من خلال 
الانسجام الجنسى؟ ذلك أنه حارج هذا اللإطار لا يمكننا ا لحصول عل 
التوازن العاطفى!. 

هل استطاع الرجل والمرآة» على مر الدهور» أن 
يتفاهما؟ الواة قع أن كلامنها ظل يعيش سجين خصوصياته 
لفيزيولوجية والسائيةء وباال ل يتشاركا إلا اليا الحميمة من دون 
أن يفهم أى منهم| الطريقة التى ينبخى آن يتصرف بها مع الآخر والطريقة 
التى يفكر بها الآخر وليس من شأن الكتب الصادرة حديثا حول هذا 
الموضوع أن تغير شيا كثراً من واقع الحال. 

هل كفت النساء عن احترام عام الرجال والمشاعر 
الذكورية التى تحرك هذا العا؟. إنها ف الواقع تنتقد الرجال» ولكنها فى 
الوقت نفسه تضاعف من وسائلها لجذبهم وإغوائهم! هذا السلوك 
المتناقض فى نظر الرجال يبدو فى نظر المرآة الباحثة عن الحب سلوكياً 
طبيعياً "إنها ترب منك إذا أعجبتهاء ونت تتبعها إذا هربت منك!". 
هذا هو الأسلوب العملى ف الإغواء» الذى يبدو شاذاً فى نظر البعض 
وطبيعياً فى نظر آخرين ولكن من قال إن الرجل والمرأة هو أقل بكثير 
من الاختلاف بين المعنى الظاهر لمشاعرما وبين طريقة كل منها فى 
التعبير عن مشاعره فضلاً عن المعانى الفية وراء تعبير كل منها هذا 
ينبغى أن يستوقفنا فى النهاية فى التمييز المفروض على عواطفنانم 


کے الفرا ی 
اختلافاتنا التى تجعلنا نتكامل ولا أظن» فى ناية الأمر» أن أحداً يستاء 
من هذا الاختلاف؟. 

LS 
آاره ارشع حاتم زواج ن رابت شخصاً عازباء رجلاو امراء‎ 
حاجة ملحة إل العاطقة وهه الحاجة طييعة عاماً ادى العازيين وتصبم‎ 
هذه الإشارة شد دلالة عندما يضع الشخص خاتمين واحد ف البنصر›‎ 

فى المقابل عليك الاحتراس من شخص يضع خاعين 
فى البنصر الأيسر فهذا يدل على شخص متسلط يسعى إلى إلغاء 

ك Ss‏ امل 
n 8‏ للانقضاض عل ل بکامل العدة الحوفرة! ثمة ر 
e‏ 
الأيسر لدى الشخص الذى يعانى من هشاشة أو استقرار على الصعيد 
اخاتم فى ال تين لى سريعًآن هلد اللواتم تارجم االة ال شعورة 
العاطفة أو الحنسية لدی الشخص لدى الشخص سواء كانت حالة 


اعرا . = 


دائمة أو عرضية فهى» أى هذه الخواتم» بمثابة» مكتب استعلامات 
عاطفى يزود الحميع با يطلبونه من معلومات حول الحالة العاطفية 
للشخص فالواقع ننا لا نضع خاتماً أو أكثر لنخفى تشوهاً بسيطاً ف 
أحد أصابعنا أو لستر مساحة صغيرة جداً من الجلد ولانفعل ذلك 
بہدف إبراز جمال الأیدى» كا يفكر البعض إننى على يقين من ا» طريقة 
وضع الخواتم تحمل رسالة بالغة الدلالة وهذه الرسالة تختلف تبعاً 
للإصبع الذى يحمل الخاتم. 

الخاتم: إذا رأيت المرأة تضع خاتماً فى البنصر الأيسر 
وآخر فى البنصر الأيمن» فهذه إشارة قوية على استعدادها للدخول فى 
علاقة. عاطفية حتى لو بدا لك أن قلبها مشغول بشخص آخر فلا 
تخدعنك بعض المظاهر فهى بذلك تعطيك إشارة بأنها امرأة قوية 
الإرادة» أى تمتلك الشجاعة والقدرة على مواجهة التقلبات العاطفيةء 
من المحتمل أيضاً أن تعبر هذه الإشارة عن إرادتها ف الاتحاد مع زوج 
المستقبل الذى تبحث عن ه على أى حال لن يكون من السهل إغواؤهاء 
لأنها رومنطيقية من الطراز الرفيع فإذا كان قلباً مشغولاً فعلاً بشخص 
آخر» فإنا لن تقفل الباب تماما طا ما أنها تضع خاتماً فى البنصر الأيسر 

إذاوقت فى غرامهاء فاعلم أن حبها للخدمات 
المجانية سوف محملك على اللحاق مها إلى أماكن غر متوقعة لمساعدة 
من هم بحاجة إلى مساعدة. 


© 


کڪ الفرا 7 ج 

هذه بعض میزاتہا التى ينبغى أن تعرفها إن اخترت 
السبر على طريقها Tl‏ 
اجتماعية أيضاً وأحيانا طريفة جداً. 


الصدق: 

كل الحركات صادقة لأنها تعبر عن المشاعر بطريقة 
عفوية» دون تحفظ أو مبالغة بينها جاول الكلام إضفاء بعض الحلاوة 
اللأاصطناعية على هذه المشاعر فمن قبلة رنانة» إلى مصافحة ودودة 
وصادقة» إلى نظرة صرجحة» إلى حركات بسيطة معبرة عن المودة»ء إلى 
البراهين العملية عن الأمانة والإخلاص» والكرم دون تبجح» إلى 
المروءة دون تشاوف» إلى الحرآة فى التعبير عن الرأى والعقيدة دون 
ادعاء ....... كل ذلك يعبر عن الصدق وهو قد بات بضاعة نادرة فى 
محتمعات يسودها الرياء والعدوانية وانعدام الإحساس بالأمان. 

اليد: يبسط كيفية أثناء الحديث وينظر إليهاء وكأنه 

إنه يفرخ ما ق قلبه فى لسانه وهذه الحركة ترمز إلى 
EE PG GS TO E‏ 
O N‏ 

إن بسط الكفين أثناء الحديث يدل على أن هذا 
الشخص يتحدث بصراحة وليس لديه ما بخفيه. 


الفرا — 
الضحكة: ترفع رأسها موجهة نظرها إلى السقف وهى تطللق 

ضحكة مدوية: 
الضحكة الصادقة المدوية تتجه عادة إلى السماء وليس 


إلى الأسفل. 
الكفاح ف الحياة: 

غالبا ما تظهر آثار الضغوط والتشنجات المؤلة فى 
ربلة الساقين والتركيب العصبى -العضلى لربلة الساق يتطور دلى 
الشخص تبعاً لمراحل حياته ومستوى نضاله فى مواجهة التحديات 
والمصاعب تضمر ربلة الساق مع التقدم فى السن ف حال الانهزام أمام 
تحديات ومصاعب الحياة» وتستمر فى تجديد بنيتها العصبية والعضلية 
بمجریات حیاته. 

الشعر: وجود فرق الشعر إلى اليمين لدى الفتاة ينم 
عن طريق أشبه بطبع الرجل وعن شجاعة فى الحياة إنها ترفض مظهر 
المرأة الفاتنة الذى تعرض مثلات هوليوود فهى مكافحة ف حياتها تريد 
أن تكون مروضة أفاعى لا فاتنة رجال. 

اليد: من شأن حركة القبضة المشدودة أن توقظ 
الروح النضالية قبل المواجهة وتعبيراعن القوة والروح الهجومية 
والعنف نلاحظ أن الرجل يضد قبضة يده عندما تعاكسه الأقدار» أو 
عندما يريد أن يشحذ عزيمته للمواجهة. 


© 


سے الفرا 


س س ص 
الرأس استدارة الرأس نحو اليمين» من دون تحويل 
النظر عن الاتجاه تنم عن شخصية اقتحامية» أى كفاحية بالتعریف إنہا 
حركة تدل على أن هذا الشخص مستعد للاستهاتة دفاعا عن وجهة 
نظره. 
التواطو: 
يعتبر التواطؤ الحقيقى» فى المعنى الإمجابى الودى» من 
أصعب العلاقات التى يمكن نسجها مع الآخرين إنه موقف حركى يتم 
بالإشارة أكثر ما هو موقف كلامى الواة E‏ 
من التواطؤ بين صديقين إنما يتطلب كثيراً من الوقت وكثيراً من 
التسامح. 
الشعر: يشعث شعر زميلة: 
نشعث طفل بيدنا للتعبير عن المحبة والتودد حياله» 
وهذه الحركة نفها بين الكبار إن تدل على درجة عالية من الصداقة 
والتواطؤ تربط بین شخصين. 
الحقيققة: إذا كانت تعلققين حقيبتسلك فى كتفك 
يرتبط الكتف الأيسر بالقسم الأيمن من الدماغ 
وهذه الطريقة ف حل الشنطة تنم عن شخصية شديدة العناية بالجوانب 
الإبداعية» مندحجة فى حياتها العاطفية والعائلية» وأثر اهتهاماً بارتباطاعها 
العائلية منها بارتباطاتما المهنية وإذا قلنا إن المرآة التى تعلق حقيبتها على 


اقرا : 8 


كتفها الأيمن هى "بدت آبيها" فإن التى تعلقها على الأيسر "هى بنت 
أمها" إنہا تتأاهى مع صورة والدتها وتحذو حذوها لا شعوريا فى مجمل 
سلوكها لذلك يمكن القول إن تعليق الحقيبة على الكتف الأيسر ينم. 
عم امرآة الإإصغاء» اجتماعية عارفة بنفسيات الآخرين لطيفة المعحش› 
جاهزة للمساعدة» إنها امرأة عخلوقة للحب أو الصداقة وهى بالإجمال 
شريط متاز يمكن الانسجام والتفاهم معها بالإشارة. 

العيون: يغمزك محدثك بطرف عينه كا لو أنه يوافقك 
على رأيك أو موقفك: 


هذايعنى أنه شديد الاهتام يإرضائك ويسعى 
للتواطؤ معك فغمزة العين تعبر بذاتها عن نوع من الشراكة فى أمر. 

إا حركة مألوفة من السهل فهم معناها فهى تعنى 
بوجه عام أننا متفاهما ومتواطئان وبإمكان هذه الحركة أن تقيم رابطة 
بين اثنين بصرف النظر عن مدة هذه الرابطة هذه الحركة غير معتادة 
لدى الحميع غير أا تنطوى على قدر من الحرأة قد تكون مستساغة بين 
المعارف والأصدقاء ولكنها قد تعرضنا لسوء الفهم إذا وجهت إلى 
أشخاص غرباء أياً ما كان الأمر فإن هذه الحركة العفوية تستطيع أن 
تقيس درجة التواطؤ بين شخصين. 

لإطلاق غمزة تواطؤ يمكن استخدام أى من العينين 
دون| تمييزء وذلك وقف على مرونة عضل هذه العين أو تلك غير أن 
اختيار إحداهما دون الأخرى لا بخلو من غزى خحاص فعادة الغمزة 
بالعين اليسرى تنم عن شخص متعلق بوالدته على الصعيد العاطفى 


© 


الفرا سس ص 
متےأه معهاء فيع تن عادة الغمز بالعين اليمنى عن شخص متعلق بوالده 
ک| تدل على شخص يقدر العواقب أكثر من كونه منسجم مع الآخر إلى 
حد التواطقؤ. 
منح الوقت للآخر: 

الانكماش بطرق محتلفة على سبيل المثال فإن الشخص اليمينى (أو 
العكس إذا كان أعسر) الذى يضع ساقه اليسرى فوق اليمنى أثناء تبادل 
الحديث» أو أثناء لقاء عاطفى» إنم)ا يعبر بذلك عن عدم استعداده 
للانفتاح أو الانغلاق على الصعيدين الاجتماعى أو العاطفى غر أن 
O E‏ الى ر فوا عن الاستلطاف أو 


اليسرى فوق 25 قفا بده الت 
ّ سس 


الذقن: يسند مرفقيه إلى الطاولة» ويضع ذقنه ف راحته اليسرى 
أو اليمنى» طاوياً أصابعه. 


وضعية شائعة» تنم دائ عن انفتاح على الآخر 
والاستعداد لنحه بعض الوقت. 


(9 


الفرا 
عندما تنسد ذقنك إلى الانهام» واضعاً السبابة 
والوسطى على الخدء طاوياً ا لخنصر البنصر أمام الفم» فأنت بذلك تعبر 
عن استعداد مضاعف لنح الوقت للآخر والتواصل معه. 
هذه الوضيعة شائعة جداً يتخذها كل مناً حين يريد 
وضع السبابة على الخد متجهتين إلى الأعلى يدل على 
التركيز الذهنى والرغبة فى تنظيم الأفكار. 
التلفون: الذى يميل برأسه إلى اليسار أثناء المكالمة 
الماتفية هو شخص اجتماعى يتفهم الآخرين نفسيا وإنسانياً فا جانب 
2 من الجسم هو الحانب الأنثوى لدى أى شخص فإذا كان محدثك 
ينتمى إلى هذه الفثةء فأعلم آنه مستعد لمنحك وقته» آن يحاول آن يفعل 
ذلك. 


بطبيعة الحال يمكن » يتخذ أى شخص هذه الوضعية 
أثاء مهاتفخه صديقاً أو بيا وهذا لا يعنى بالضرورة أنه شخص 
منفتح ومتعاطف مع الآخرين بوجه عام أن يحنى رآسه إلى اليسار حين 
هاتف أياً كان فإذا ثبت لنا ذلك أمكننا القول إنه شخص تغلب عواطفه 
ومشاعره الإنسانية على عقله والأشخاص الذين يميلون برأسهم إلى 
اليسار أثناء الكالات الهاتفية هم عادة أكثر بشاشة NO‏ 
الذين يميلون برأسهم إلى اليمين. 

العالية: 


(m 


کے الفرا : EEE‏ 
مهنبا احترافباً. 
الشعر: إذا كان من عادتك أن تتركى خلة شعرك 
الأمامية تنسدل على وجهك بحيث تغطى عينك اليسرى» بينا تدفعين 
شعرك فى الجانب الآخر خلف آذنك اليمنى فأنت من الأشخاص 
الذين يواجهون الأزمات والمواقف الصعبة بطريقة واقعية وعملية 
بإمكانك الاستفادة من هذا المظهر الإمجابى أثناء مقابلة للحصول على 
وظيفة. 
اليد: محتضن قبضة يده اليسرى بكفة اليمن» على شكل دائرة 
إنه خص فعال واقعى وعملى»› يتصرف بطريقة 
حترفة مواجهة ظروف صعبة هو أيضاً أقل عفوية من الشخص الذى 
محتضن القبضة اليمنى بالكف اليسرى وهو بالتالى أكثر استعداداً للنقد 
والتحليل لذلك من الصعب إقناعه. 


يعتبر التصفيق حركة عفوية موروثة من الطفولة 
وير جح بعض علاء النفس» ومن بينهم دزموند موريس» أن هذه 
الحركة عفوية لأن سلوب التصفيق لدى الإنسان هو من ضمن سلوكه 
الوراٹى على أى حال فإن التصفيق تعبير عن الحاسة. 


الفرا 


ا لقد جعلت مئات الأشخاص يصفقون» كم| راقبت 
الآلاف ب صفالون فى ظروف مختلفة (المدرسةء المسرح» السيناء 
المحاضرة أو فى الشارع) فتبين لى آن هذه الحركة إنها تنبعث تلقائياً من 
لا وعى جماعى وهى أقوى دليل على صدق الشعور والتعبير ا لحر كل 
فخ يضفى ى اون ر و ةد وى فف اد اي 
یری ار المکس: تا لا کرین انی اخاضی کل تا رلک بعر 


عن الصدق والحاس بدون تحفظ تتحرك كفاة فى وقت واحد. 


المد تتحرلك الكفان فى وقت وأاحد» بحيث تتجه 
روس الأصابع إل الاما أولى إلى الأعلى. 

هذه الطريقة يصفق الأطفال عادة» وكذلك الكبار فى 
حالة الحىاسة» وهنا يكون الانفعال مسيطراً على التفكرر الأشخاص 
الذين يصفقون دائ| بهذه الطريقة هم من فثة فثة "الحمهور الحيد" ويستغل 
أصحاب الصالات والمسارح هؤلاء لإإطلاق عرض ف بداية انطلاقته 
SS‏ 
e‏ واا 

الذقن: تلاحظ أن محدثك يسند ذقنه إلى قبضتى يدد 
المشدودتين» في يسند مرفقيه إلى الطاولة. 

هذه الحركة تدل على استعداده للتجاوب معك» 
وعلى أنه مأسور بحديثك. 


الثقة: 


کے الفرا ص 

اللقة هى الشىئ الوحيدالذى يمكن أن تمنحه 
للآخرين بطيبة خاطر. 

اليدان: تعتبر اليدان المضمومتان» وهى حركة توسل 
معروفة» عن الثقة بالنف وعهن التلهف خلاص منظر. 

المصافحة: كل مناً يضم يديه فى قبضة بطريقة واحدة 
كا لو أنه يصافح نفسه» بحيث تعلو إحدى الكفين الأخرى حاول أن 
تقوم هذه الحركة بطريقة عفوية وستلاحظ الوضعية المربحة التى 
تناسبك والتی لا تتبدل. 

إذا لاحظت حدثك يقوم بهذه الحركة» بحيث تعلو 
الكف اليسرى الكف اليمنى» فأنت بإزاء شخص يحب المواجهة 
والتحدى شديد الاقتناع بصحة آرائه إنه يدافع عن وجهة نظره أو 
مشاريعه بكل ما يملك من أسلحة معتمداأ على العواطف والانفعالات 
لدى الآخحر. وهو يلعب على وتار هذه الانفعالات كلهاء فهو 
واثق كل الثقة بفضائله. 


السخاء والکرم: 
الخاتم: يستطيع البائع النبيه أن يعرف مدى سخاء 
الزبون من خواتمه فوجود خاتمين واحد فى الوسطى والآخر ف الإهام 
من اليد اليسرى إنا يدل على درجة عالية من الكرم والسخاء قد تقترن 
بالتبذير الذين يتختمون بهذه الطريقة هم أكثر الناس استهلاكاً 
ويتبضعون بطريقة غريزية» حتى آنہم يستدينون على بطاقات اعتمادهم. 


الفرا a‏ 
الملعقة: كيف تحر المعلقة فى فنحان القهوة؟ . 

٠‏ إذا كانت معتاداً على تحريكها باليد الیسرى فهذا يعنى 
أنك نادرا ما تستخدم اليمنى» والعكس بالعكس ولكن السؤال هو: فی 
أى اتجاه تحر كها؟ فى اتجاه حر كة عقارب الساعة أو فى الاتجاه المعاكس؟. 

إذا كنت تأخذ الملعقة باليد اليمنى وتحركها فى عكس 
اتجاه عقارب الساعة فأنت من فة قليلة تعتبر أن ما يصنع الشخص هو 
قلبه ولیس مؤهلاته أو جال مظهره. 

اليدان: حين يتحدث» تراه يرفع كفيه مقابل بعسضهيا 
البعض مالو أنه يمسك كرة غير مرئية محرك يديه أمامه من دون أن 
يضعه)| على الطاولة»ء وكأنه بجحاول استعادة كلامه أو الاحتفاظ به فى 
سره! وهكذا نلاحظ أنه يتكرر هذه الحركة طوال حديثه. 

هذا الشخص جود بمعلوماته على من محادئه» ولكن 
لیس من دون مقابل» أی أن کرمه مشروط. 


ما إن تنتبه إلى حركاتك حتى تبدأً هذه الحركات بالتناعم مع 


إن الإشارات والحركات والوضعيات الحسدية 
العفوية» سواء كانت ذات دلالة واضحة أو لم تكن ما هى إلا إشارة إلى 
عى الشخص للتوصل إلى الأنسجام مابين نفسه وجسده تقوم 
الحركات الحسدية بدور أساسى ومباشر ف إزالة التشنجات العضلية 


ڪے الفرا و ا 
والمفصلية الناححمة عن الضغط النفسى الذى يولد الاحتكاك بالمحيط 
الاجتياعى فأقل مقدار من الضغط الاآتى من الوسط الذى نعيش فيه 
(آفلام إثارة تلفزيونية» ضجيج ليلى» صراخ الجيران ........ الخ). يولد 
سلسة من التشنجات العضلية هى انعكاس فيزيولوجى لا بمحدث من 
حولنا تتالى هذه التشنجات على مدار الساعة» وتتراكم فى مجمل العضلى 
لتسمم الحالة النفسية فإذا ما غابت لا نعود فى حاجة إلى حركات غير 
هادفة أو غير ضرورية واقع الحال أننانقوم بكشير من الحركات غير 
الدالة على شئ لكنها تنفس عن الاحتقان والتشنج فيم نقوم بالقليل 
القليل من الحركات المعبرة عن أشياء معينة يمكن موازاة ذلك مع 
التعبير ذلك مع عن قليل من الأفكار الأساسية. 

إذا كانت الحركات العفوية بهلوانيات عابرة يقوم بها 
جسد أبله» كا يزعم البعض» لا كنا بحاجة إليها بيد أن الطبيعة البشرية 
ترفض السكون ويرعبها الفراغ وكا يقول جاك مونوء فإن كل ما يصدر 
عن الطبيعة البشرية له سبب وغاية أى ليس هناك شئ انى . 

أثناء حضورى اجتماع عمل متوتر لاحظت أن هناك 
شخصاً يضع إحدى ساقيه على الأخرى ثم لا يلبث أن يقوم بالحركة 
المعاكسة كلتسعين ثانية تقريباً أى آنه يغير الوضيعة عشرين مرة فى 
نصف الساعة» ما يعنى أنه نقل مصدر الأمر العصبى عشرين مرة خلال 
هذا الوقت ما بين الجانبين الأيمن والأيسر من الدماغ من السهولة 
بمکان تفسير ما تقدم من خلال تسجيل النشاط الكهربائى لكل من 
نصفى الدماغ لدى رجل أيمن (ضد أعسر) يقوم عفوياً بمقل تلك 
الحركة. 


الفرا ةة = 


٠‏ نلاحظ آنه يضع ساقه اليسرى فوق اليمنى حين نقوم 
بإثارة انفعالاته وفى هذه الحالة فإن القسم الأيمن من الدماغ هو الذى 
يأمر الساق اليسرى بالحركة( تنتمى الساق اليسرى إلى جانب الأنشوى 
فى الحسم) أو ما يسمى ١أ۷‏ بالصينية وتعنى القمر ف المقابل نلاحظ أن 
هذا الشخص يضع الساق اليسرى عندما نثبر تفكيره المنطقى وف هذه 
الحالة يكون القسم الأيسر من الدماغ هو الذى أمر الساق اليمنى 
بالحركة (تنتمى الساق اليمنى إلى الجانب الذكورى ف الجسم) والقسم 
الأيسر من الجسم يسمى بالصينية ۲379 وتعنى الشمس. 

ينبغى ألا يغيب عن بالنا أن الأذن ليست مجرد آلة 
بسيطة لالتقاط الأصوات كالمسجل مثلاً إنها مزودة بجهاز خحاص 
(دهليز الأذن) يعرض الشخص على اتخاذ الوضعية الجسدية المناسبة 
للرد على ما يسمع ومعلوم أن دهليز الأذن هو الذى يؤمن توازن 
الجسم» يسمح ومعلوم أء دهليز الأذن هو الذى يؤمن توازن الجسم 
ويتحكم بالتوتر العضلل» كا يتحكم خصوصاً بصورة الجسد فى ذهن 
صاحبه» من هنا فإن طول الفترة الفاصلة ما بين التنبيه والاستجابةء كا 
هى الحال لدى الشعوب السلافية» تقوى الإإحساس بصورة الحسد 
لذلك نلاحظ أن هذه الشعوب تبتم كثيراً بالملامسة الجسدية (الحليدية) 
فى العلاقات الحميمةء كا تظهر رغبة قوية فى إبراز الذات السلا 
شخصاً قوى البنية واثقاً من جسده ومتناغ أشد التناغم مع هذا 
الجسد إنه يتمتع بمهارة فائقة فى الحركة ويعطى انطباعها بأنه يتمتع 
بالمواقف التى ينبغى له أن يواجهها. 


الفرا ن¿ یس پسkkkkkکkے‏ 


الذارع: بحرك ذراعيه على ارتفاع واحد ليقوى من منطقة 
وحديثة: 
هذا يعنى أن جانبى الدماغ (الأيمن والأيسر) فى 
حالة تناغم وانسجام لدیه» إنه شخص متمکن من موضوع حدیثه 
یوازن بین تفکره وانفعالاته. 
الحیب: سیر واضعاً إحدی يديه» أو الاثنتین» فى جيبه: 


وضع اليد فى الجيب لا يعنى بالضرورة أنا يد تريد 
الاختباء فالواقع أن هذه الحركة وسيلة للحصول على التوازن العام 
بأسهل الطرق وخلافاً لما يعتقد الكثيرون فإن وضع الشخص به فى 
جيبه لا يعنى أنه يفتقر إلى الثقة بالنفس إنه بختار تلقائياً هذه الوضعية 
التى. تؤمن له الراحة فإذا دس يده اليمنى فى جيبه فهذا يدل على أنه 
يريد ترجيح كفة انفعالاته أما العكس فيدل على تفضيله المنطق والعقل. 
وضعية النوم: الاستلقاء على الظهر أثناء النوم علامة على 
التوازن النفسى . 
بمقدار ما تستقر هذه العادة لدى الشخص فإنها تعزز 
مرونة التفكير وإنتاج الطاقة الحيوية. 
الاستقامة والنزاهة: 
لقد احصيت عدداً قليلاً من الوضعيات الحسدية 


المعبرة النزاهة»ء ريي) لأن هذه الخاصية لا تظهر من خلال الحركات 
والوضعيات الحسدية بمقدار ما تظهر من خلال النظرة العميقة المشعة 


الفرا 0 


لا حظانظرة الطفل الصغير الذى يستكشف الحياة من حوله» 
وستقرآون ف عينيه استقامة نزاهة فطريتين سيخسر هما عندما يكبره. 
اليدان: تلاحظ أن يدى محدثك تبقيان فى مستوى واحد أثناء 
ا لحديث: 
ثقل الكلمات يعادل الثقل النوعى للأفكار لا مكان 
sS N OE‏ وهنا بسعكم 


۰ 
ا ۾ ° 


يعتبر عرقوب القدم (عصب غليظ فوق العقب) أحد 
ضع التحفز ف الجسم إذا شعرت بألم فى العرقوبين فهناك احتمال 
O‏ 
أو عدم الاستقرار وإذا لفت نظرك أحدهم بقوله إنك منتفخ العرقوبين. 
فهذا يعنى» على الصعيد الرمزى» أن رغباتك تتجاوز كثبراً قدراتك 
الذاتية. بإمكانك هنا أن تراجع ذاتك للتحقق من هذا الحكم! عليك إذا 
أن تتنبه جيداً إلى عرقوبيك لنهي| يمتلكان لغة جسدية تحبر عن حالة 
نفسية. 
غالبا ما يعد العرقوبان من نقطة ضعف ف المجسم؛ 
خحاصة وأا ينتهيان برباطات أسفل الساق ومن هنا قولنا (كعب 
آخيل) للدلالة على نقطة الضعف هذه يذكر ن التهاب الحرقوب مرض 
مفصلى شائع غالا ما نصادف المصابين به فى عيادات التدليك العلاجى 
ل 


الفرا ¡ ي سک 
على متابعة دراستهم فى اختصاصات لا يجبونها إن يميلون إلى إمساك 
عقرب الق اا اماب اء ارس قل رى واصدن 
الساق اليمنى أفقياً على الركبة اليسرى ترى هل ثمة علاقة غير مباشرة 
أو رمزية» بين العرقوب الأيمن وإرادة الإنسان؟. 

الأصابع: إذا رأيت شخصا يتحدث» مستخدماً 
سبابته اليسرى ليعد على أصابع يده اليمنى ابتداء من الإبهام» فهذا يعلى 
نه شدید الحاس والاندفاع فى حديثه وهذه الحركة تضفى على حديثه 
مزيداً من الإقناع (انظر أيضاً الفصل العاشر: الطموح). 

العاطفة الملتهبة: 

يقع مركز العواطف الملتهبة أسفل الدماغ وهون 
عبارة عن كتله صغبرة مستطيلة تسمى اللوزة الدماغية وهذه اللوزة هى 
أيضاً مركز الذاكرة العاطفية يقول دانيال غو لان 82ا60 ا#أ٣0a‏ 
(إذا استأصلنا اللوزة الدماغية لدى شخص يعانى من نوبات صرع 
شديدة بهدف تعطيل هذه النوبات فإن هذا الشخص يفقد أى اهتمام 
بمن حوله تراه لا يعود بتعرف إلى هله أو أصدقائه ويقابل حزنهم 
وأسهم على حالة ببرود شديد» كأنه فقد القادرة على ملاحظة مشاعر 
الخحرين" وما لا يعرفه الكثرون عن هذه اللوزة الدماغية هو أا أيضاً 
مراكز الإدمان على بعض العادات التى تستحوذ عل الإرادة مثل 
التدخين والمخدات والكحل لذلك فإن الامتناع عن هذه الأمور يسبب 
ألاً عاطفياً ويولد فكرة تتسلط على الشخص فلا يستطيع السيطرة عليها 
توول 


الفرا ڪچ 


الخاتم: إذا رأيت المرأة تضع خاتمين» واحدا ف البنصر 
الأيسر والآخر فى الإبمام الأيمنء فهذا يدل أحياناً على أنها امرأة ذات 
مزاج عاطفى ملتهب يقطع الأنفاس يتوجب عليك ف هذه الحالة أن 
تتحلى بالصر إذا أردت ملاحقتهاء وإن تحب النظرات العاطفية الطويلة 
وهى أشد تعبيراً من أن تمس فى أذنك باجا مغرمة بك إنهاشريكة 
مثالية إذا كانت لا تخشى العلاقة الحميمة الطويلة ومستعداً للحب فى 
أى وقت من الليل أو النهار. 

اللجوهرات: لايقتصر دور المجوهرات الشى 
تستخدمينها على فلت الانتباه ونيل إعجاب الآخرين» بل يكشف عن 
شخصيتك أكثر ما تتوقعين أو تريدين والواقع أن ما من امرأة ترغب فى 
وضع جوهرة لا تعجبهاء نما تتوقعين أو تريدين والوقع أن ما من امرأة 
ترغب فى وضع جوهرة لا تعجبها مهما كانت غالية الثمن إن العلاقة 
العاطفية التى تقيمها المرآة مع مجوهراتها ا لخاصة هى آقوى بكشير من 
علاقتها بثیابما. 

الاحترام: 

إن السكرتيرة التى تحرص على طلاء أظافرها بشكل 
دائم وبطريقة مثالية خالية من أى عيب هى مفخرة لرئيسها فهذا 
التفصيل البسيط وري التفاه فى نظر البعض» من شأنه أن يعزز مكانه 
السكرتيرة فى نظر الزائرين» ما ينعكس إيجاباً على مكانة المؤسسة إن 
تخصيص بعض الوقت لتصحيح الطلاء ليس مضيعة للوقت كا يظن 
الرؤساء والمديرين الذين لا خبرة هم فالأظافر ترمز إلى النظام 


کے الفرا 2 ی kkkkک‏ 


والترتيب» وهى بالتال تعطس مدى احترام الشخص لقواعد التعامل 
الاجتہاعی. 

الركبتان: ثنى الركبتين عفوا آثناء مجالسة الزائر أو 
المتحدث إليه من علامات الاحترام. 

المصافحة: مصافحة الزائر بكف مستقيمة تدل على 
أننا نتعامل معه على قدم المساواة. 

الموهبة 

الشغخف والشخصية والمثابرة هى المقومات الأساسية 
للموهبة الحقيقية وهذه المقومات الثلائثة تعر عن نفسه من خلال 
الحركات والوضعيات الحسدية العفوية. 

ثمة أساليب متعددة للابتسام » ولكن أسلوباً واحداً 
من بينها هو الذى بجذب الناس ويستميل قلوبمم: إطلاق الابتسامة مع 
إمالة الرأس قليلا! والملاحظة أن الأطفال الصغار يستخدمون هذا 
الأسلوب الحذاب بطريقة عفوية أو غريزية. 

يستطيع المرء أن يتعلم الحركة الناجحة الجذابة» كا 
يستطيع آن يدها فی شخصيته بحيث تصبح جزء| من سلوكه العفوى 
ولكن كيف يمكن اختيار الحركة الناجحة؟. 

الواقع أن المقومات المذكورة آنفا (الشخف 
والشخصية والثابرة) لا تكفى وحدها لانتزاع إعجاب الجمهور ينبخى 
أن يقوم لقاء وتناغم بين موهبة الفنان من جهة وبين اللاوعى الجاعى 


الفرا 7 


للجمهور من جهة ثانية والحال أن هذا الجمهور إنم| ينفعل بتلك 
الصورة المسبقة التى كونها عن الفنان من خلال حركات خاصة بهء قبل 
أن يتأثر بصوته أو مظهره الجحسدى» غير أن الحركة الناجحة والموفقة 
لدى البعض ليست بالضرورى ناجحة وموفقة لدى الآخحرين لنأخذ 
على سبيل المثال حركة التضرع (إطباق الكفين ورفعهم| نحو الوجه 
بحيث يلامس طرف الأصابع أسفل الشفتين) هذه الحركة يستخدمها 
معظم الفنانين المتنافسين لتحية الجمهور» فقضفى على وجه البعض 
تعبيرا خاصا ولكنها ليست بالضرورة مناسبة للجميع إذ ينبغى أن 
تكون منسجمة مع شخصية الفنان لذلك يمكن القول إن الحركات هى 
مثل الأغنيات ما يناسب البعض فد لا يناسب الا خرين. 


هذا النوع من الخطاً الناجم عن سوء الاختيار يقع فيه 
الفنانون المبتدئون» ولا سيم المشتركون فى بعض البرامح التليفزيونية مع 
نوع ۴0٥p s۲5‏ أو t4۲ Ac2d6y‏ غیر آنہم معذورون فی بعض 
أخطائهم خحصوصا إذا كانوا يقفون للمرة الأولى أمام عين الكاميرا 
التلفزيونية التى لا ترحم ينبغى توجيه اللوم إلى المسئولين عن هذه 
البرامج الذين يركزون اهتمامهم على معايير أساسية وهذا من حقهم 
ولكنهم هملون معايير أساسية -وهذامن حقهم ولكنهم هملون 
معيارا رئيساً وهو رد فعل الجمهور على حركات التبارين لذلك يمكن 
أن يخبو لمعان بعض الفنانين قبل أن يعرفهم الناس ف عالم لا يتسامح مع 
ا لخطأً لأن المعول عليه فى نهاية المطاف لبلوغ النجاح هو الصدق. 

لقد أتیحت لى فرصة لقاء الشاب "ماریو" من Star‏ 
de‏ نی آحد برامج القناة الأول للتلفزیون الفرنسی (۲۴۹) 


ڪڪ الفرا ت سسس 
وجدت افاس شابا شديد امود وغردا من آية خر كات تى فورا 
بأننا إزاء (نجم) كان يفتقر إلى التعبير الحركى» كا يفتقر وجهة إلى تلك 
القسمات التى تقيم اتصالات مباشرأ مع الجمهور عند أول ابتسامة 
الواقع أن هذا الشاب يمتلك موهبة صادقة» وكان فى إمكانه إظهارها 
لو استطاع التخلص من خوفه من الفشل وإظهار بعض الحركات 
العبرة عن صدق موهبته. 

إن الشخصية المكونة من أجزاء غير متناغمة هى 
شخصية خالية من الروح وتفضحها حركاتما المفتعلة لذلك قلنا فق 
البداية إن الحركة الناجحة ينبغى أن تندمج ف الشخصية لتبدو حركة 
عفوية تلقائية من هنا لا يكفى أن يتعلم الفنان كيف يتحرك ويغنى 
بشكل صحيح على المسرح كى يكسب حب الجمهور» وإنا عليه أيضاً 
أن يتحرك بتناغم وانسجام حتى أثناء وجود خلف الكواليس. 

على صعید آخر» هل ستکون Claire‏ 
اك على المقدار نفسه من الجاذبية لو تخلت عن حركة رأسها 
ا لخفيفة إلى اليمين»ء ك| لو أغها تتحدى الكاميرا؟ وهى تثبت ذلك! وماذا 
نقول عن تلك الابتسامة الخاطفة التى تقيم تواطؤا سريعاً بين مقدم 
البرامج الناجح وجهور التلفزيون؟...... أعتقد بقوة أن مثشل هذه 
الرموز الحركية هو بمثابة حبة الكرز التى تزين قالب الحلوى الفريد 
الصنع ولكن كيف يبدو قالب الحولى إن م يكن مزيناً؟. 


HF 


ڪڪ افرا 


الإأرادة 


الخاتم: يرمز البنصر الأيمن إلى الإرادة واللصلابة 
والمثابرة إن وضع خاتم فى هذه الإصبع يحمل ماسة مفردة Solitaire‏ 
ينم عن اضطراب فى إرادة المرأةء وق يدل أحياناً على ضعف ف العمود 
الفقرى. 

يحمل الخاتم دلالة رمزية تغير من إصبع إلى آخسر 
واختيار الإصبع يتعلق بالحالة النفسية التى يكون عليها الشخص لحظة 
شرا اتم فة | اسا ج احات فع ارصح يعمد الهارى إل 
توسيعه أو تضييقه ليناسب الإصبع المختار هذا الاختيار ليس عفوياً كا 
يظن الكثيرون فا لاتم ليس معدا لتزيرن إصبع بعينه» وإنها رغبة الشارى 
الخفية هى التى تدفعه نحو الإصبع أو ذاك لأسباب ذاتية غالبا ما 
يصعب شر حها. 

تضع كارين خاتماً كبيرا فى البنصر الأيمن وهى تشكو 
فى الوقت نفه من أوجاع فى الفقرات القطنية (أسفل الظهر) اقترحت 
عليها أن تنقل الخاتم إلى إصبع آخر» من دون أن أبين ها الأسباب التى 
حملتنى على هذا الاقتراح بعد بضع ساعات سألتها عن الأوجاع» 
فأکدت لى آنا اختفت تاماً! عندئذ قدمت ها تفسيرى للأمر وهو أن 
الخاتم الذى كانت تضعه فى البنصر الأيمن إنا يشير إلى وجود مشكلة 
لديا فى العمود الفقرى» مقترنة بسلوك يطغى عليه فرض الإرادة فى 


س القرا ك سسس 
الوظيفة على زملائها. ذلك أن كارين تزاول مهنة تحتقرهاء ولكنها لا 
تريد تغييرها لأنها توفر ها حياة مريحة حين شرحت ها الأمر أجابت 
وهی تضحك (لا أعرف القیام بعمل آخر» ولیس لدی أى خيار!) لقد 
فضلت كارين مهنتها على صحتها ولكن اتضاح الحقيقة لا يعنى أن 
فقرات ظهرها ستتعاف بالضرورة إذا ما خلت عن الخاتم ف البنصر 
الأيمن. 


العرقوب: لاحظت ارا ن الطلاب الذين يعانون 
من مصاعب ف تحديد توجهاتہم الدراسية (اضطراب ف الإإرادة 
اجان يميلون تلقائيا إلى الضغط بأصابعهم على عرقوب القدم 
اليمنى أثناء جلوسهم وساقهم اليمنى فوق اليسرى. 

هذه الملاحظة تحملنا على التساؤل: هل ثمة علاقة 
مباشرة» أو علاقة رمزية»ء بين العرقوب الأيمن وإرادة الإنسان؟. 


الأصابع: يدل بنصر اليد المحركة (البنصر الأيمن 
لدى شخص يمينى» والعكس بالعكس). على الحالة العامة لإإرادة 
الشخص ك يدل على حالة العمود الفقرى والملاحظة تدل على أن هذا 
الإصبع غالبا ما يكون أضعف من الخنصر المجاور له لدى شخص 
ضعيف الإرادة للمقارنة بين قوة البنصر الأيمن وقوة البنصر الأيسر 
لدى الشخص يمكن استخدام ميزان الأشخاص يضغط الشخص بكل 
ثقل جسمه على البنصر الأيمن» ثم على الأيسر إذا كان هذا الشخص 
أيمن» وظهرت أن بنصره الأيسر أقوى من الأيمن» فهذا يدل على أنه 
شنت الماطفة وباس جدا أما الال المك (التضص اليم آفوة 


الفرا : کڪ 
من الأيسر لدى الشخص نفسه) فتدل على قوة الإرادة» وأحياناً على 
نزعة إلى فرض الإرادة على الآخرين. 
تلا حظ أن محدثك يحبس بنصره الأيمن داخل كفه اليسرى 
هذا يدل على آنه شخص شديد التردد لابدیمکن 
القول إنه فاقد الإرادة لذلك تراه بوجه عام يتجنب استخدام كلمة 
(أريد) فى صيغة مباشرة» ك يلجا إلى اللف والدوران للتعبير عن 
إرادته. 
الجبهة: تراه بخفض جبهته قليلاً كل| توجه بالحديث إلى 
ا 
هذه الوضعية تدل على شخص ينزع إلى فرض إرادته 
على الآخرين» كا تدل على قصر النظر ومحدودية التفكبر. 


Kk 


کے الفرا ي سک 
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الفرا 


ڪ 

حر کات تدل على الاسترخاء أو الضغط 

إغما حركات الطاقات الإيجابية الرائجة جداً حالياً فى 
نوع جدید. 

أى نوع من التوعية؟ أهو ذلك الذى ينادى با لحب 
والإخحلاص والتطلع إلى السعادة وإقامة آسرة؟. 

ولكن الخطاب الذى يستخدمه الكتاب المتخصصون 
فى هذا النوع من الكتابات التی تسمی كتابات العصر الجديد تركز على 
قيمة ضاعت مناً منذ أن استولت على عقولنا فكرة مفادها أن السعادة 


مطابقة للنجاح المهنى وبحسب هذه الفكرة ينبغى على الإنسان أ يعيش 
حياته العملية» الآن وهناء مستمتعاً باللحظة القائمة» ومنصرفاً إلى 


إنجاز عمله دون| التفكير بثار أعماله» أما الفلسفة الجديدة التى يقترحها 
الكتاب فتقول بأن الناجح فى مهتته هو الذى يارس مهنة تناسب 
مواهبه وقدراته ولیس ذاك الذى يجمع منها الأمو ال الطائلة الحال 
يمكن الجمع بين الجانبين الشورة ليست هدفاً بذاتها ولكنها نتيجة 
a‏ 
حرکات ۳ هى حركات مضادة للضغط النفسى 
5 إا وضعيات طبيعية ترمى إلى استرخاء الجسم مها كانت 
الحالة النفسية للشخص» أى أن يجاول الجسم التعويض عن سلوك 


الفرا kkkekkسد‏ 
سلبى للشخص المصاب بالضغط النفسى وهنا ينبغخى مساعدة الجسم 
على مواجهة تضاعف الضغط النفسى. 

هذه الغاية علينا مشلا أن نتنبه إلى وضعية الساقين 
أثناء ا لجلوس فنحن غالبا ما نميل تلقائياً إل وضع ساق فوق الأخرى 
أو إلى شك القادمين إا وضعية تنم عن وجود حالة من التوتر لذلك 
يفضل أن يرتكز أسفل القدمين كلياً إلى الأرض أثناء ا لجلوس كذلك لا 
ينبغى أن نشبك أصابع اليدين أمام الوجه إثناء مناقشة أحد الخصوم» 
لأن هذه الوضعية تنم عن ضعف وتوسل أما الوضعية التى تم عن 
الثقة بالنفس هى بكل بساطة أن تسند المرفقين إلى الطاولة وأن تضع 
الكف اليسرى على ظهر اليد اليمنى» أو العكشس بالعكس إذا كانت 
أعسر فإذا جلست على كنبة لا ينبغى ن تشبك صابع اليد عند السيارة. 
فهو یتشبث برکبته لأنه لا جد أمامه مقوداً يمسك به کی يطمئن إلى 
سلامته الوضعية المفضلة ف مثل هذه الحالة هى تجلس بارتياح على 
المقعد وأن تضع اليدين على ساعديك باسترخاء ومن دون أن تتشبث 
ا 

هذه الأمثلة الثلاثة شديدة الوضوح فى حياتنا اليومية 
وهی تبین لنا کم یعانی جسدنا بصمت من الضغط النفسى الذى 
یستولی علنیا کا تبين لنا فى الوقت علينه أنه بإمكاننا التعود على 
وضعيان جسدية مريحة من شأنها أن تمنحنا بعض اهدوء الداخلى. 

الواقع أن هناك مئات من الحركات العفوية الدالة 
علة وجود ضغط نفسى بدرجة أو بأخرى وقد اخترت بعض 
الوضعيات المريحة التى من شأعا أن تساعد أى شخص على الاسترخاء 


ج حح کک الفرا کک 
بصورة دائمة إذا تكن من دمجها فى سلوكه فالتعود على حركات 
ووضعيان مريحة يترك أثراً دائ)» على غرار ما یفعله أى تدريب رياضى 
أو عقلى» إلى ذلك فإن هذه الحركات (حركات) من شأنبا أن تقاوم 
التأثير الملوث الذى يمارسه الضخط النفسى على اللحالة النفسية. 

بعض الح ر كات الناجعة لمقاومة الضغط النفسى: 

1. إسناد المرفقين إلى الطاولةء مع احتضان اليد اليسرى 
لليد اليمنى. 

2. إسناد المرفقين إلى الطاولةء مع احاطة الوجه بالكفين» 
بحيث تكون الأصابع منفرجة (وضعية زهرة اللوتس). 

3. إستاد القدمين 81 الأرض أثاء الحلوس»› بحثٹ 
يشكل الفخذ مع الساق زاوية قائمة هذا بدلا من الوضعية 
الأخرى المتعبة» حيث تکون الساقان ممدودتين» أو حين تتراجع 

4. إسناد الخد الأيسر إلى ظهر اليد اليمنى» التى تستند 
بدورها إلى اليد اليسرى (وضعية المخدة). 

5. وضع اليدين فوق بعضها البعض» اليمنى فوق 
اليسرى أو العكس وهذه الوضعية أفضل بكثير من شبك 
الأصابع. 

6. درس اليدين ف الحيبين» أثناء اللامتحان أو ناء ظرف 
مشابه» هو من الحركات المقاومة جدا للضغط النفسى. 


الفرا 2 ج 
مع ذلك فإن هذه الوضعية هى الوحيدة القادرة على تأمين الاسترخاء 
الكامل. 

وضعية التمدد: هى وضعية بسيطة جداً للاسترخاء 
علم) أننا لا نستطيع التمدد إلا إذا كنا فى حالة جيدة. 

الزفير: من الحركات المساعدة على الاسترخاء بيد أن 
جب عم الخلط بين الزفير والتنهد» إذا أن التنهد غالباً ما يكون نتيجة 
التوقف عن التفكير فى مشكلة ما قبل إيجاد ا لحل ها. 

الإبط: إذا كان من عادتك أن تدس يدل الیسری بين 
الذراع اليمنى وتجويف الإبط الأيمن» فاعلم أن هذه الحركة تن أحياناً 
عن نقص ف الاستعداد للمواجهة» ناجم عن شخصية مالية إلى 
الاكتغاب بيد أن هذه الحركة ذاتما ترمى إلى مقاومة الكرب الزائد وهى 
ذات لعالية استثنائية فى معا لحة التعب الجحسدى الناتج عن ضغط نفسى» 
ولذلك تندرج فى عداد الحركات الطاردة للضغط النفسى (حركات). 

أما إذا كان من عادتك أن تندس اليد اليمنى بين 
الذراع اليسرى عليه من الحركة السابقة إن) على الصعيد النفسى بشكل 
خحاص تجدر الإشارة هنا إلى أن دس اليد تحت الإبط هو من الحركات 
العفوية المتكررة والحال أن كل شخص يؤدى عادة هذه الحركة فى اتجاه 
معین ولیس ف الاتجاهين وهو یشعر بنوع من الارتیاح» کا هی ا لجال فق 
حركة شبك الذارعين من جهتى (أنا المؤلف) فقط اعتدت أن أدس 


الفرا : ا 
يدى اليسرى تحت الإبط الأيمن حين أكون قلقاً جداً فقساعدنى هذه 
الحركة على التهدئة. 

وضعية الساقين: نظرة جانبية إلى الساقين تظهر أنبم)| 
تشكلان زاوية قائمة مع القدمين عندما يستند أسفل القدم كلياً إلى 
الأرض. 

وضعية الجلوس بطريقة تجعل الفخذين يشكلان 
زاوية قائمة مع الساقين تشير إلى أن الشخص يشعر بالراحة 
والاسترخاء. 

إذا كان الفخذان يشكلان زاوية منفجرة (أكثر من 90 
درجة)» مع استناد أسفل القدم كليا إلى الأرض » فهذا يدل على أن هذا 
الشخص قد أوخحى حواجزه الدفاعية هو بالتالى أكثر استرخاء. 

التدليك: التدليك الذاتى أسلوب ناجع لتبديد 
التوترات الفعلية أو الوهمية» أى الجسدية أو الذهنية. 

القدم: يمتلك أخص القدم الحساسية ذاعها التى 
يمتلكها باطن الكف» إن م يكن أكثر وهو غالبا مايكون مرتفعاً عن 
الأرض بسبب تلك العادة التى درجناعليها ف شبك الساقين أو 
الفخذين أو العرقوبين والحال أن هذه القبة المرتفعة فوق سطح الأرض 
إنا تمثل الموضع الرمزى للهدوء والسكينة اللتين يبحث عنها كل منا 
بمختلف السبل» فيا هو يفوت فرصة الحصول عليه)ا من دون أن 
يدرى إن تلك المساحة الصغيرة من الأرض» الكائنة تحت قبة القدم» 
هى التى تؤمن توازن الجسم» بالمعنى الكامل للكلمة. 


چ الفرا کڪ 


النظر: النظرة الصادقة الآسرة هى تلك النظرة 
الصادرة عن شخ استطاع آن يتخلص كلياً من ذاتيته» حين ينظر إلى 
محدثه قد نظن أن هذا لأمر فى غية الصعوبة لكن أياً منايصدر مثل هذه 
النظرة حين يكون أمام مشهد طبيعى فتان. 

الابتسامة: من الصعوبة بمكان تعريف الابتسامة 
ببضع كلمات! فالابتسامة ليست الضحكة»ء بل هى سفيرة السحر الذى 
يتمتع به الشخص ثمة أساليب كثيرة ومتنوعة للابتسام» ولكننا ف 
الواقع لا نستخدم منها سوى أسلوب واحد آو اثنين على الأكشر 
الابتسامة هى إحدى الأسلحة الأكثر فعالية للتأثر على الآخحرء مدف 
نيل إعجابه أو اجتذابه فهى تطرد الفشل» أو تؤكده وراء القسات التى 
ترسمها على الوجه» والابتسامة الحقيقية تنير الوجه» وترتسم ف العينين 
وعند تخوم الخدين» كا تطبع الجبهة وقوس الجحاجبين بيد أن سر هذه 
الابتسامة الحقيقية كامن فى ارتباطها بالمخلية: 

لكى تكتسب ابتسامة (الابتسامة السحرة الآسرة 
المريحة) عليك آلا تبتسم فى وجه شخص من دون آن تجرى تغيير على 
هيئة ف مخيلتك: تخيل رأس حيوان يشبه فوق كتفيه» إذا كان يرتدى بزة 
رمادية مكفهرة تخیل رأس حیوان یشبه فوق کتفیه» إذا كنت تعرفه جيداً 
إذا نظرت إلى فتاة جيلةء تخيل أنها بائعة خحضار متجولة» فإذا كانت تملك 
شعراً منسدلاً على كتفيهاء تصورها مقصوصة الشعر....... الخ. 
بإمكانك أن تتخيل أى شى» لأن المخيلة بلا حدود سيتطلب منك هذا 
الأمر بعض التمرين» ولكنك سرعان ما تلاحظ أن محدثيك باتوا 
ينفعلون بابتسامتك على نحو ختلف» جديد كل الحدة» ومشجع بذلك 


الفرا 


تكون قد نجحت ف إقامة علاقة تواصل حقيقى مع الآخرين» ومن 
خلال هذه الابتسامة التى تعلمتها بقليل من التدريب وأعمال المخيلة» 
عوضاً عن تلك التكشيرة التى تصدر عنك ف الظروف العادية. 
الوجه: تطويق الو جه بالكفين» في يسند المرفقان إلى 
الطاولةء حركة راقية تنم عن مزاج سديد الرؤية والحدث يعيش 
الشخص البادر حياته مشدوداً إلى المستقبل بصورة دائمة وهو يبادر 
باستمرار لثلاً تكون حركته رد فعل متأخراً فهو لذلك يتمتع بمخيلة 
خو ودن فرق ونل هااا شمن سگرن غر کر الك 
وللآخرین» فقديما زعم أرسطو أنه ما من شئ يمر فى التفكير إلا ويمر 
قبل ذلك فى الحدس. ويقول الفيلسوف الإنكليزى المعاصر "يستطيع 
الجسد أن يهتدى بشكل طبيعى إلى الحركة المناسبةء إذا لم يسد عليه 
التفكبر طريقة". 


ا 


سے الفرا 
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الفرا 


الح ر كات المعرة عن الحسد والغيرة 


الطمع: 

ليس الطمع سوى صورة من صور الحسد صحيح انه 
ظاهرة قديمة فى حياة البشر» ولكنه شديد الخطر على أوضاعك المالية 
ا لخطر إذا كنت الضحية المقبلة أو الصديق المققرب أو الرفيق لشخص 
طماع» تعاشره دون أن تعرف نوایاه. 

النقود: یسیر واضعاً يده فی جیبه» خشخشاً بقطع 
نقدية معدنية خشخشة النقود هى جرس يحذرك من أن هذا الشخص 
الذى تعاشره ببراءة قد بلغ به الطمع حداً صارخا. 

بخرج من جيبه بشكل علنى حزمة من الأوراق 
النقدية الكبيرة كى يدفع الحاسب هذه الأوراق النقدية الكبيرة تخفى 
أطاعه الحقبرة. 

الحلى: وضع خاتم فى النصر وآخر فى الخنصر؛ من 
اليد اليمنى ينم عن امرأة جشعة» وصولية حبة للمجوهرات أكثر ما 
يجذبها الرجال الأثرياء أو الذين يعدون بتكوين ثروة هذه المرأة تعتبر 
ETE E‏ 


سے الفرا 


ہے کے 

صديقى» قبل أن تتخذ من مثل هذه المرأة زوجة لك لأنك سوف تدفع 
إليها كل ما فوقك وتحتك إذا أردت الانفصال عنا!. 

يتباهى بعض الرجال بالسلاسل الذهبية تتدلى من 

أعناقهم ومعاصمهم هذه السلاسل إن هى لافتات ضوئية تدل على 


الطمع. 
E pe‏ 
كثيرة ا لحلل والجواهر المعلقة على الجسم. 

البطن: تلاحظ أن حدثك لا يترانى عن تدليك بطنه 
أثناء ا لحديث» بحر كة مستمرة ولافتة. 

a E 
عل ما ف يد الآخرين‎ 

حب الذات والنرجسة صفتان متلازمتان لشخصينء 
کلاھما یعتبر نفسه مرکز العام یدور کل منھم| حول نفسه» بهتم حصریاً 
بها یعنیه» لا یری سوی من يوجه الكلام إليه شخصياً ولا يسمع إلا ما 
یعینه ولا يتحدث سوى عن نفسه! وبا أنه لا يملك شیا ٹمينا فی هذا 
العام سوى نفسه فهو شديد الحرص على ما يملكه لأنه حصل عليه 
بجهد جهيد أو على م يتمنى أن يحمل معه إلى القبر. 

STS 
O N RP 


x 4 الفرا‎ 


الوقت للاهتمام بعواطفك أو حالتك النفسية بل تتم دائ بنفسها حتى 
أنك تذوب ف كيانها فلا يعود لك وجود خارجها. 

وضع خاتم فى السبابة اليمنى وآخحر ف السبابة 
اليسرى ينم عن امرأة نرجسية ومكبوتة فهى شديدة التركيز على 
صورتما الذاتية التى كونتهاعن نفسهاء وقليلة الاهتام باجتذاب 
الآخرین قد يرضی غرورها شخص حب للغير يتخلى كليا عن غروه 
الذاتى وينظر إليها باعتبارها مركزا الكون إن هوسها بالكامل ظاهر 
للعيان. 


هذا اللضنف من النساء راح يتزايد فى السنوات 
الأخيرة» وأعتقد أنه من نتائج الثقافة التلفزيونية التى تركز على (الأنا)» 
ومن صنع الدعاية الإعلانية التى تستخدم الجسد العارية لصبايا مثيرا 
فى الترويج بعض السلع فتظهرهن كاملات المظهر ومتنعات على 
الجميع. 

السيجارة: ترى حدثك لا يكف عن نكت رماد 
سيجارته ف المنفضة إنه فى الواقع ينكت أكثر ما يدخن! هذايعنى أنه 
يعيش ليتكلم ليتلذذ بسماع نفسه. 

الشرود فى الشى تتحدث إليك» وهى شاردة فى تأمل 
شئ إنہا تحدث نفسها إلى غير أما أنت فلست سوى مرآة تعكس 
صورتا هذه الظاهرة الشائعة تسمى "تحويل الشخص إلى شئ" وهذا 
أسلوب نموذجى لحاية الذات من الآخرء الذى ينظر إليه من هذه 
الحالة باعتباره متطفلاً ومعارضاً عتملاً. 


س القرا ك سک 

النظرة: فيم هى تتوجه إليك بالحديث» يبدو نظرها 
سابحا فى أفق يمتد فوق رأسك إنها فى الواقع تحدث نفسهاء وما أنت 
سوى شاهد على قوة تفكبرها إن تركيز النظر أثناء المحديث على حط 
أفقى وهمى فوق رأس المخاطب إنا يؤدى تلقائياً إل حو المخاطب هذا 
النوع من السلوك ينم عن مزاج نرجسى مخرور» ويعنى أن محدئك 
يضع "عبادة الذات' ا 
النفسانيين مثل هذا السلوك وهو منتشر فى أوساط بعض الفنانين غير 
الموهوبين الذين يريدون إغواء الآخرين (راجع الفصل الشانى: 
الإغواء) إن هذه النظري ية التائهة والمتعالية تدل أيضاً على أن عدثك 
يعتبرك کیاناً وميا غير فعلى. 

ا لخاصرتان يقف أمامك» واضعاً ييذيه على خاصر تيه 
بحيث تكون الكفان مفتو حتين إلى اأخف. 

إنها وضعية غريبة لكنها شائعة» وهى معروفة لدى 
بعض البائعات المسنات اللواتى يسوقن لبضاعتهم (أليس أساكى 
طازجة.) وهذه الوضعية تدل على شخص شغوف بموضوع واحد» 
ذاته شخصیا. 

الأم المتسلطة: ترفع يدها إلى صدرها متعجبة: "أناء 
يا ابنتى!" .... إنه سلوك الأم الأنانية المحبة للتملك. 

العينان: وظيفة العين هى إرسال المعلومات إلى 
ل 
النقدى المرتبط ذا التفكير إنها تتيح للإنسان أن يعيش فى معحيطه 


القرا 


العدائی كا تتيح له أن يقدر حجم الخطر بلمح البصر» فهى إذا أداتنا 
لرؤية الأشياء كا هى فى الواقع الحقيقة للأسف الشديد» فإن معظمنا 
یری ما حيط به من أشياء أو أشخاص,» دون أن يمعن النظر إليه أكثرنا 
يرل ارم بر اع عا ا و لان ى الراق مجو ل الطرإل 
ذاته للبرهان على حقيقى هذه الواقعة خطر لى أن أسأل بضع عشرات 
من الأشخاص عا إذا كانت النتيجة مدهشة: أقل من 10./ استطاعوا 
أن يقدموا إجابة صحيحة. 
التطلب 
التطلب هو مرادف الغيرة وانعدام الرضى الممن إنه 
أيضاً أسلوب مقنع لتفشيل من تطلب منه إرضاءنا فالمتطلب لا يشعر 
مطلقاً بالرضى والاكتفاء وهو بذلك يبدو کمن يسعی إلى عكس مراد 
لن هدفه الأساسى هو تحجيم الآخر من خلال لومه على ما لا يقدمه 
وهو بحرم نفسه دائ وعمداً من طلباته التى يستحيل تلبيتها إنه شخص 
مكبوت وهو حالة معقدة بعض الشئ تماما كمن يتابع أموره بدقة ويلح 
فى طلبها المتطلب هو غالبا شخص سادى يتلذذ بعذاب الآخرين» 
ولکنه متقاعد!. 


الخاتم: وضع خاتم ف الإبهام الأيسر وآخر ف البنصر 
الأيمن يدل على أن حبيبة قلبك هذه شديدة التطلب عاطفياً وإلى حد 
المستبريا أحياناً ستطول فترة اللخطوبة» وستكون خطيبتك شديدة 
التطلب على صعيد المداعبات العاطفية ولكن عليك أن تكون حذرا 
فهذه الآنسة العاطفية ظاهرياً من خلال أسلوا فى التختم» هى فى 
الواقع طائشة ومتقلبة وهذا الطيش لا يمنعها فى كثير من الأحيان من 


الفرا ر 
أن تتقمص شخصية الممرضة الحنونة التى تقوم بتضميد جروحك على 
أثر تجربة عاطفية فاشلة مررت بها مؤخرا. 

السيجارة: عندما يرشف دخان سيجارته» تراه يدفع 
شفتيه إلى الأمام. 

محدث هذا يخشی أن فوته شئ ذات یوم شاهدت 
شخصا من هذا القبيل كان أن يبتلع عقب السيجارة» وما زلت حتى 
الآن أكاد أنفجر ضاحكاً تذكرت الحادثة. 

اللعقة: بمحرك ال ملعقة صعوداً ونزولاً فى فنجان 
القهوة» كا لو كان يرفع الرمل بواسطة رفش. 

الأصابع: يضع محدثك يده على دعامة (ساعد 
الكرسى مثلا). فيقبض عليها بقوة بحيث تجتمع أنملتا السبابة والإبهام 
هذه الحركة تدل على أن هذا الشخص لديه أو سيكون لديه متطلبات 

يشبك أصابع يديه فيبقى على الإبهامين عمدودين» 
وإنملتاهما ملتصقتين ببعضها. 

إنها حركة ميزة» تنم عن تطلب مطلق» وتصدر عن 
شخص» متشنج» مستعد للتصادم مع أى رأى خالف فلا دعنك 
مظهره الملائکی! سوف یصارحکم بمتطاباته» راس على شفتیه نصف 
أابتسامه سادية. 


الغبرة 


الفرا 


مراتب الغيرة لدى الرجل هى أكثر تدرجاً مما لدى 
المرأة مع ذلك يشير الواقع إلى أن إشكال الغيرة الأكثر حدة وتطرفاً إنم| 
تظهر غاباً لدى الرجال أما المرأة الغيورة فتسعى» أكثر من الرجل» إلى 
حاية خصوصياتها» وهى لا تطيق أن يشاطرها أحد هذه الخحصوصيات 
اة 


لائحة الحركات أو الوضعيات الحسدية الدالة على 
الغبرة هى لائحة طويلة جداء يأتى فى رأسها الحركات المرتبطة بالسبابة 
اليسرى فهذا الإإصبع يمثل المكان الرمزى لمشاعر الغيرة التى تصيب 
القلوب العقول على السواء أى أن معظم الحركات التى تضطلع بها 
السبابة اليسرى تنم تلقائياً عن بعض أشكال الغيرة والواقع أن السبابة 
اليسرى هى اللإصبع الداخل على الخضوع الظاهرى فهى تشل مبدتيا 
RR‏ 
eT‏ 

لنلاحظ أيضاً أن اشد أنواع الخيرة يمكن أن يختبئ 
خلف كرم مبالغ فيه» غالباً ما تلطفه شفقة مفتعلة إنه (أخبث) أنواع 
السلوك الذى يمكن وصفه بأخبث الكلات الأشخاص الذين 
يمتلكون مثل هذه الصفة مستعدون لاستخدام كل أشكال التملق 
لبلوغ أهدافهم النفعية والترقى فى المناصب. 

نق أمامك مادا رأة ق غاا جسمة شابكا 
أصابعه بحيث يتجه باطن الكفين إلى الأعلى إنه يتوقع مساعدة من 


الفرا ¡ سک 


رئيس هذه الحركة تشبه إلى حد بعيد حركة السلم التى يفعلها الشخص 
کی يساعد صديقه على جاوز حائط مرتفع (يدوس على اليدين ويرفع 
نفسه فوق الحائط) إن القيام هذه الحركة فى ير ظرفها الطبيعى (أى 
المساعد على تجاوز حائط) ينم عن أن صاحبها متملق محترف إنه يتملق 
القوى ويداهنه ليسحق الضعيف. 

معظم مقدمة البرامح التلفزيونية أصبحوا 
ی غل الد ار را مام ااا ار 
ضيفاً مغمورا فتراهم يتفننون فى إحراجه وإزعاجه بم بدف إثبات 
حسهم النقدى! يحسبون ابتسامتهم جيداً قبل أن يظهروها للمشاهدين 
غالباً ما تسفر ابتسامتهم عن أسنانهم العليا فقط» من السهل اكتساب 
مثل هذه الابتسامة الطبيعية التى تسفر عادة عن الأسنان السفلى أن عن 
الكفين معا كذلك فإن لجوء مقدمة البرامج إلى نقد المشاهير والنجوم 
من شأنه أن يضر بمصلحتهم على الصعيد المهنى لذلك تجدهم يقولون 
ما لا يۇمنون به» یصمتون عا یعتقدونه!. 

الخاتم: وضع خاتم فى كل من السبابة والإبهام من 
اليد اليسرى» يدل على امرآة متقلبةء تغير رأيا بأسرع ما تبدل أننت 
قميصك. سوف تتركك لأنها تحبك حقاً ولكنها لا تحتمل الغيرة التى 
تشعر ما كلا سمعتك تتحدث عن ماضيك السعيد» فى المقابل» فسوف 
تبقى إلى جانبك طالما أا تشك بالخيانة جرد شك! إن اة قتران الغيرة 
بالخيال غالبا ما بخبئ مفاجآت صارخة فى هذا الصعيد يمكننا أن 
نلاحظ كم هى غربة الرجال عن النساء كبيرة!. 


الفرا : 8 


تختيم جميع أصابع اليد اليسرى يدل على غيرة متأصلة 
قد تؤدى إلى حالة عصابية. علينا أن نعلم أنه بمقدار ماتكثر الحلى 
والمجوهرات على جسم المرأة» بمقدار ماتكون هذه المرأة حسودة 
ومتملكة. 


وضع خاتم فى الوسطى وآخر فى السبابة من اليد 
اليسرى ينم عن امرأة غيورة من نجاح الآخرين» متصلبة الرأى حسودة 
ومتملكة فى علاقاتبا لعاطفية أو الودية هذا ما ينتظرك إذا أصريت على 
إغوائها رغم كل شئ ولكن هناك ما هو أسواً من ذلك!. 

وضع خاتم فى الخنصر وآخر فى السبابة من اليد اليسر 
ينم عن امرأة وديعة طيعة» ولكنها شديدة الغيرة إذا ما أبديت إعجابا 
بأى امرأة أخرى» حتى لو كانت عابرة سبيل. 
باسطة السبابة: 

أعها تقوم» رمزياً» بحركة ترمز إلى الاختناق! وهى 
بذلك تعبر عن أن الموقف الذى تج ر نفسه على تحمله يضيق مجاها 
با لحاجة إلى التخفيف من الضغط الذى تمارسه والدة متسلطة أو والد 
متملكك» والعکس بالعکس. 

سلسلة الرقبة غير المتدلية تدل على نقص عاطفى أو تعريض 


الفرا س 
الأيسر: تنم هذه الحركة عن طبع حسود. 

الشعر: تفضل أن تسرح شعرها على شكل ضفيرتين 
مجدولتين هذا التعقل الظاهرى ينم عن طبع تملكى يبلغ درجة التسلط. 

هذا النوع من التعقيد خاص بالطبع المخملك. 

ا لمشية: يدس إبهاميه تحت حزام البنطلون حين يسير 
ف الشارع. 

يرمز الإبهام الأيمن إلى الرغبة» ويرمز الأيسر إلى 
المتعة إن كبح الإبهامين يرمز إلى كبح انفعالات الرغبة والمتعة لصالح 
المشاعر العدوانية الإبهامين برمز إلى كبح انفعالات الرغبة والمتعة 
لصالح المشاعر العدوانية والحقد إنه أيضاً سلوك اعتراضى وحسود 
حتی إنه غير اجتهأعی. 

الأصابع: يعقف أصابعه حين يضع يديه على الطاولة 
تنم حركة المخالب هذه دائ عن طبق حسود. 

لف الساقين: عادة الجلوس مع لف ساق حول 

السبابة: تلاحظ أن حدثك يخبى سبابته اليسرى فى كفه اليمنى. 

ترمز السبابة اليسرى إلى الغيرة عليك اء تستنتج فى 

مثل هذه الحالة أن حدثك يخفى غيرته للا تظهر فى حديثه أو على 


وجهه. 


الفرا 


كثرة ا لحك بالسبابة: اليسرى تنم عن جشع الشخص 

ا لحك تلاحظ أن محدثك يجك زاوية فمه (ملتقى 
الشفتين) بطرف ظهره راسم على وجه تكشبرة اشمثزاز أو احتقار 
ملعوم أنه لا يمكن حك هذه المنطقة من دون إحداث تكشيرة صخررة» 
تنجم فى الواقع عن طى العضلات التى حول الفم إن فعل هذه الحركة 
بصورة متواترة ينم عن مزاج حسود (انظر الفصل الثامن: التامر 
والدسسة). 


aaa 
REE, 
ت‎ 


اليدان: يضع راحتيه على سطح المكتب أمامه أو على 
ركبتيه» فيعقف أطراف أصابعه على شكل المخلب» أو يغلق يده كلها. 

إذا كان بسط الكف ينم عن طبع لين ومرن فإن 
المواظبة على قبض أطراف الأصابع إنم| تنم عن شخص متزمت 
(متعصب لآرائه) ومحب للتمسك فهو» على سبيل المثال: يصادر 
الحديث ولا يتيح لك أبداء رأيك إلى على مضض أما اليد المنقبضة 
فتكشف عن طبع عدوانى أو عن حالة ذهنية عدائية. 

التشبثٹ: يتشبث بشئ/ حسم بين يديه أثناء ا لحديث. 

eee e 

راحة اليد: ترمز راحة اليد إلى التملك لأسباب غنية 
عن البيان. 
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چ الفرا ٠‏ سک 

المصافحة: عندما تتعرف إلى زميل جديد راقب كيف 
يمد إليك يده!.. 

هل يبق ذراعه قريبة من جسمه» بحيث مجرك على مد 

يدك إلى أقصی حد كى تصافحه؟ 

إذافعل ذلك فأنت إزاء شخص حريص على 
امتيازاته» غبر مستعد للتودد إلى أشخاص مجهولين. 

أم أنه يمد يده نحوك من دون تحفظ؟. 

إذا كان كذلك فهو شخص منفتح» ومستعد للارتباط 
بك عند اللزوم. 
اللأرض يقبض بكفيه على فخذيه» بحيث تتجه الأصابع داخل الفخذين 
فيم يتجه الإبهامان إلى الخارج تعتبر هذه الوضعية عن مزاج عدوانى» 
اعتراض بمقدار ما هو حسود غالبا ما نراها لدى المرؤوسين الذين 
يظهرون لرؤسائهم ودا کبیرا. 

أثناء الجحلوس» تلف المرآة التى تحدثها ساقها اليمنى 
على اليسرى» أو العكس: الساق السفلى أسيرة الساق العلياتنم هذه 

يرفع إحدى قدميه إلى حافة الكرسى» ويضغط على 
عرقومها بين أصابعه إنه شديد السهر والحرص على امتيازاته أو نطاقه. 


الفرا س 

حقيبة اليد: إذا كنت تستندين الحقيبة إلى الورك 
الأيمن» بينها تكون الىالة على الكتب الأيسر ... إجاصور أخرى 
للحقبية المعلقة على الكتب الأيسر فى مثل هذه الحالة قد يكون محتوى 
الحقيبة الزائد عن المعتاد هو الذى دفعك إلى وضعها بهذا الشكل أو ربا 
وزنها الزائد هو الذى جعلك توعينه هنا وهناك أما إذا كنت معتادة 
استحواذية» انتقائية» ومتطلبة على الصعيد العاطفى مع الأشخاص 
الذين يبادلونك الحب هذا باللإضافة إلى أنك تشعرين بحاجة إلى الاتحاد 
العاطفى مع الشخص الذى تحبينه. 

الثياب: إذا وافقك صديقتك الحديدة عل الموعد 
اللحدد بينكا وهى ترتدى الأحر القرمزى والأسود فأنت فى وضع 
صعب فهى بذلك تكون قد أعلنت لك منذ البادية أا شخص متملك 
لایقبل شریکاً. 

الاحتقار 

يقول مثل مجهول المصدر: إن من يمضى الوقت فى 
احتقار الآخرين هو الأجدر بالاحتقار. 

ثمة علاقة قرابة أكيدة بين الحسد والاحتقار هل نحن 
حقافى حاجة إلى احتقار الآخر إذا ) نكن نضمر حياله بعض 
الحسد؟... فى السنوات الأخبرة» أصبحت الحركات المعرة عن ازداراء 
الأخرين منتشرة فى بعض الأوساط يمكن أن تعزو هذا الأمر إلى اتساع 
الفوارق بين الفئات الاجتاعية والطلبات نظرا إلى الإناء غير المحوازن 
إن ارتفاع معدلات البطالة» وتكاثر حالات الإفلاس» وتأصل الحرمان 


2 


ڪح الفرا 7 kkk‏ 


فى بعض القئات الاأجتاعية كل ذلك يۇدى إلى اتساع الفوارق› ويدفع 
ذوى الامتيازات إلى حركات عفوية تعبر عن احتقارهم الآخرين» كا 
لو أن هذه الحركات من علامات التفوق» أو نها تجعلهم يطمئنون إلى 
مكانتهم فالحياة بالنسبة هؤلاء ما زالت تجرى كنهر هادئ لا أمواج فيه. 

إليك» عزيزى القارئ» هذا السلوك النموذجى لرب 
العمل الذى يتعامل مع موظفيه بدونية: تدخل مكتب رب العمل» 
فينهض من مقعده ويتجه بنظره نحو لوحة ف الجدار أو من خلال 
النافذة» ثم يجدثك من وراء ظهره» من دون أن يكلف نفسه عنا دعوتك 
إلى الجلوس!. 

لقد تركم هذا السيد بمحادثتك ولكنه رفض النظر 
إليك» كأنك أحقر الخدم فى مزرعته! إنه سلوك استعلائي من قبل 
شخص فظ لا يتمتع بحد آدنى من الصراحة لكى ينظر إليك وهو 
يوبخك ....... وربا يكون لمثل هذا الموقف ناحية إججابية واحدة إذا 
يتيح لك الانسحاب دون استئذان تاركا لرئيسك فرصة الاسترسال فى 
خطابة المتعجرف وف تأملاته عبر النافذة!. 

التثاؤب: فيا هو بحدثك يأخذ فى التشاؤب بملء 
شدقيه! 

التثاؤب دون وضع اليد آمام الفم لستره لا يدل فقط 
على قلة التهذيب» وإنا يدل أيضا على الاحتقار. 


الفرا س 


يتغاءب مراراً أثناء ا لحديث» مطبطبا على شفتيه 
بأطراف أصابعه لكأن الأصابع ههنا تأمر الفم بالسكوت» وتنعه من 
استئناف الحدبث. 

يقة شرب القهوة: يمسك قبضة فنجان القهوة بين 

السبابة والإبمام» رافعاً خنصره إلى الأعلى بطريقة متكلفة (مصطنعة) 
هذا الشخص يستخدم الاستعلاء أسلوياً دفاعياً المجادلة الكلامية هى 
مضماره المفضل ألفق اهتمامه لا يتجاوز بضع سنتيمترات من أنقه وما 
هو أبعد من ذلك لیس سوی أمور تافهو فى نظره. 

السيجارة: برمى عقب سيجارته فى المنفضة» من دون 
أن يكلف نفسه عناء إطفائها إنه يرمى الشئ الذى لم يعد يلبى حاجته 
أسلوبه المفضل التخلى عن الأشياء أو الأشخاص هو الاحتقار. 

قدم لك سيجارة ب يقة تكون معها مضطراً لمد يدك 
على طوهما كى تتناول السيجارة من العلبة. 

من المهم جداً أن تلاحظ بأى طريقة يقدم إليك 
شخص ما السيجارة إذا كان يقربما إليك بحيث لا تضطر إلى بذل أى 
جهد كى تتناوطهاء فهذا السلوك يدل على الاحترام أما إذا اضطرك 
اللهم لا إذا أتت هذه الحركة بهدف الإغواء. 

يكلمك من دون أن يرفع السيجارة من بين صفتيه: 
علامة على احتقار الآخر وتبجيل الذات. 
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سے الفرا 


٠‏ جک 

ا يشير بطرف إصبعه EE‏ 
ال تقار كل واحا مناء ب كانت رلته يملك شيت من الساطة صل 
شخص آخر. حتى المتشرط الذى لا مأوى له يجحتقر الغنى الذى يقدم له 
الملسعدة مغلفة بالشفقة كل واحد منا هو "مسكين" ف نظر شخص 
آحر» الأمر الذى يمهد للإحساس بالاحتقار حيال هذا الأخير. 

السبابة: أثناء الحديث يشبك أصابع يديه» ويرفعهم| 
إلى مستوى فمه» بحيث يضع منخريه بين طرف السبابتين المتعاكستين 
إنها حركة خبيثة تنم عن قلة الاحترام» لكيلا نقول كلمة أخبث من 
هذه!. 

يشير إليك بسبابته» وكأته يغمدها فى بطنك من أسفل 
إلى أعلى : إغها حركة تنم عن الاحتقار والشخص الذى يستخدم سباته 
كثيراً للتهديد إنا هو شخص يشعر برغبة فى سحق الآخرين كوحش 
مفترس كثرة التلويح بالإإصبع هى بوجه عام من عادات المدعين 
المتبجحين الذين يتظاهرون بالقوة والحبروت. 

ينادى الموظف الأقل مرتبة منه بإشارة من سبابته على 
شكل صفارة هذه الحركة توحى بالعلاقة بين تابع ومتبوع مقهور 
ومتسلط إنها بمثابة إهانة لمن توجه إليه الشخص الذى يكثر من 
استخدام هذه الحركة غالبا ما يكون عديم الأخلاق. 

النظارتان يثبت نظارتيه عن طرف أنفه» وينظر إليك 
من فوق الزجاجتين: النظر من فوق زجاجتى النظارة ينم عن الاحتقار 


فى ختلف الظروف. 


الفرا 


الذقن: تلاحظ أن محدثك يرفع ذقنه إلى الأعلى كلما 
أرد أن يكلمك إنه لا يكترث بك على الإطلاق وهو يفعلها بصرف 
النظر عا إذا كان أقصر منك أو فى طول قامتك عل أن قاصر القامة 
غلباً ما يفعلون هذه الحركة. لإثبات وجودهم. 

غالبا ما يشير إلى شئ أو شخص بحركة من ذقنه 
حركة تلم عن مزيج من الاحتقار والكيد وهى تصدرعادةعن 
الأشخاص الذين لا هتمون سوى بمن يمكنهم استخدامه وسيلة 
للترقى فى حياعمم المهنية. 

الأنف: تلاحظ أن محدثك يسند مرفقة إلى الطاولة» 
ثم لا يكف عن حكش فتحة منخره بطرف خنصره لولا الحياء والعيب 
لكأن تستطيع أن تكشفه فى الدقائق الخمس الأولى التى تمضيها معه 
وهو یمیل إلى الدخحول فی خصام مع أی شخص يقترب منه وهو بشكل 
خاص شديد الاستخفاف بالا خرين. 

المصافحة: لا يصافكك بملء كفة» بل تكاد تقتصر 
مصافحته على السبابة: 

استتعلاؤه وظاهرة للعيان لست ف نظره سوى 
صورة وهمية عأبرة سرعان ما ينساها بعد عشرة دقائق من رحيلك 
لكآنه بذه الحركة يتهياً مفارقتك من قبل أن يستقبلك وهى حركة تنم 
عن شخص قليل الوفاء بوعوده» ضعيف الالتزام بيا يقدم عليه من 
مشاريع فهن يمكن إِذاً ا لحديث عن تدرج مستوى الاحترام وفقاً لدد 
الأصابع الممدودة عند المصافحة؟. 


الفرا سے 

عند المصافحةء يأخحذ يدك ك تأخحذ البطة شيعا 
بمنقارها: إنه لا يصافحك بملء كفه» بل يلتقط أصابع يدك مابين 
أصابعه الأربعة والإبهام. 

هذه المصافحة» مثل سابقتها تدل على عدم الرحيب 
أن على قلة الاعتبار. 

ينسى أن يصافحك أو يتبطاً فى المصافحة في أنت تمد 
يدك إليه: موقف ينم عن الاحتقار أو عن قلة الاعتبار. 

يضغط على يدك أثناء المصافحة بين| يتجه نظره فوق 
كتفك: حركة اليد آليةء والنظرة هاربة ينم هذا الموقف عن مصافحة 
قهرية (تعبر عن رغبة فى قهر الآخر) ولكن النظرة الاربة تحاول تمويه 
الأمر. 

يمد إليك أطراف أصابعه للمصافحة هذا يعنى أنه لا 
يوليك الحد الحرارة الإنسانية. 

يأخذ يدك اليسرى عند المصافحة بدلاً من اليمنى إنه 

النظرة: يتحدث إليك بينا يبت نظره على غرض 
حر که بین أصابعه. 

إنه لا يأخذك بعين الاعتبار» وإلا كان يتو جب عليه 
أن ينظر إليك بدلا من أن يثبت نظره على شى تافه ويمكن أن يدل هذا 
الموقف على أنه منزعج من وجودك. 


الفرا 7 


الابتسامة: الابتسامة التى لا تكاد تظهر على الوجه 
حتى تختفى تشير إلى أنك لن تستطيع كسب مودة هذا الشخص لذلك 
عليك أن كون حذراً منه» وألا حول نظرك عن وجه محدثك حين 
تكشف له أوراقك. 

التلفون: غالباً ما يرفع قدميه ويشبكه) على زاوية 
المكتب بين يتحدث إلى شخص بواسطة التلفون 

إنه يشعر بالتفوق على حدثه» ويؤكد على هذا الشعور مسن 

خلال وضع قدميه على المكان الذى يرمز إلى براعته (المكتب). 

الرأس توجيه التحية إلى زميل بواسطة هزة الرأس 
يدل على شخص مختر بنفسه ومكانته الاجتأعية على صعيد آخر» 
يمكن أن تسولى هذه الحركة على شخص ماء فيرددها بصورة آلية» 
وغالباً ما تترافق هزة الرأس هذه مع ألفاظ أو أصوات ختلفة حتى 
غريبة. (كأن يردد الشخص صدى التحية الآتية من الطرف الآخر» أو 
يردد أخر الحملة) إن ترديد كلمات الآخرء أو صدى كلماته» يدل على 
إحساس شديد بالقلق وهو قلق ينتمى إلى حالة من اضصطراب ذهنى 
يعتبر عن نفسه من خلال أفكار استحواذية تستولى على الشخص أو 
خلال إحساسه بآنه جبر على القيام ببعض الأفعال. 

عقلية المضاربة: 

إذا للاحظت أن حدثك يرفع صره مرارا وتكراراً أثناء 
الحديث» فهذا يدل على أنه رأسه منشغل بحسابات الرحب والخسارة» 
إنه يريد أن يعرف ماذا سيجنى من الحديث مع هذا المغفل الماثل 


کے الفرا kkk‏ 


أمامه .... ولا حاجةء عزيزى القارئ» للسؤال عمن هو هذاالمغفل!... 
إن ذهنية المضاربة هى ف الواقع ذهنية حسودة» تتوارى خلف قناع مسن 
التريث والحسابات والمضارب شخص لا يستطيع أن يرى لديك شيعا 
يميناً من دون أن يفكر فى الاستيلاء عليه» سواء بالطرق المشروعة أو 
غير المشروعة (أنظر أيضاً الفصل الثامن: الانتهازية). 

ربلة الساق: تلاحظ أن عحدثك يداعب ربلة (بطة) 
ساقه بيده» فيم هو يضع ساقاً فوق الأخرى. 

غالباً ما يترافق الحس النقدى مع الارتباك وهذه 
الإشارة الحركية الشائعة جداً (مداعبة ربلة الساق) ملازمة تقريباً لحالة 
النقد المرتبك يقوم بها الشخص من فوق البنطلون أو الجوارب على ى 
حال فإن هذه الحركة تدل على أن محدثك فى حاجة إلى مزيد من الوقت 
للتفكير وأنك لن تحصل منه على قرار سریع کا تتمنى إذا كنت تعتبر 
نفسك ماكراء» فهو أمكر منك وأنت بنظره لست سویى من أنصاف 
الماكرين. 

الذقن يداعب ذقنه بأطراف أصابعه» حالما متأملا إنه 
يضرب آخاسا بأسداس ويقدر فرص الربح التى أمامه. 

الشارب: يملس شاربه اة المنى» أو اليسرى» 
مقطباً جبينه» قليلاً إنها وضعية الحسابات حسابات الربح والخسارة. 

قفا الرقبة: يداعب مؤخرة رقبته وهو شارد الذهن: 
إنه يقدر مدى تورطه ف أمر ما. 


الفرا س 
يدعك مؤخرة رقبته بيده اليمنى أو اليسرى: هذه 
الحركة تدل على تغير فى الخطط أو فى الموقف. 
الأذن: يداعب عحدثك إطار أذنه بطرف أصابعه إنه 
يعبر مهذه الحركة عن موقف تراجعى. أو عن مراجعة الحسابات. 
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الحر كات المعرة عن الكذب 


نحن جيعاً كاذبون» بشكل أو بآخر» نتجنب النظر إلى 
الحقيقة لئلا نصاب بالعمى أو نفقد الحياة مثل امرأة لوط أثناء خراب 
سادوم وعامورة. 

هل لاحظن كم يصعب عليك احت|ال نظرة فاحصة 
من شخص غریب؟ تتقاطع النظرات المتبادلة» ولكنها تتجنب عموما 
امواجهة المباشرةء الحوار بين الناس هو حوار شفوى ونادراً مايكون 
بصرياً باستثناء الحشاق أو ف إطار عملية الإغواء إن حركات العين 
المرافقة للحوار هى حركات معبرة على الدوام غالباً ما تستطيع اكتشاف 
الكاذب من خلال حركة خفيفة مائلة من عينية إلى الأسفل ذات» 
اليمين أو ذات اليسار بين ينظر الخجول عادة إلى اليسار بينا ينظر 
الطموح إلى اليمين يميل أى شخص ف لحظة الفشل إلى حفظ بصره 
نحو الأرض والمكتئب يفعل ذلك أيضا أما حالة الغيظ والسخط فيعبر 
عنها برفع البصر إلى السماء. 

فى مقال نشرته مجنة ۷50 زعم باحث أميركى أن 
الحركات المعلقة بالأنف تنم عن الكذب وقد بنى زعمه هذا على أن 
الرئيس الأميركى بيل كلينتون كثيراً ما كان يلامس أنفه لقد كذب 
کلینتون بشأن علاقته العاطفية مع مونیکا لوینسکی وهو کثیراً ما کان 
يدعك أنفه وقد کذب بین و کيو _۴|"00٥۸0‏ كشيراً» ولذلك استطال 


@ 


چ القرا 4 ڪس 
أنفه! فاستنتج الباحث أنه عندما يكثر المحدث من ملامسة أنفه فإنه 
يكون متلبسا بالكذب! واستناداً إلى هذه العلاقة الافتراضية بين الأنف 
والكذب انطلقت مجلة رصينة هى 0°2ا8۲۸3)٣!‏ ۲ Currie‏ فى فك 
رموز حركات الرؤساء والكشف عن أسرارهاء فترجمت مقالاً عن 
النيويورك تايمز يعالج موضوع الحركات الدالة على الكذب ونجد فيه 
نفس الأكاذيب والإشاعات. 


يقول دزموند موريس فى كتابه: "... من الأهمية 
بمكان أن تسجل عجز علماء التشريح عن تقديم تفسير لتمتع الجنس 
البشرى بسمة أخر فريدة وغامضة هى الأنف البارز والمكتنز أحد 
هؤلاء العلاء ذهب إلى القول بأن هذا الأمر ليس له أى دلالة وظيفية 
خاصة أما نحن فيصعب علينا التصديق أن نف الإنسان» بالمقارنة مع 
القرد قد تطور على هذا النحو الميز من دون أن يكون هذا الطور وظيفة 
حددة من الصعب أن نصدق أن شيا كهده العلامة الفارقة التى تيز 
الإإنسان من الرئيسات الأخرى قد تطورت دون وظيفة حددة وعندما 
نقرأً أن الجوانب الداخلية لنف الإنسان تحتوى على نسيج إسفنجى قادر 
على الانتفاخ» يسمح بتوسيع المنخرين وتوسيع المجارى الأنفية» عن 
طريق توسيع الأوعية الدمويةء أثناء الإثارة الجنسيةء ألا تحملنا هذه 
الملاحظة العلمية على طرح أسئلة كثيرة بصدد موضوعنا؟.". 

انطلاقاً من هذا المعطى الفيزيولوجى الثاببت ومن 
ملاحظتنا اليومية العادية والقديمة للحركات يبدو لنا أن الأنف غالبا ما 
یستشار فی حالتين ميزتين» من دون اعتبار هما حصريتين الأولى حالة 
الإيجاءات الحنسية أثناء حديث مهذب هادئ» والثانية» تظهر الحاجة إلى 


الفراة س 


الابتعاد قليلاً بالنسبة إلى موقف حرج لإعادة تقدير الموقف أى آنا 
تظهر موقفاً ذهنياً تكرياً تأملياً لنلاحظ مثلاً كيف يقف الملاكم إزاء 
خصمه على الحلبة فيحك أنفه بيده ليقدر زاوية اهجوم المناسبة 
للانقضاض على الخصم يبدو لى أنه من الحكمة عدم التورط ف الربط 
بين الكذب والأنف» وذلك من باب التشكيك العلمى والتفكير 
المنطقى. 

الأميركيون شعب مشبع بثقافة الأحكام المسبقة» 
لذلك تراهم يسوقون الأحكام المطلقة على الآخرين دونم| تمييز» كما 
يميلون بقوة إلى أبلسة الناس» فتصبح جيع الوسائل الآلية إلى تسمية 
امتهم مشروعة فى نظرهم بحسب هذه الذهنية يكتسب حل رموز 
الحركات كبريات الصحف الأميركية قد دعت إلى تتبع حركات الآنسة 
لوينسكى (مراقبة لغة جسدها 1398۴ا4”9| 000) أثناء قيامها بحملة 
دعائية لكتامها المحعلق بسيرتها الذاتية ما بين تأويل الحركات العفوية 
والكذب ثمة مسافة صغيرة يتم اجتيازها بسرعة فائقة فى مجتمع تتشكل 
فيه مسائل متأصلة وشائعة مثل جنون الاضطهاد والنصب والاحتيال 
وعدم الأمان حقلاً خصباً للألاعيب الإعلامية المربحةء وهذا ما نجده 
أيضاً فى فرنسا مثلاً ولكن فى جال الفضائح الحنسية والمال. 

إن فكرة حلول فك رموز الحركات وتفسيرها مكان 
العقاقير مثل البنتوثال 6۸0١2‏ (عقار الحقيقة) أو مايعرف 
بكاشف الأكاذيب الزائفة عند اتباع المذهب العلموى 8أ8"10|09SأC$‏ 
قد اجتذبت المجتمع الأميركى» غير المعروف بالعقلانية» الذى سارع 
إلى ابتلاع هذا الطعم الذى يداعب جنون الاضطهاد 04۲8١013‏ الشائع 


س الفرا 1 جک 
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سياق حدد ذلك أن دلالة الحركة تتغبر بتغبر الظروف التى تكسف هذه 
ا حركة (أى أن حركة معينة يمكن أن تنم عن الكذب فى ظرف معين» 
ولا تنم عن ذلك فى ظرف آخر). 

بول إکہان E۸۳۹۸‏ الاھ خبیر آمیرکی فی علم 
الدلالات الحركية (نظرية الإشارات ومعنى انتشارها فى المجمع) 
تخصص فى اكتشاف الأكاذيب ذات التأثيرات المهمة ويعطى حالياً 
دروسا فى هذا المجال لقوى الأمن فى الولايات المتحدة لا شك أن مشل 
هذا العمل مثمر» ولكنه قد يكون مفسدا وقابلاً لأن يعزز الانحراف 
عن الأصول القضائية فالواقع أن أياً منا يشعر بداهة بالذنب وبحسب 
الوسائل المستخدمة للاقتناع بذلك يحصل خبراء الاستجواب فى 
الشرطة على إقرار من أحد الأشخاص بأنه مذنب فى جريمة معينة» 
ليس لأنه مذنب بالفعل» بل لن المحققين مقتعون أنه اللحرض على تلك 
الجريمة بشكل أو بآخر ويكذب هؤلاء المحققون على آنفسهم إذا صح 
القول حولين ظنونهم وهواجسهم إلى قناعات» ليضعوا لأنسهم مذنباً 
على قياس قناعاتيم الخاصة. 

الأمثلة كثبرة على مثل هذه الهفوات القضائية القائمة 
على قناعات مسبقة لدى رجال البوليس فهؤلاء السادة يكذبون أحياناً 
بنفس مقدار المتهمين الذين يسجوبونهم ليس هذا الكلام من قبيل 
التجنى بل» هو تقرير وقائع ثابتة يمكن التهاس عذر لرجل البولس 
بالقول | إن لا أحد يستطيم العيش فى وسط يكوت الكذب فيه قاعد: 
عامة تحكم سلوك جيع الناس» دون أن ينته به الأمر إلى العمل بمقتضى 


@ 


الفرا : ھ 


هذه القاعدة لذلك فإن توفير أداة مبنية على الملاحظة والاختبار لشل 
هؤلاء من أجل فك رموز الحركات العفوية التى تنم عن الكذب عند 
المتهمين» إنا هى مبادرة جيدة بمحاكم التفتيش فى الدول البوليسية 
التى لا تعبا بحقوق الإنسان وبافتراض البراءة ما م يقم الدليل الكاف 
على الجرم. 

إذا انطلقنا من المبدأً القائل بأن أى مظهر من مظاهر 
الانفعالات المتناقضة لدى الشخص إنا يدل عل الكذب أو الاحتيالء 
فانه بخشی أن نجد أنفسنا فى عام كل شخص فيه كاذب بالقوة فالواقع 
أن كلا منا يمكن أن يصدر حركات عفوية انفعالية تنم عن الكذب» إذا 
ما وجد نفسه فى ظرف حرج مقلق. 

حسب رأيى المتواضع ينبغى أن تبقى الحركات 
العفوية وسيلة للمقاربة الاجتأعية»ء لا أكثر وإذا استخدمناها فق 
مجالات أخرى فيجب أن يقتصر استخدامها على المواقف التى لا تؤدى 
إلى الطعن فى نزاهة الآخرين واستقامتهم على سبيل المثال» يمكن 
التعويل على تلك الحركات فى إطار المفغاوضات التجارية أو السياسيةء 
فى جال العادات الاستهلاكية أو فى جال العلاقات العاطفية لتحسين 
أساليب الإغواء... الخ. كل منا يلجا إلى نوع من الكذب, إما أكذب 
الكاذبين فهو ذاك الذى يدعى امتلاك الحقيقة الكاملة فهو ف النهاية 
أخطر الكاذبين!. 

هناك عدد لا محص من الخبراء الذين يدعون القادرة 
على قراءة لغة الحركات (8 13۸9139 000۷) كا لو أنهم يقرأون فى 
كتاب مفتوح قلائل هم الخبراء الذين يعتمدون طريقة مؤسسة على 


سے الفرا ےت ےد 
المنطق والبحث عن أصل الحركات وليس فقط على التأمل النظرى 
دزموند موريس 101۲8 0865۳07۸۵ هو واحد من هذه القلة» وحسب 
رأيه فإن الحركات الوحيدة التى يمكن اعتبارها دالة على الكذب هى 
حركات التظاهر التى يقوم با جميع الصبية فى العام عندما مجحاولون 
التشبه بالكبار هذا يعنى أ» جميع حركات الخداع والتظاهر والمواربة 
ولتهب وانتحال الصفة يمكن ان تعتبر من المظاهر الدائرة فف فلك 
الكذبت. 


النظرة التائهة أو المتهربة» وكذل النظرة من أسفل إلى 
أعلى» التى هى عند الطفل اعتراف بارتكاب حاقة كبيرة» إنا تنتمى إلى 
حركات النفاق والمواربة وبوجه الإجمال يمكن القول إن تجنب النظر 
مباشرة فى عينى الآخر ينم عن طبع خادع لدى الكبار هل لاحظتم مثا 
كيف يميل فم الطفل إلى الالتواء والارتجاف حين يكون متلبساً 
بالکذب؟ هذا الاالتواء ينجم ف الواقع عن تصلب الشفة العليا وهى 
تتصلب أيضاً لدى الكبار فى حالة الكذب أو الحداع الکلامی بعض 
رجال السياسة يكثرون من التلمظ (لحس الشفتين) أثناء إلقائهم خطاباً 
فى جمهورهم وهذه الحركة تنجم عادة عن نقص ف اللعاب مرتبط بحالة 
الضغط النفسى 5۲8655 والحال أن الكذب يسبب ضغطاً نفسياً شديداً 
لدى الكاذب» الأمر الذى يؤدى تلقائياً إل نتقص ف إفراز الغدد 
اللعابية هذا تقوم حركة لحس الشفتين بمحاولة تعويض عن نققص 
اللعاب. 

مع ذلك لا يجوز التسرع فى الاستتنتاج» بل ينبخى 
تحليل العوامل الأخرى التى قد تضطر السياسى إلى لهس شفتيه فلو 


الفرا 


كان تأويل الحركات بہذه البساطة والسهولة لأمكن اعتباره منذ زمن 
بعيد فرعا قائ بذاته من فروع العلوم الإإنسانية» وهو ما م محصل حتى 
الآن. 


ليس هناك ف الواقع حركات تدل على الكذب 
بالمعنى الحرف للكلمة» وإنا هناك ثلاث مجموعات من الحركات تقارب 
معنى الكذب» وهى: مجموعة الحركات المضللةء وتحديدا الحركات 
الغامضة أو الملتبسة التى تصدعن رجال السلطةء وأخيراً هناك 
حر کات التلطیف التی تأتى لتنفى ظاهر السياق أو إشارات التغيبر التى 
تعدل معنى كافة الحركات التى ترافقها يدخل ضمن هذه المجموعة 
الأخيرة حركات الممثلين المزليين على سبيل المغال تشاهد شخصين 
يتشاتمان بقوة على مرأى من الناس ولكن تعابير وجهيها تنم عن 
حلاف ذلك (كأن تصدر عنه| أثناء العراك ابتسامات مكتوبة). 

من جهة ثانية» يمكن أن يتغير معنى الحركة الواحدة 
تبعاً للسياق الذى تحدث فيه إن إسناد المرفقين إلى الطاولة مع شبك 
الأصابع أمام الفم» بحيث يلتصق الإبهامان ببعحضها البعض 
اا رد ع ا ا ای فر مل و ی ا 
التى يتغبر معناها بحسب الشفتين الأفقى هو مشل نموذجى للحركة 
التى يتغبر معناها بحسب . الإإأطار الذى تظهر فيه إذا صدرت هذه 
الحركة عن محدثك أثناء جلسة مفاوضات فها تشبر إلى أنه يضمر لك 
مكيدة ما إذا صدرت ف إطار العرض الغزلى فإن الشخص الغريب 
الذى يقوم بهذه الحركة المركبة وهو ينظر إليك جلسة» يعبر عن رغبة فى 
الوصال الجنسى وأما فى حالة اللقاء الودى بين صديقين فهى تدل على 


C 


ہے الفرا 


ج جج 
أن صديقك الذى يصغى إليك وهو يقوم بهذه الحركة ينو الاستفادة من 
شعورك الطيب حياله. 

الحاتم: وضع خاتم فى السبابة اليسرى وآخر ف 
البنصر الأيمن: لنأخذ من هذه الحركة الدلالة الأكثر جلاء إن اجتماع 
خاتمين على هذا النحو إنها يدل مبدئيا على حالة من الفشل العاطفى إن 
الإرادة البصر الأيمن هى أسر ة الغيرة (الخاتم فى السبابة اليسرى) أو 
أسرة الرغبة فى امتلاك الآخحر وفى مثل هذه الحالة غالبا ما تفشل العلاقة 
العاطفية نتيجة الإفراط فى توسل الكذب لبلوغ الغاية. 

الفم: لاحظ أن حدثك يلحس شفتيه بحركة داثرية من طرف 
لسانه: 

إنها فى نظرى حركة غير لائقةء لا بل بيئة لكنها فى 
الواقع حركة شائعةء وتعنى أن حدثك يتهياً لالتهامك دون مقدمات 
ولكن رمزياً ليس إلا! واقع الحال أن حدثك هذا متلبس بالكذب» 
والكذب مجفف شفتى الكاذب» ك لو أن غدده اللعايية ترفض2 
مشاركته عملية الكذب فتمتنع عن إفراز اللعاب من اللافت حقا أن 
لعابنا يسيل بشكل طبيعى حين نقول الحقيقة» بينم نراه جب إذا ما كذبنا 
على أنفسنا أو على الآخرين واقع الأمر اء عملية الكذب تولد تلقائيا 
شعورآً بالاستياء أو تأنيب الضمر لدی الكاذب ولكن وهی الكاذب 
سرعان ما يقمع هذا الشعور من هنا منشاً الاضطرابات اللعابية. 

الذراع: فى وضعية الجلوس» كشيراً ما تراه يرفع 
ذارعيه فوق رأسه ويمذهما إلى أقصى حد, بلا مبالاة. 


2 


الغرا : کے 

طبع متصنع وصاحب نزوات إنه كذب كبير» ولكنه 
القت تسه ما هرف رورم باه 

القداحة: يشعل قداحته» وبحركة آلية تراه مجمى 
الشعلة بيده الأخحرى» حتى لو كان موجوداً فى مكان مقفل!. 

تنم هذه الحركة عن طبع متصنع إذا صدرت عن 
شخص من الحنس الآخرء تتعرف/ تتعرفين إليه لأول مرة» تشعر» 
تشعرین بالانجذاب نحوه» نحوها»ء فأنت أمام منافق دنيء بخلف 
وعوده. 


الصوت المبحوح: يغطی فمه بيده تأدباًء ويسعل 
بصوت خافت» ثم يستأنف الحديث. 
بالتأكيد عن أن هذا الشخص يتهيأً لإطلاق كذبه طال احتباسها. 

كثبرا ما محاول أثناء الحديث أن جلو صوته» بنحنحة 
حافتة أو مدوية ظا فمةمدة. 

تنم هذه الحركة عن حيرة وارتاك فهو يتذرع بأى شئ 
کی يحول نظره عنك» ویغرف من بحر آکاذیبه ليتخلق من وجودك 
أمامه. 

الأصابع: یشرع فی تعداد حججه وبراهینه» 
مستخدما سبابته اليمنى ليعد بواسطتها على أصابع يده اليسرى» 
انطلاقاً من الإبهام الأيسرء فالسبابة.... الخ. 


C2 


الفرا ۸¡ سک 

يشعر بضعف حجته وهو زيادة على ذلك منافق حقير 
لنه يجاول استحضار حجج من ال ماض لتحوير الحقيقة. 

يشير بيده اليسرى أثناء النقاش» جامعاً طرف السبابة 
والإبهام على شكل دائرة» رافعاً الأصابع الثلاثة. الأخرى. 

هذه الحركة تعنى أن عحدثك يقول "أؤكدلك 
أن ....... إذا استمرت أصابعه الثلاثة ملتصقة» تتغير دلالة الحركة 
وتعنى حينئذ أنه بدأ يتراجع عن توكيده السابق الذى أطلقه جزافاً. 

يلوى طرف السبابة والوسطى على طرف الام 
الأيسرء ويطوى الخنصر على راحة اليد: 

يقول لك الكاذب ذه ا لحر كة "أرجوك» صدقنی!" 
وهى حركات مستوردة من بلاد الطليان. 

دائرة السبابة -الإبهام» بكلا اليدين» تمشل خداعاً 
مزدو جا إنها فى ختلف الأحوال والصور تعبر عن تصنع وسخرية 
ودجل. 


شبك الأصابع» مع المباعدة ما بين الإبهامين حركة 
تستح الاهتام لأنها نادرة ومعبرة وهى تنقسم إلى قسمين. 
1. المباعدة ما بين الإهامين تنم عن شخص 
مستعد لأن يقطع الغصن الذى يقف عليه ولا يخليه لخصمه. 
2. شبك الأصابع هو حركة وقائية (على غرار 
واقية الصدمات ف السيارة) وظيفتها إخفاء أو الدفاع عن 


الفرا : 3 


الأاعتراض عليه ا باستثناء حر كته الحسدية العفوية وما 
تبقى لديه من صحوة ضمير... 


يضم كفينه إلى بعضه) البعض» على شاكلة منقار البطةء 

مؤكدا أنه يمتلك الحل وفي) هو يؤكد ذلك بالقول والفعل» إذا بنظرته 
تفقد معان الثقة والإصرار وتخدو باهتة لبضع لحظات. 

إن هذه اللحظات كافية لتمرير كذبة كبيرة وهذه 
العادة الحركية تنم عن شخص يعجز عن انتهاز الفرص التى تلوح 
أمامه» ولكنه يدعى عكس ذلك ويكذب على نفسه والحال أن صدور 
هذه الحركة فى ظرف معن إنما يدل على أن الشخص مضطر لاتخاذ خيار 
سیى» أو آنه أمام خيارين كلاهما سيئ والغريب ف مثل هذه الحالة أن ما 
يعرضه المتكلم أثناء قيامه بهذه الحركة يوهم آنه يفضى دائ إلى حلول 
ملائمة» على حد قول الشخص الذى يقوم بحركة منقار البطة. 

حركة اليد: فيا هو يؤدى معزوفة الكذب تلاحظ أنه 
يحك جلسة ظهر كفه اليمنى بيده اليسرى» أو العكس إنه لا يؤمن بأى 
كلمة يقوها. 

يجل محدثك إلى مكتبه» خفياً يديه تحت سطح المكتب 
لا يقوم الشخص بإخفاء يده إلا فق حالة واحدة» وهى حالة عدم راحة 
الضمير هناك قاعدة أساسية فى هذا المجال ينبغى ألا تغيب عن تفكيرنا 
وهى أن حركات التخفى والتمويه تم دائ عن طبق متصنع يبدأ إلى 


التظاهر أو عن خحطاب غخادع. 


سے الفرا سک 

وماذا تعنى حركة مصالبة المعصمين عند الانتهاء من 
الكلام؟ إنها تكذيب ملا سبق قو له! فالمعص)ان هما الوضع الذى يدل 
على الأمان والاطمئنان وشبكها إنا هو طريقة للتعبير عن أنه الشخص 
مقيد ولا حول له وأن ظاهر القول مخالف لباطنه. 

الذقن: تلاحظ أن ه يضع ذقنه فى فتحة قبضته قبل أن 
بجيبك عن سؤال أو طلبك إنها حركة تنم عن ارتباط ذهنى وعن حاجة 
إلى حاية الذقن (أو حاية كذبة كبيرة) من ضربة كلامية مفاجئة صاعقة. 

الأنف: يضغط على أرنبة أنفه بين إصبعيه فى بث 

عادة ما نقوم بهذه الح ركة كى نتجنب رائحة كرية» أو 
عندما نشعر بحكة فى الأنف يمكن أيضا القيام بهذه الحركة» بشكل 
عفوى لاإشارة رمزيا إلى الرائحة الكريهة التى تفوح من الكلام الذى 
ليس فى عله أو لنفصل أنفسنا عن الأكاذيب التى نطلقها وعلى أى حال 
فان هذه الحركة تنم بوجه عام عن شعور بالانزعاج وهی غالبا ما 
تصدر عن شخص یشعر بأنه عحشور فی موقف صعب. 

الصدر: تلاحظ أن حدثك كثيراً ما يرفع يده إلى فتحة 
قميصه العليا ويداعب أعلى صده. 

إنها وضعية التخريب. والتخريف هو نزعة طبيعية» 
أو ميل طبيعى» إلى التعامل مع التخيرات والصور الوهمية على أا آمور 
واقعية وحقيقية وهوء بهذا المعنى» نوع من التعويض بواسطة المخيلة أو 
الحلم» يقوم به الشخص الذى لم يتمكن من تحقيق ما يرغب فيه واقعيا 


الفرا 


O 
EN MOOT 
واستيهاماته بقراراته المهنيةء وتأخذ الأوهام إلى حيث تشاء.‎ 

وضعية الجلوس: يدفع بجسده إلى الخلف قبل أن 
يجيبك عن المسألة التى تطرحها معه. 

إنها حركة تراجع احتياطى للتخفيف من اندفاعة 
جوابه الفورى فهذه الحركة البسيطة تتيح له صياغة إجابته وفقاً للصورة 
التى يقدمها للآخرين عن نفسه لذلك يمكن أن نتوقع منه المداورة 
والكذب ليتجنب الاصطدام مباشرة بحقيقة ما أو بواقع غير بذ إنه فى 
الواقع يتراجع قليلاً ليفصل نفسه عن الكذبة التى يتحضر لإلقائها 


النظرة: تلاحظ أن عحدثتك تتجنب النظر إليك 
مباشرة أثناء الحديث. 


علينا آلا ننسى أن النظر مباشرة فى عينى الشخص 
الذى نحادثه إن هو من علامات الود والاحترام أما تحويل النظر عن 
المحاور فهو من علامات المواربة ويدل على رغبة فى طمس الحقيقة أو 
اخفائها والذى يبالغ فى هذا السلوك أن عدم النظر إلى المحاور أثناء 
الحدیث» فغالباً ما يكون من محترف الكذب ف المقابل يمكن القول إن 
الذى يتعمد تركيز النظر على محاوره غالباً ما يكون ذا طبع نقدى 
معارض. 


سے الفرا 2 کے 


تلاحظ أن عدثتك تغمض عينيها بقوة من وقت إلى 
آخر أثناء الحديث: 

غلبا ما تفعل ذلك مع زم الشفتين وهذه إحدى 
الحركات التى عادة ما تصاحب تمرير كذبة. 

هرب منك نظرته للحظة سريعة خاطفة .... اعلم أن 

تلاحظ أنه يتتجنب النظر ف عينيك كلما وجه إليك 


إذا كنت تعرف هذا الشخص معرفة جيدة وتعرف أنه 
غالبا ما يتصرف على هذا النحو» فأعلم أنه يقول خلاف ما يفكر فيه» 
ويفكر بخلاف ما يقول لو كان هذا الشخص طفلاً لقلنا إنه نظرته تنم 
عن الكذب. 

الرأس يدير رأسه أثناء كلامهء حارفا نظره عنك. 


إنه حركة إدارة الرأس أثناء الكلام تدل مبدئياً على أن 
هذا الشخص غير واثق تماماً من نفسه أو أنه ينطق بكلام غير صحيح 
تماما التفاوت بين زاويتى انحراف النظر وانحراف الرأس عن المخاطب 
يدل على أن المتحدث يشعر بقلق مضاعف. 

أثناء استماعه إليك» تلاحظ أنه يكرر بصورة عفوية 
حركة الرأس الدالة على الموافقة. 
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الفرا ڪڪ 
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الفرا ك 


الغموض والإلتباس 

إن الموقف الخامض أو الملتبس هو أسلوب مهذب 
للتملص من النقاش» أو لتجنب الانحياز إلى جهة معينة بهذه الطريقة 
يجحاول الشخص أن يحتفظ لنفسه بحرية الاختيار إلى وقف لاحق» بعد 
أن تكون الأمور قد حسمت نائياً والموقف الملتبس فى هذه الحالة هو 
صنو الكذب» بمكن ملاحظة هذا السلوك فى مالا العلاقات العاطفية» 
على سبيل المثال تسعى الفتاة للوصل إلى غايتها ف العلاقة مع صديقها 
مستخدمة المكر والدهاء لكنها تتفادة ا لجانب الجنسى إذا كان بإمكانها 
أن تحفظ نفسها وتحرص على إبقاء العلاقة فى إطار الصداقة أطول مدة 
عكنة مع إضفاء شئ من الغموض عليها هذا الصنف من الأشخاص 
أكان رجلا أو امرأةء تجده ينسحب كالشعرة من العجين حين ي ضطر 
لاتخذا موقف حاسم وصريح يمكن التعرف إلى امرأة من هذا النوع من 
خلال طريقة تختمها وضع خاتم ف الوسطى وآخر ف الخنصر من اليد 
اليمنى كذلك يمكن التعرف إليها من خلال حركة أخرى تسند مرفقها 
إلى الطاولة وتجذب سفتها العليا بين إصبعيها كل| شعرت بموقف 
حرج. 

النديعة والاحتيال 


ليست النديعة من الملحصلة سوى حقَيقَة تتحين 
فرصتها المناسبة أو غنيمتها: 


الفرا مک 


یقول دزموند موريس فی كتابه القرد العارى "إن 
الجهاز العضلى لوجه الإنسان هو الجهاز الأكشر تطوراً وتعقيداً دى 
الكائنات الحية العليا والحق يقال إننا نمتلك جهازا للتعبير الوجهى هو 
الأكثر مهارة وتعقيداً ما يدل لدى سائر الكائنات الحية بفضل حركات 
طفيفة نجد لعضلات الفم» الأنف» العينين» الحاجبين والحبهة ومن 
خلال دمج بعض هذه الحركات بأساليب ختلفة ...... يمكننا التعبير 
عن مجموعة كبيرة من التغبرات المزاجية المختلفة والمعقدة. 


يستحيل على أى شخص التحكم بهذه التعبيرات 
الوجهية غير الإرادية فهى أكثر خروجا عن السيطرة من تلك العادات 
الحركية التقليديةء وأكثر كشفا عن حقيقة مشاعرنا لذلك يمكن 
اكتشاف المخادعين من خلال رصد دقيق لتعابير وجوههم عل بأنهم 
ينجحون عادة فى السيطرة على حركاعهم الأخرى. 

لدى كل مناً عادات حركية أو مجموعة من الطقوس 
ا لحركية العفوية التى تخرج عن الضبط والتحكم الواعيين فلاعب 
البوكر مثلاً حمل مجموعة أوراقه بيد معينة لايعدل إلى ما سواها 
ويسحب الورق باليد الأحرى هذا بصرف النظر عا إذا كان يمينا أو 
أعسر وقد لوحظ أن من يحمل أوراق اللعب بيده اليسرى ويستخدم 
اليمنى لسحب الورقة أو إدخالما يكون لاعباً ذا مزاج هجومى كثير 
الاعتراض والتطلب ومن يفعل ذلك لطريقة معاكسة غالبا مايكون 
دفاعياً حذراً» ومتحفظاً يتروى كثيراً من قبل أن يكشف أوراقه والمغال 
الذى نسوقه فى جال المقامرة هو مشال شديد التعبير ذلك أن لاععب 
القمار يندفع فى مغامرة تودى به إلى ربح كثير أو خسارة كبيرة وهذا 


> a الفرا‎ 

يعنى أن الجهاز العضلى فى وجهه مشدود كليا إلى تقلباته الذهنية 
والنفسية أثناء اللعب كل واحد من اللاعبين يرزح تحت ضغط نفسى 
بدرجة أو بأخرى» ولا يستطيع جسده أن ينجو من تأثير الضغط على 
مدار اللعبة وإن حاول التظاهر بالهدوء وعدم الانفعال أى شخص 
فطعن يراقب مجموع اللاعبين حول طاولة القمارء يستطيع أن يكتشف 
بسرعة أن لدى كل واحد منهم حركات عفوية خاصة يكررها أكثر من 
سواها من بين هذه الحركات ما يمكن أن ينم بصورة خفية عن فرحة أو 
استیائه ما بين يديه من أوراق مستورة» من دون أن يتنبه خحصمه. إلى 
هذا المر لذلك يمكن القول إن الرابح ف النهاية لن يكون المخادع لكن 
اللاعب الذى يستطيع ملاحظة حركات خحصمه العفوية وفك رموزها 
على رغم تواريها فى خليط من الحركات الأكثر بروزا الهادفة إلى خداع 
المنافس. 

الأصابع: يضع سبابته على شفتيه» حتى لتكاد السبابة 
تحل مكان الشفتين وتحجبه) تماما 

حركة نموذجية لمخادع يبحث عن حرج لنفسه» أو 
عن أكذوبة ينقض بها على محدثه وهى حركة شديدة الشيوع تنم عن 
شئ من الوقاحة والصلف لدى الشخص. 

مجالسك صديقك الزائف» مسنداً مرفقة إلى الطاولة 
واضعاً أصابع كفه عند جبهة على شكل مقدمة القبعة» وملصقاً إبهامه 
بقوة إلى رأس خده. 


کے الفرا ا 


إنها حركة انزعاج مصطنع من قبل شخص ادع 
وهو لا يمهتم سوى بالثرثرة وبتوزيع الجوائز والنعوت على غير 
الضحك: هو لا يضحك لفكاهاته الخاصة!: 
لصحته هدف وحيد هو إرضاء نفسه ورؤية صورته 
الذاتية فى مرآة الآآخرين» هذا النموذج من الضحك خاص بالمخادعين 
من ختلف المستويات وهو أيضاً نوع من المناورة بمدف إضعاف 
دفاعات الطرف الآّخر (أنظر أيضاً: الغش» فى مكان لاحق من هذا 
الفصل). 
الفضول: 
الفضول هو غير المتطفل ينبغى التميبز بين من يحب 
المعرفة والإطلاع فضولى وبين من يريد معرفة كل شئ حتى وإن كان لا 
بينهم) فالمتطفل يبرر سلوكه أمام المجتمع بقوله "أنافضولى ولست 
فا" 
السبابة: يكثر من استخدام سبابته لحك أماكن متفرقة 
من جسمه» أو لنكش بعض التجاويف مشل الأذن والمنخرين وغير 
ذلك إنه شخص متطفل» أو على الأقل شديد الفضول. 
بمقدار ما يكثر الشخص من استخدام إحدى سبابتيه 
فى ا لحك أو النكش يكون كثر الاستعداد لتلقط الأخبار والأسرار التی 
يمكنك أن تفشيها له فإذا وجهت عنايتك بعض الوقت لراقبة 


الفرا 4 = 

أصدقائك أو زملائك ف داثرة عملك سوف تلاحظ سريعا أن أكثرهم 
استخداماً لسبابته فى الحك والنكش هو أشدهم حركة وثرثرة إلى حد 
المهذر أحياناً هذا النمط من الأشخاص غالبا مايتميز بالحيوية 
الاجتماعية» فيشعر أنه معنى بكل مايدور من حوله من أخبار ولا 
يستطيع مقاومة رغبته بالتدخحل فيها ومواكبتها إنه يريد معرفة كل شئ 
حتى أدق التفاصيل . 

الأنف: حك أنفه بظهر سبابتهء ذهاباً وإياباًء مرة بعد 
مرة. 

إنه متعطش لمارسة الثرثرة التى أدمت عليهم إذا 
كنت من متابعى برامج المناظرات السياسية التلفزيونية ستلاحظ أن 
معظم فرسان هذه البرامج هم من فثة "حك الأنف" إنهم مدمنون على 
إفشاء الأسرار وعدم التحفظ. 

الأذن تلاحظ أن عدثك يميل إليك مرة ليهمس بشئ 
فى أذنك: 

من اللافت حقاً أن ملوك التطفل وإفشاء الأسرار هم 
أكثر الناس ميلا إلى ا همس فى الأذن ينم ها السلوك عن رغبة فى اقتحام 
الملساحة الخاصة بالآخر» مايعنى عدم احترام ومراعاة خصوصيات 

قبضة اليد: مجلس أمامك إلى الطاولة فيميل بجسده 
نحوك» مسنداً مرفقة إلى الطاولة ومسنداً ذقنه إلى قبضة يده اليمنى أو 


اليسرى. 


کے الفرا و س هه 

لا شك أا وضحة مدزوسة دا لگها تف 
أيضاً عن اهتمام تزايد بالشخص الآخر لدى المتحدث الذى يستخدمها 
ف إطار حوارى إذا شئت ترجمة هذه الوضعية بلغة السياسة فهى تقول 
لك "إنك تثير فضولى!". 

التلفون: يأخحذ سماعة التلفون بيديه الاثنتين» 
فيمسكها بيده» ويضع اليد الأخرى حول فتحة الإرسال. 

هذه الوضعية تدل بوضوح على شخص متكتم 
(يتكتم على الأسرار التافهة) بيد أنه فى الواقع يهى الأسرار والتكتم 
الزائف والاجتاعات أو الأحاديث السرية المشبوهة والوشوشات 
الحانبية. 

إذا تلقى مكالمة هاتفة بحضورك, تراه يتعمد إساعك 
صوت الشخص الآّخر على الخط» من دون أن تكون لك أية علاقة 
بالموضوع. 

إنه إظهارى (عب للظهور) ترف وشخص مولع بالتطفل 
وإفشاء الأسرار. 
الكتمان والتخفى والمواربة: 

تقول إحدى الأغنيات من يقل الحقيقة تعلف 
مشنقته!: لا تختبۍ الطيور إلا لتموت!... أما الحركات فتختبى لتخفى 
الحقيقة التى هى» كا نعلم جميعاً مبددة الأكاذيب وما إخفاء حركة 
الأيدى سوى شاهد على عحاولة إخفاء الحقيقة. 


— ٤ الفرا‎ 

يلجا المحدث الذى يحاول إخفاء الحقيقة» أو جانب 
منها إلى تعطيل حركة يديه بأساليب ختلفة: يثبته) على الطاولة أو داخل 
جيوبه» وقد يشبك أصابعه ليكبح حركة اليدين فالواقع أن اليدين 
تعبران عن روايته) اللخاصة للوقائع أو تترجمان الحديث والشخص 
الذى يمنع يديه من المشاركة فى التعبير إنا يكتم بعض المعلومات عن 
حدثه» مکتفاً با یمر من خلال مصفاة الكلام. 

يمكن للمتحدث أن يقوم بعملية المواربة والتكتم 
هذه من خلال إلصاق كفيه على سطح الطاولة أو على حقيبة الأوراق 
مامه إن إخفاء باطن الكفين بشكل واضح هو دليل على المواربة وعلى 
عدم الثقة بالطرف الآخر. 

السيجارة: تشعل له سيجارته فيستخدم كفيه لحاية 
الشعلةء بالرغم من وجودك| فى مكان مقفل. 

إنه بخفى الشعلة ليخفى عداءه حيالك أو ليخفى 
عيوبه الكبيرة. 

الشعر: تلتقى صديقتك الحديدة فتلا حظ أن تسرحة 
شعرها شديدة التكلف والإتقان» كا لو أنها خارجة للتو من صالون 
الحلاقة. 

هذه علامة خطر! إن الحرص الشديد على تسرحة 
متقنة دليل على طبع موارب هل تخفى صديقتك هذه شيئا؟ عليك 
اكتشاف ذلك يا شرولوك هولز! 


کے الفرا kkk‏ 
وضع اليد فى الجيب: هل لاحظت شخصاً يتحدث 

فى التلفون ويضع يده الأخرى الطليقة فى جيبه؟ من الآن فصاعداً 

عليك أن تطرح على نفسك السؤال التالى: ماذا يخفى هذا الشخص؟. 


HHR 


الفرا > 
اللخىث والرياء 
الخبثاء والمراءون هم ف الواقع ناس سعداء ذلك 


أنهم لا يعقدون حياتہم بإظهار صدق مشكوك فيه أو بقول الحقيقة 


يتوقعونها. 
مثال أول: 
ما أجل طفلك! 
تعلیق ودی ولطیف أکثر من: 
- م تخفق فى ذريتك؟ 
مثال آخر: 
- ما رأيك» یا صدیقی» فی کتابی الأخير؟. 
مدهش ! 
- هل قرأته؟. 
للأسف» ليس بعد! 
أو: 


ماذا تقول؟! ألا تعرف فيلمى الأخير؟. 
-هل أنت خرج؟. 


واسم فيلمك .... بالتأكيد أعرفه. وبالتأكيد 
سأذهب لمشاهدته هذا الأسبوع!. 

للأسف ياصديقى» ل يعد الفيلم مطروحاً للعرض 
منذ ثلاث سنوات!. 

ا لخبيث شخص يقول عكس ما يضمر» ويضمر 
حلاف ما يعلن لسوء حظه فإن سياسته هذه غالبا ما تكون بينة كما 
الأنف فى الوجه ولحسن حظه فإن الذين يفهمون معنى الحركات لا 
يملأون الشوارع. 

المداعبة: نلاحظ أن محدثك يداعب شفته السفى 
بطرف سبابته» وقوع المداعبة على الشفتون يغير المعنى الأصلى للمداعبة 
وهو معنى الارتياح والمكافأة» فهذه الحركة تدل على أن محدثك يشكل 
فى معنى الارتياح وال مكافأة فهذه الحركة تدل على أن محدثك يشكل فى 
صراحتك وإذا كانت امرأة تعجبك فهى تقول هذه الحركة إنها غير 
واثقة من جرأتك على الاقتراب منها لمخاطبتها فالحركة فى هذه الحالة 
الاخرة تاخ معي تقديرا كا 

اليد: حين بجدئك من خلف مكتبه» غالبا ما يخفى 
إحدى يديه تحت سطح ال مكتب: آقل ما يقال فيه إنه شخص غير صريح 
با یکفی. 

يشبك يديه على شکكل صاارتین فى اتجاهين 
متعاكسين: إنها حركة متكلفة حركة أيدى النساء اللواتى كن يعملن فى 


الفرا —— 
ماضى فى الحقل الاإأنسانى ويعززن شعور الرحة لدين بالتشبث بقوة 
بأيدن بدلا من مد اليد المحزونين إذا كانت هذه الحركة متأصلة لدى 
الشخص فهى تدل على أنه منافقق خبيث مفرط فى المجاملة وماكر كا 
تدل خحصوصاً على بخله سواء فى الإنفاق ف جيبه أو فى مشاركة 
الآخرين فى السلطة والسيطرة حاول ألا تنسى هذا المعنى لأنك سوف 
تقابل الكثير والكثر من هؤلاء الأشخاص ف دروب الحياة. 

المصافحة: يصافحك بضغطة سريعة على يدك: 


تنم هذه الحركة عن طق خبيث ومراء ما إن تصافحه 
حتى تفلت يده من يدك وقتجد يدك فارغة إنك إزاء شخص محترف 
ا لخبث» وقد يبادلك ربا الابتسامة بابتسامة مثلها لكن لا تقول كثيراً 
على ابتسامة أو وعوده الكاذبة. 
الضحكة: يضحك بصوت عال: 
هذا السلوك يدل على شخص مفرط فى المجاملة 
والتزلف ف تعامله مع الأقوياء» ولكنه كريه مقيت فى تعامله مع البقية. 


الابتسامة: اعلم أن التاجر» على سبيل الالء لا 
يتسم مطلقاً من دون سبب وجیه فالابتسامة فی نظره لاح هجومی 
فعال لا جوز استخدامه جانا کل ابتسامة يرسمها على شفتیه هی ف 
الواقع مظهر ترحيبى أو تكريمى وتعبير عن قلقه الذى يجعل الابتسامة 
مجرد حركة وجه عدف إلى عدئة العدوانية المستترة التى توجدفى 


کے الفرا وک ڪڪ 


لكن هذه الابتسامة التجارية يمكن أن تحول إلى 
بتسامة ميكانيكية ترتسم تلقائياً على شفتيه عند استقبال أى زبون 
لذلك تلاحظ فى هذه الحالة أن الابتسامة لا تجعل أسفل الوجه ينبسط 
ويسترخى لكنها تجعل الشفتين تنقبضان وتتشنجان وتبرز فيالوقت 
نفسه التجاعد الصغبر أو التغضنات الناحهة عن الشعور بالمرارة فى 
منطقة الفم وكلا زادات الحاجة إلى الابتسام مثلا هى الحال فى مهن 
عينة أصبحت الابتسامة أقرب إلى التكشبرة. 

ليس الابتسامة تعبير عن الارتباح ف جيع أحواطما إن 
واجب اللياقة الاجتهاعية الذى يجبرنا على الابتسام عند استقبال 
شخص غريب قد حول مظهر الضيافة هذا إلى شعور بالإكراه والضغط 
تنجم عن ابتسامة اصطناعية تحل مكان الابتسامة العفوية ثمة أشخاص 
تقنون فن الابتسامة المصطنعة وللتمييز بين ابتسامة حقيقية وأخرى 
مصطنعة ما علنيا سوى النظر إلى عينى المبتسم فابتسامة الشفتين 
الصادقة تترافق دائا مع ابتسامة ف العينين (بريق ف العينين) من دون 
هذا التوافق تكون ابتسامة الشفتين نوعا من المكر والنفاق إذا كلفت 
نفسك لبعض الوقت مراقبة ابتسامات الأشخاص الذين تلتقيهم فى 
حركتك اليومية (أهل» أصدقاء» زملاء ........... الخ). سوف 
تكشف سريعاً أن هناك فارقاً بين حرارة الابتسامة وحرارة النظرة فى 
معظم الأحيان وعندئذ ستعتبر نفسك غبياً لأنك أخذت كل 
الابتسامات على حمل الصدق لكلنك لن تبقى غبياً طوال حياتك. 


الابتسامة الخاطفة: التى ماذا إن ترسم على الشفتين 
حتى تختفى» هى شديدة التأثر» فهى تسبب على الفور شعورا بالضيق 


ا : — 


لدى من يتلقاهاء ومن شآنبا أن تهز كيانه إنہا ابتسامة خحاصة بأولفك 
الأشخاص من رجال ونساءء الذين يجدون أنفسهم مضطرين لاوطلال 
على الجمهور بحكم منصبهم أو شهرتيم وبلغ النفاق والخبث لديم 
أقصى الدرجات ولكنهم مضطرون لذلك حفاظا عل الشهرة 
والوجاهة. 
الدجل والتضليل: 

الدجل أسلوب لبق للتظاهر بالمعرفة معظم رؤساء 
البدع الدينية أو الروحية هم دجالون يمارسون الغش والخداع بأسلوب 
شديد الذكاء» فتنطلى أكاذيبهم على كثيرين. 

الأصابع: كن حذر من الشخص الذى ميحدثك فيضم 
أنامل أصابعه إلى بعضها البعض ويتحرك فى اتجاهك أثناء الحديث لقد 
وضعك على لائحة المغفلين الذين يريد اصطيادهم بالأعيبة الكلامية 
مثل هذا الشخص يحب أن يعلب دور الأستاذ أو دور بحر العلم الذى 
لا يحوى من العلوم» الذى لا مبجوى من العلم شيئا. 

وضعية الحلوس: قالت لى إحدى المريضات التى 
كانت تخشى أنا تورطت فى إحدى البدع الدينية: كل كنا نجتمع 
للتأمل» كان أندريه م..... المرشد الروحى المشعوذالذى يقود 
الجمرعة مجلس عل الأرض متربعا. 

التربع هو وضعية الجحلوس الطبيعية لمن كانت مهنته 
الحياكة أو الخياطة أما إذا كان مسن خارج هذه المهنة» ورأيته يفضل 
ا لجلوس متربعاً وسط جاعة أو إزاء شخص آخرء» فاعلم أنه رجل مدع» 


کس الفرا س 
مجاول أن يقمص شخصية المرشد» الفكرى أو الروحى للآخرين. مشل 
هذا الرجل غالبا ما يكون متعباً ومرهقاء منكداً على من حوله» نزقاء 
سريع التأثرء يجاكى شخصية المرشد بسخرية إلى حد الكاريكاتورية إنه 
يوزع النصائح الدروس على من حوله ولكنها نصائح غير جانيةء وغالباً 
ما تكلف الح اعة ثمناً باهظاً. 

النظرة: تلاحظ/ تلاحظين أن حدئك يوجه إليك 
کلامه» مرکزا نظره على مكان من جسمك هو غير وجهك. 

إنه سلوب بنى كاذب خادع فإذا نبهته إلى سخافة 
آرائه. وتنبۋاته سيتعرض عل كلامك ذهنیاً لکنه يبقی صامتا اما 
ويستمر فى تركيز نظره على ذلك المكان (ريطة العنق أو الكتف أو فتحة 
الفستان العليا أو o‏ 

الضحكة: كلا ضحك تراه يضع كفه عند جبته» كأنه 
محتمی فى وهج الشمس. 

سواء أكانت ضحكة انزعاج أو مجاملة» فهى 
الضحكة النموذجية لشخص غشاش دجا 

ا لحاجبان: يلمس حاجبيه بأطراف أصابعه» مسنداً 
مرفقة إلى الطاولةء إنها حركة مفضلة دل المخادعين المحترفين مثل هذا 
الشخص يدعى المعرفة ببواطن الأمور وترسم ابتسامة أنيقة على شفيته» 
غير أنه يرشدك ف الواقع إلى أسوأالحلول» ثم تراه يلومك على 
احتيارك. 


الفرا ة 

يحك حاجبه بطرف إصبعه» بحركة منظمة إنه خص 
متقلب الأحوال»ء كشر النزوات يمشل تلك الطبقة المنتشرة جداً فى عالمنا 
والمؤلفة من رجال السلطة المتقلبين فى مواقفهم المتملصين من 
مسئولیاتہم. 

الشخرية 

يقال بأن الحهلة إنها يسخرون من أهل العلم لأنمم 
بخشون المعرفة بمقدار ما يجشون الحقيقة السخرية أو التهكم أو 
الاستهزاء تخلق جيعها الشعور نفسه فى نفوس ضحاياها: الشعور بأنهم 
هزأة ومضحكة فى أعين الآخرين وه وأمر لم يعد يؤذى لحسن الحظ 
سوى المتكرين المختالين إلا أن كشرا من المشاحنات والمشاجرات 
والأعمال الجنحية تنشاً بين الفتيان الأغرار جراء مزاح ينطوى على 
السخرية والتهكم» فيشر الشخص المستهدف بالمهانة وينتفض لكرامة. 

فى المقابل تعتبر السخرية سلاحا فعالاً فى مواجهة 
الرأى المتصلب الذى لا يتقبل الحوار والمناقشة والحركات الساخرة 
كثبرة ومتنوعة» تثير الضحك أياناً بشكل غير مقصود بطبيعة الحال لابد 
من بعض البالغة والأكاذيب الصغيرة التى تضفى عل الموقف بعض 
المرح بحيث يمكن توجيه النقد اللاذع من دون عواقب وخيمة فى 
معظم الأحيان. 

الفم: تلاحظ أن حدثك يدعك شفتيه بسبابته» مسنداً 
مرفقة إلى الطاولةء وذلك بحركة أشبه ما تكون بحركة الطفل الذى 
يتبرم ويتأآفف» من دون إصدار أى صوت. 


الفرا ٠°‏ سیک 

تدل هذه الحركة على أن محدثك» مرتبك مرتبك» أنه 
نفسه شديدة التعبير فهى تعادل فى رأيى حركة السخرية بواسطة الإبهام 
والأنف. 

الأصابع: صديقك المزيف يسند مرفقه إلى الطاولةء 
ويضع أصابع كفه على جبهته بشكل واقية الوجه من القبعة» ضاغطا 
بإ امه على رأس الخد. 
يستهزئ بك فهو لا يتهم فعلياً إلا بالشرثرة واغتياب الآخرين. 

الحك: تلاحظ أنه يكثر ا لحك تحت إبطه أثناء الحديث 
المعنى الحرفى هذه الحركة هو: غنى أهزاً منك!. 

تق لرنج قطي اح جائ الرجه» دافحا 
شفتيه إلى جهة التقطيب أو التكشير نصف تكشيرة يلجا إليها الشخص 
المفرط الحساسية الذى محاول أن محمى نفسه بمط الشفتين. 

السبابة: يغرز سبابته فى صفحة خده المنتفخ: حركة 

يضع مرفقه على الطاولة» ويغرز سبابته و/ أو 
الوسطى فى خده ليسند رأسه: حركة ساخرة تسبه حركة تنفيس الخد 
بالسبابة. 


الفرا 


یلامس أنفه بطرف سبابته» متظاهراً بترکیز اهتهامه 
على موضوع الحديث: وضع طرف اللإبهام أو السبابة على الأنف يعنى 
شيئ واحدأً هو أن هذا الشخص يسخر منك بطرقة مبطنة أو مداورة. 

اللسان: يتميز اللسان بوظائفه المتعددة يتغخطى سطحه 
بنحو عشرة آلاف من الحليات العصبية الصغيرة القادرة على تمييز أربعة 
آنواع من الطعوم أو المذاقات: المالح والحلو بواسطة طرف اللسان» 
الحامض بواسطة جانبه» والمر بواسطة مؤخرته إلى ذلك يستخدم اللسان 
وسيلة للاتصال البصرى من قبيل حركة مد اللسان التى تعبر عن 
السخرية المطلقة. 

تلاحظ أن محدثك يدفع لنه داخل فمه لجهة الخد مع 
ابتسامة خفيفة: حركة سخرة ولكنها لا تخلو ف الوقت نفسه من 
التواطؤ والتعاطف مع الطرف الآخر. 

الضحكة: ضحكة صديقك الجديد طافحة بالتهكم: 
إنه شخص ادع وتہكمى فهو يہزأ منك خحصوصا إذا كان يستشهد بك 
E E‏ 
مطلقاً فهو يتعيش على الذين يصغون إليه. 

الرأس: يميل برأسه إلى جهة اليمين مبتسم]: حاول أن 
تسم ول براسك إل السار أرلآت iL‏ 
ee‏ تشعر به عتا تيل إلى 
اليسار فابتسامتك عندما (تميل إلى اليمين) ستكون خالية من الحرارة 
الإنسانية» وأقرب إلى التكشير منها إلى الابتسام إن الشعور الذى يرافق 


سے الفرا ت یس 
إمالة الرأس إلى اليمين هو شعور أقرب إلى العداثية منه إلى التعاطف 
(هذا إذا م تكن أعسر» بطبيعة الحال) يمكن القول إن إمالة الرأس إلى 
اليمين تنم عن حسد مقنع السخرية أكثر نما تنم عن حاجة لاجتذاب 
الآخر. 
التآمر والتلاعب: 

هناك كثير من الحركات الخاصة بالمتامرين المتلاعبين 
راجع ما ورد سابقاً عن الكذب والدجل والتضليل وانظر ما سيأتى عن 
الخش لتكون فكرة كافية عن هؤلاء المحاآمرين الدساسين المتلاعبين 
سوف يسرهم أن يتلاعبوا بك إذا لم تتمكن من إبعادهم عنك. 

الفم: تلاحظ أن حدثك يملس زاويتى فمه بواسطة 
السبابة والإبمام» بحركة من أعلى إلى أسفل على جانبى الفم المنقبض 
الشفتين. 

عادة حركية ملازمة لالأشخاص المثقلى الضائر الذين 
لا یتماشی باطنهم مع ظاهرهم وهی من دون شك إحدى الحركات 
النادرة التى تنم بوضوح عن كذب متأصل يلجأ إليها المنافقون من 
ختلف الأنواع والأجناس فهم يقدمون النصائح فى كل الاتجاهات» 
ولكنهم يدفعون من جيب غيرهم إلى ذلك يمكن اعتبارها حركة 
نموذجية لمن يتأمل فى خصمه ويفكر فى كيفية الانتقضاض عليه إنها 
وضعية الذئب المتربص با لحمل الوديع. 

الإبمام: جع الإبمامين البعيدين عن الأصابع الأخرى 
التى تتخذ شكل باقة: غالباً ما يقم المتحدث (إذا كان رجلا) بهذه 


الفرا ٭ کڪ 


الحركة حين ينتقل بحديثه إلى موضوع إباحى كذلك يمكن ملاحظة 
هذه الحركة لدى خحصمين يتواجهان فى مناظرة غير حسومة النتيجة إنها 
فى النهاية حركة تحد وتوعد وتبديد قد تعنى: (سوف آتلاعب بك كا 
يتلاعب القط بالفأر). 

يجمع قبضة يده ويرفع إبهامه إلى الأعلى» فى حركة 
تشجيعية إنها حركة معروفة لتشجيع صديق وإعلامه بأن النصر قد بات 
متحققاً وى متناول يده بيد أن هذه الحركة نفها يمكن استخدامها 


لإيقاع شخص ساذج فى الفخ. 
الانتهازية: 


سيقول شخص ماهر فى التخطيط وإجراء الحسابات: 

يمكن للمر أن يقتنص الفرص المناسبة من دون أن 
یكون انتهازياً بالضرورة. 

الخاتم وضع خاتم فى الغنصر الأيسر وآخر فى الإبہام 
الأيمن يدل على امرأة تفضل الرجل الناضح الذى يكبرها ف السن 
ويوفر ها سعة العيش والأمان المادى و/ أو العاطفى فهى تضع هذه 
الأمور فى مقدمة أولوياتها أما الرجل من سنها فهو للعلاقة العابرة بعيداً 
عن آی شعور غير ججد. 

الأسنان: تلاحظ أن محدئك كثيراً ما يمرر لسانه على 
أسنانه الأمامية العليا (القواطع). 


ڪڪ الفرا ص 
هذه الحركة لاتنم عن حاجة إلى تنظيم الأسنان 
بمقدار ما تنم عن اهتمام شديد بأمور أخرى مصلحية فمحدثك من 


Kk 


الفرا 


إن حرکات ا والغش والدجل 
والتضليل والتآمر والتلاعب تن تتتمى جيعاً إلى فثة واحدة بحيث يصعب 
التمییز بینها ونحن نتصنع باستمرار كى نتجنب جرح أحاسيس 
الآخرين» أو لنحمى أنفسنا من عدوانيتهم المستبطنة وحدها حركاتنا 
العفوية هى التى تنم عن حقيقة مشاعرنا ولكنها لحسن الحظ» حركات 
غير مفهومة من قبل معظم الناس. 

"أكره تطفل هذا الشخص!" تقول هذه العبارة فى 
نفسك إزاء شخص غريب سمحت له بالإطلاع على خحصوصياتك فيا 
نت تستقبله بابتسامة عريضة. 

"كم هو لطيف هذا الكلب!" تقول هذامدوء 
مصطنع» فميا أنت تكاد تنهار خوفاً من هذا الكلب اللعين الذيى يشد 
على رسنه كى يعضك لو لم تكن خائفاً لكنت وجهت ركلة قوية إلى 
خصيتيه! ولكن لابد من التظاهر بالمدوء ورباطة المجأش لثلا تفقد 
هيبتك واعتبارك. 

الحاتم: وضع خاتم فى السبابة اليسرى وآخر ف 
ا لخنصر الأيمن يدل على غشاشة كرية» مبطنة بالكذب والانتهازية» 


سے الفرا ¿ ج mmkkygسسس‏ 


شديدة الشغخف بألعاب المييسر»› وتعالج حرمانہا الجنسى بالغرق فى 


ختلف ألعاب المراهنة والقمار. 
الفم تلاحظ أن وكيل أعمالك المصرفية حك زاوية 
فمه بخنصره الأيمن أو الأيسر. 


ضمیره غیر مرتاح شأنه فی هذا شأن آی غشاش! 
كيف لا وقد أخبرك للتو أن قيمة سنداك المالية والتجارية التى اثتمنته 
عليها قد هبطت هبو طا ذريعاً فى السوق. 

تلاحظ أن محدثك ينفخ ف اهواء من فمه» فيصدر 
صوتاً مثل صوت آلة نفخ نحاسية. 

يضغط شفتيه بين السبابة والإبهام 

إنه يقفل فمه بإصبعيه لئلا يقاطعك بالرغم من أنه قد 

الشعر: يمرر يده باستمرار على رأسه الأصلع كا لو 
أنه يمسد شعر» غير الموجود. 

ذو طبع احتيالى مراوغ يعيش اللحظة الراهنة» ويأخذ 
قراراته بمعايبر ختلفة وغبر ثابتة إنها حركة خاصة تيز الشخص الذى 


لا يشعر براحة الضمر. 
السيجارة: يأخذ سيجارته بين السبابة والإهام 
موجها طرها المحترق نحو الأرض. 


الفرا 


تنم هذه الحركة عن حاجة إلى المواربة والتخفى وتنم 
أحياناً عن شخصية مكبلة بعقدة الدونية ولكنها تفضح خصوصاً 
الخشاشين. 


وضعية الوقوف: يدعو مدير الشركة موظفيه 
ومساعديه إلى اجتماع» فيقف خلف مكتبه أو الطاولة موجها كلامه 
إليهم كثيراً ما تراه يسند أسفل بطنه إلى حافة الطاولة التى تفصله عن 
الآخرين» مستعيناً بيديه لحفظ توازنه: أياً كان موضوع الاجتماع» فإن 
هذه الوضعية تدل على وجود ميل لدى هذا الشخص إل المراوغة 
والاحتیال. 

الأصابع: يشبك محدثك أصابعه» ويبقيها غدودة على 
شكل أسنان المشط المستخدم لتسوية سطح التراب. 

أكثر ما يميز الشخص الذى يقوم بهذه العادة الحركية 
هو عدم الصراحة وهى عادة شائعة فى أوساط رجال السياسة إنها 
حركة وقائية فأسنان المشط المشار إليها أعلاه يصعب اختراقها 
وتجاوزها بالمعنيين الحقيقى والمجازى. 

يداعب ظهر إبهامه بأنملة الإبهام الآخر: 

ينم هذا السلوك الخاص عن طبع متصنع ومنافق» 
يشبك أصابعه ولکنه يباعد بين إبهاميه باستمرار» فيا بجاول أن يقنعك 
بوجاهة رأيه وحججه. 

حركة أخحرى وقائية فهو مبذه الحركة بجاول أن يققى 
نفسه من أى هجوم قد يفقده التوازن والمباعدة بين الإبهامين بشكل 


سے الفرا جک 
متكرر تكشف أن صاحبنا هذا ضعيف الثقة برأيه أو قليل المعلومات 
حول الموضوع ... إنه يتصنع ويدعى. 

الظهر: غالباً ما تلاحظ أ حدثك يسند أسفل ظهرن 
بإحدی یدیه. 

إما أنه يشعر بألم فى فقرات الظهر,ء أو أنه على الأرجح 
يتظاهر بالاستماع إليك» في يدبر لك خدعة غير لطيفة إحساسه بالأم 
ناجم ف الواقع عن نيته السيئة وليس عن مرض ف أسفل الظهر. 

الجبهة: يرفع حاجبيه ويقطب جبينه: 

هل تغضن الحبين علامة على الرجال الذين يتحملون 
مسئوليات ثقيلة؟ ليس بالضرورة! الواقع أن التغضن ينجم عن عادة 
حركية شائعة لدى أولئك الذين يسارعون إلى فتح عيونهم على أقسى 
اتساعهم كلا أرادوا التظاهر بالدهشة ا 

السبابة: يو جه سبابته نحو حدثه مقفلاً قبضه نحو 
الأسفل كأن| يريد أن يشهده على أمر. 

تحاول السبابة أن تصطاد حليفاً» وهى فى هذه الحالة 
أشبه بالصنارة إغبا إصبع غشاشة لمحتال كبير. 

يرفع يده إلى فمه واضعاً أسفل سبابته عند الشفتين 
بحيث تشكل مع خطه| الأفقى زاوية 45درجة. 

إذا كانت السبابة اليسرى هى المرفوعة فهذا يدل على 
قلة الاهتمام أو فتور الهمة أو ضعف الحيوية الذهنية أو الفكرية فى حال 


الفرا ة ا 


ارتفاع السبابة اليمنى عليك الحذر من هذا لشخص لأن موقفه سرعان 
ما يصبح غامضاً ملتبساً فهو لن يفى بوعوده بالرغم من العهود التى 
يقطعها على نفسة» لا بل خصوصا إذا أكد على هذه العهود بطبيعة ا لجال 
لا يجوز الأخذ بدلالة هذه الحركة إلا إذا تكررت عدة مرات فى الحلسة 
الوأاحدة. 


النظارة: يسوى وضع النظارة على عينيه» مستخدماً 
کلتا یدیه» ثم یتابع حدیثه: : هذه الحركة ليست بالضرورة من أجل تثبيت 
وضعية النظارة بسبب انزلاقها على الأنف مثلاء بل غالبا ما يقوم بها 
الشخص حين يشعر بأن كلامه بخالف قناعاته. 

الجفون: اختلاج الجقون أو طرف العين هو حركة 
آلية غبر إرادية تحدث باستمرار وهى لا تحمل دلالة خحاصة إلا فق حالة 
إغماض من هذا النوع أثناء الحديث يرافق دائ تلفظ المتحدث بكلمة 
/ عينة من الحملة وهى كلمة تخالف ما يضمره اضطراب العينين فى 
محجريي| أثناء ا لحديث يدل أيضاً على هذه الحالة بالضبط. 

المصافحة: يستقبلك مصافحاً يدل بقوة» بيديه 
الاثنين 

هذا النمط من المصافحة ينم عن طبق متكلف يميل 
إلى الظاهر ويستحسنه الأميركيون والأشخاص الذين يتبعون هذا 
الأسلوب غالباً ما تنقصهم أبسط المشاعر الإنسانية ويتظاهرون بالود 
وهو شعور لا يعرفونه أبداً لا تثق بكلامهم وفارقهم عند أول فرصة. 


سے الفرا وک ا 

وضعية الجحلوس تلاحظ أن عحدثك الحالس أمامك 
يضع إحدی يديه فى جيبه. 

تختلف دلالة هذه الحركة وفقاً لوضعية الجسم فوضع 
اليد فى الجحيب أثناء الوقوف أمر عادى أما وضع اليد» أو كليها أثناءء 

يدس يديه الاثنتين فى جيبه أثناء الحلوس هذه 
الوضعية تدل على تصنع مقترن بالكذب والمواربة فك أن الطيور تختبئ 
لتموت كذلك تفعل اليدان عندما تختبئه) فى وضعية الجلوس حتى لو 

النظرة: انحراف النظر أو هروب النظرة أثناء 
الحديث» هو اعتراف صریح بالغش والاحتیال: 

حتى لوكان هذااهروب للحظة خحاطفة» فإن 
انحراف نظر المتكلم عن الشخص المخاطب هو تعبير عن ضيق أو 
ضغط نفى لدى المتكلم نتيجة إحساسه بارتكاب خطأً كبير. 

كذلك إذا لاحظت أن نظر حدثك يتجه إلى الأسفل 
كلا وجه كلامك إليك» فهذا يرجع عدم ثباته على الصدق والصراحة. 

بخفض نظره حتى ليكاد يغمض عينيه مع نهاية 
الجملة. إن إغماض العينين للتوكيد على كلمة أو عبارة معينة هو تعبير 
عن التكلف والتصنع فالمتكلم هو ف هذه الحالة لا يقول ما يفور فيه» 
ویفکر بخلاف ما یقول. 


محول نظره عنك فيم| ي وجه كلامك إليك: 


يحول المتكلم نظره أو وجهة عن محدثه حين يخشى أن 
یکشف سوء نیته من خلال عینیه أو تعابیر وجهه. 


يسند مرفقيه إلى الطاولة ويتابع حديشه متأملاً فى 
أظافره: 

الانشغال بالأظافر أثناء المحديث هو آليى دفاعية 
يواكبها إخحفاء المشاعر الحقيقية. 

الضحكة: تضع سبابتها اليمنى تحت أنفها (أفقياً على 
شكل شاربين) للتظاهر بأنها تضحك من دعابة أطلقتها. 

تذكرنا هذه الح ركة إلى حد ما بضحكة الممشل المحتال 
على المسرح وهى تؤكد أيضا انعدام حس الدعابة لدى فاعلهاء کا تشير 
إلى طبيعة الأحتيالى. 
أصابعه قبل أن يلمس حاجبيه. 

إنها حركة نموذجية خاصة بالمتصنعين المتظاهرين من 
کل صنف ولون. 

الثياب: تتوجه الزبونة إلى البائع مستفسرة عن بعض 

ھی بالتأکید ل تقر شراء أی شئ ولکنھا تستخبر عن 
سلعة معينة آملة ألا يتمكن البائع من تأمينها ها وف مشل هذه الحالة 


کے الفرا س 
سوف تغادر المحل بسرعة» شاكرة البائعم وقد سرت لأنها كنت من 
لعب دور الزبونة غير الراضية لأها تعقكنت من لعب دور الزبونة غير 
الراضية من دون تكبد أى خسائر يلجأ الشخص إلى العبث بتخريمه 
ثوبه أو قبته أو أزراره حين يشعر بالضيق والحرج فى موقف لا يستطيع 
التحكم به» أو على أثر مبادرة متسرعة أسف عل اتخاذها مشل هذه 
الحركة ينم دائ عن الغش والغداع. 


KK 


الفرا 7 


حر كات التعبير عن المشاعر السلبية 

البنت التى تتعارك مع رفاقها ورفيقاتہا فى ملعب 
المدرسة هى» فى عرف الناس "بنت مسترجلة" والصبى الذى يبكى إذا 
اعتدى عله أحد رفاقه هو أيضاً فی عرف الناس "صبى جبان'. 

هذا المفهوم الشائع يلخص بوضوح ثقل المعايير 
الثقافية -الاجتاعية التى تكتنف تربية الأولاد من الجنسين فالتربية» 
بالمعنى الواسع للكلمة» هى التى تنمى الفروق العاطفية والانفعالية بين 
ا لجنسين لماذا على سبيل المثال» يعتبر الرجال أن ريأه هو دائ الصواب» 
اذا يغضب بسرعة؟ ول اذا تميل المرأة بوجه عام إلى الحزن والغم؟. 

لکلم ن الجنسین رد فعل الخاص به حیال انفعالات 
ا لجنس الآخر» ولكن ثمة فرق واضح بين الانفعالات الإيجابية 
والانفعالت السلبية على صعيدى التعبير ورد الفعل فالانفعالات 
الإيجابية (فرح» ضحك» رضى....). يعبر عنها الجنسان بطريقة واحدة 
وتشير لدى كل منه| ردود فعل متشاة أما الانفعالات السلبية 
(غضب» حزن» شعور بالذنب. وخصوصاً الكرب والغم). فهى 
مصدر سوء تفهم بین الجنسین وحسب 8۲3٥0۸۸18۲‏ ۵۸ا تأتی 
التربية لتعزز الاستعدادات العاطفية الفطرية لدى كل من الطرفين منذ 
سن مبكرة. 


سے الفرا ہے u‏ 
للحدليل على نظرتنا المختلفة إلى انفعال كل من 
الجنسين» يورد الاختبار التالى: عرضنا على الشاشة أمام مجموعة ختلطة 
من الراشدين» طورة طفل ف الشهر التاسع من عمره وهو يبكى سألنا 
المجموعة: لماذا يبكى هذا الصبى الصغير؟ أجابت الغالبية العظمى: 
"لأنه غاضب!" بعد ذلك عرضنا الصورة ذاتها على مجموعة أخرى من 
الراشدين» رجالا ونساءء وسألنا لماذا تبكى هذه الطفلة الصغيرة؟. 
فكانت الإإجابة: "لأنها حزينة!" لقد اختلف تفسيرنا لسلك الطفل وفقا 
للهوية الجنسية التى عنوناه بها يثبت هذا الاختبار إثباتا دامغاقوة 
الصور المقولبة التى تخلقها ختلف الثقابات. 
الشعور بالمرارة 
من الملاحظ والمثير للاهتام أن نوعية الحياة التى 
يجياها الشخص ترتسم» مع التقدم» فى السن» على شفتيه فالشخص 
الذى اختبر الكثير من المرارات فى حياته يأخحذ خط شفتيه» مع تقدمه فى 
السن» شكل خط مقوس إلى الأسفل أما الذى يعيش حياة طويلة هادئة 
فيبدو خط شفتيه أفقياً مستقي)ً فإذا عاش الشخص حياة مغامرات 
سعيدة بو جه عام» نلاحظ أن زاويتى فمه تيلان قليلا إلى الأعلى ما 
يعطى الفم شكل رسم صحن الشوربا. 
الهم والقلق: 
ٍ أثبتت دراسات حديثة أن المزاج السو داو ی القلق 
غالبا ما يترتب با لجنس المؤنث» أما ا لجنس المذكر فغالبا مايتسم 
بانفعالية مفرطة والعلامات الدالة على المزاج القلق المهموم هى التالية: 


الفرا . 4 


التوتر وانعدام القدرة الاسترخاء» انشغال الليل بصورة متواصلة 
والخوف الزائد من المستقبل اجترار الماضى» اهتمام مفرط بكل ما يتعلق 
بالكفاءة وحسن الأداء كثرة الشكوى من اعتلالات جسدية» شدة 
التأثر بالأحداث غر السعيدة. 


الحركات المعبرة عن الغم أو القلق هى حركات 
واحدة إلى حد ما عل أن القلق شعور يبدأمع الإنسان منذ وجوده فى 
الرحم» فا لجنین يمص إبهامه كى يشعر بنوع من الاطمئنان والحال |» 
حركة المص دواء ناجع ضد القلق» وهذا مايفسر إقبال الناس على 
التدخين والملبس 00١500١‏ وسائر اللصاصات حتى سن الرشد. 

جيع الأطفال يلجأون إلى مص أصابعهم» إما تسهيلاً 
للنوم أو كوسيلة دفاعية حيال ما يتعرضون له من ضغط نفسى فى 
حيطهم العائلى هذه الحركة اللاإرادية المهدئة للقلق تستمر مع الشخص 
ليحل لها لاحقاً عادة التدخين أو عدد من الحركات شبه الآلية على 
صعيد الفم والأصابع لا نعيرها أى اهتمام وبالتالى لا نعطيها أى معنى 
من ذلك حركة مص أو عضعضة الأصابع التى لاتقل تعبيرآعن 
وضعيات الجسد الأخرى وكا أشرت سابقا فإن حركة مص الأصابع 
تبداً من حياة اجنين فى الرحم وتستمر ما بعد الولادة حتى الموت 
فالطفل الذى يمص إمامه سوف يكبر ويواصل نقر أسنانه الأمامية 
وباسطة الإبمام نفسه والمرأة الشابة التى تكثر من عضعضة وسطاها 
اليسرى تنسى أنها كانت تفعل ذلك فى صغرها (عندما كانت متلئة 
الجسم إلى حد ما) ع الإإصبع نفسه إلى درجة إنهاكه مثل هذه المرأة تعانى 
من مشكلة على صعيد صورتبا الذاتية ولعله قد تعرضت فى مرحلة 


القرا ة بس 
مبكرة من حياتها جرح فى كبريائها كذلك الأمر بالنسبة لشخص يجلس 
على طاولة بقربك» وتلاحظ أنه يعضعض خنصره الأيمن إنه يفعنل 
مثلم کان یتناوله وهو صغیر» ویتلذذ به کا یتلذذ بقطعة حلوی. 

باختصار فإن مص الإصبع كرد فعل تلقائى على 
استحضار موضوع معين إن)| يدل بوضوح على نوبة قلق مرتبطة 
بالموضوع. 

التش. د بشیئ 

جرد الإمساك/ التشبث: بجسم أو الاتكاء عليه هو 
وضعية يتخذها الشخص لقاومة شعور بالقلق فنحن إنم| نتمسك 
بجسم أو نستند إلى الحائط كى نحافظ رمزيا على التوازن أو نستعيد 
توازنا مفقوداً. 

العجيزة (المؤخرة): تلاحظ أن حدثك يكثر من حك 
عجیزته: 

إن تكرار هذه الحركة هو علامة لا تخطى على 
إحساس بالقلق بطبيعة الحال يمكن أن تكون هذه الحركة غر اللطيفة 
ناججمة عن إحساس طارئ بالحكة (نر أيضاً "الخوف" أواخر هذا 
الفصل). 

العضعضة: تلاحظ أن محدثك يعضعض قلمه 
باستمرار»› أو باطن حذه. 


الفرا کڪ 


هذا يعنى أن وجودك يزعجه أو يقلقه» وأنه لا مجرؤ 
على اللإفصاح عن هذا الشعور بيد قلقة ظاهر للعيان. 

إذا لاحظت أنه يعضعض إحدى سبابتیه» عند زاويۀ 
الظفرء فهذا يدل على أنه م يعد يتحكم بالموقف. 

تلاحظ أن سكرتيراتك تعضعض ظهر أو أنملة 
بنصرها الأيسر أو الأيمن. 

نما لا شك فيه أن هذه الحركة النموذجية تنم عن 
شعور مزمن بالقلق من المحتمل أيضا أن يكون قلقها جرد تعبير عن 
حرصها على إرضائك و هاه 

إذا أخذت تعضعض القلم فى يدهاء فاعلم أن 
مصاصات الطفولة. تعود إلى الظهور عندما يطل القلق برأسه ولكن 
عليك ألا تنسى أن السكرتيرة الشديدة المهدوء والاطمئنان ليست 
مساعدة جيدة إن قلقها النابح من حرصها على إرضائك يشكل ضبانة 
لإتقان العمل فإذا كانت سكرتيرتك من النوع القلق» ستكون سعيدة 
جآ لو قدمت ها مجموعة أقلام خشبية يمكنها عضهاء هدية فى مناسبة 
عيد السكرتبرات!. 

الأذنان: يسند محدئك مرفقيه إلى الطاولةء وبضغط 
أذنيه بكفيه إنه يفرغ من رأسه بعض الأفكار المشوشة قبل أن يستأنف 

الشعور بالنقص أو الحرمان العاطفى: 


سے الفرا سڪ 


کیف یمکننا اکتشاف حرمان عاطفی لدی شخص 
ماء من دون أن طرح عليه الأسئلة؟. 


يشكل الكتف الأيسر الموضع الرمزى لمظهر الحالة 
العاطفية هذا يعنى أن الإحساس بالحرمان العاطفى يمكن أن يكون 
سبباً لاعتلال مفصل الكتب الأيسر بيد أن هذا التفسير ليس سوى 
فرضية قائمة على عدد من الملاحظات العيادية. 

بناء على ما تقدم» يمكن القول إن أية حركة متصلة 
بالكتف الأيسر تحمل على الظن بان فاعلها يعانى من حرمان عاطفى 
على سبيل ا مال وضع اليد اليمنى على الكتف الأيسر كذلك المر عند 
حشر اليد اليمنى تحت الإبط الأيسر. 

وضعية النوم الشعور: با لحاجة إلى الاستلقاء على 
الجانب الأيسر طلبا للنوم» يدل على أن المستلقى يتوخى مبادرة عاطفية 
من قبل الشريك أما إذا كان المستلقى وحيدا ف السرير» فهذه الوضعية 
تنم عن شعور بالحرمان العاطفىء» للتذكير فإن الجانب الأيسر من 
الجسم يتاهى مع صورة الأم ويتعلق بالتعبيرات العاطفية والانفعالية. 

قلق الخصاء: 

لاذا نشعر بالحاجة إلى وضع ساق فوق الأخرى؟ 
أليس من الأوفق والأكثر طبيعية أن نثبت القدمين على الأرض أثناء 
ا لجلوس؟ إذا راقبت الجالسين من حولك ستلاحظ أن عدداً قليلاً منهم 
فقط يضع قدميه الائنتين على الأرض! معظم الأشخاص ف متمعاتنا 
يضعون ساقاً فوق الأخرى ما إن يجلسوا أو يدسون قدميهم المتشابكتين 


الفرا ڪڪ 


تحت الكرسى بعضهم» وبخاصة النساء يفتلون الساق اليسرى حول 
اليمنى أو العكس ترى هل شبك الساقين وضعية طبيعية أم أنه 
وضعية تمليها الظروف؟. 

ستجيبك النسوة بأنه ليس من السهل دائ على المرأة 
التى تريدى المينى جوب (التنورة القصيرة) أن تضع قدميها الاثنتين على 
الأرض. 

فهى حين تضم فخذيما بقوة إنها تحجب ذلك الموضع 
السرى عن عيون المتطفلين من الرجال فى الوقت نفسه ينبغى الاعتراف 
بأن هذه الوضعية شديدة الإيحاء. 

أقترح عليك إجراء هذا الاختبار داخل منزلك وف 
معزل عن عيون الآخرين» انزع جيع ثيابك وتنقل عارياً فق منزلك» 
شاهد التلفزيون» أو اقرا فى كتاب ستلاحظ سريعاً أنك تشعر براحة 
أكثر إذا باعدت بين ساقيك ووضعت قدميك عل الأرض فعندما 
يتحرر الجسم من قيد الملابس سيعثر تلقائياً على الوضعية الطبيعية 
ملائمة لتكوينه العضلى كا أنك فى هذه الحالة لن تشعر بحاجة إلى 
إخفاء أعضائك التناسلية» لانتقاء وجود الرقيب فإذا تسنى لك تكراره 
هذه التجربة عدة مرات» ستلاحظ أن جسمك يآخذا غريزياً 
الوضعيات البسيطة أى تلك التى لا تزعج عضلات الفخذين أعد 
التجربة. نفسها بحضور زوجتك إذا بدا لك ذلك مكنا»ء وستلاحظ ما 
يدهشك سوف تأخذ تلقائياً الوضعية الاجتاعية المحتشمة» فتقارب ما 
بين فخذيك وتضع ساقاً فوق الأخرى إن تعليل هذه الوضعية الأخيرة 


سے الفرا ٠‏ کے 


يقودنا إلى الاستنتاج التالى: ما يدفعنا إلى شبك الساقين أو الفخذين هو 
عقدة الخصاء» أى ذلك الخوف البدائى من فقد الأعضاء التناسلية. 


إن وجودنا مع شخص آخر (أکان زوجا شریکا أو 
شخصاً عابراً) یطلق رد فعل غریزیاً غیر واع » یرمی بشکل غیر منطقی 
إلى حهماية مركز الثقل المتعلق باللذات بالجسدية» ألا وهو العضو 
التناسى. 

وف رأى أن شبك الساقين أو الفخذين ينتمى أيضاً 
إلى سلوك وقائى (حهائى) ضد الضغط النفسى 5۲855 الذى يكتنف 
حيتنا اليومية ستلاحظ معى أننا نشبك ساقينا فى أيام العطل أقل بكشير 
عا تفعل أثناء العمل . 

الخاتم: يمكن بسهولة تييز المرأة التى تشعرك بقلق 
الخصاء من خلال طريقتها ف التختم فوضع خاتم ف السبابة اليسرى 
وآخر ف الوسطى اليمنى يدل على امرأة شديدة الدهاء ستستخدم خبشها 
بمهارة لتستحوذ على إعجابك فهى شديدة العطف وتبدو لك مريحة 
جدا على صعيد العلاقة اليومية» إلى أن تقع فى مصيدتها عندئذ ستكشف 
مواهبها الحقيقية: التنكيد» والتنفير من العلاقة الحنسية»› والتصلب ف 
الرأى والحال كذلك فإغبا تشعر بحاجة قوية إلى امتلاك زوجها بنسبة 
ألف بالمئةء على غرار الأب الذى نملكه لمدى الياة. 

٠‏ أسفل البطن: على سبيل المجازء يمكن اعتبار الشعور 

با لخصاء نوعا من نوعا من العقوبة الذاتية يفرضها الشخص على نفسه 
جزاء فشله فى بعض المشاريع» أو تفويته فرصة ثمينة فى المقابل ثمة 


الفرا 


حركات خاصة ترمى إلى حاية الذات من خصاء حتمل جزاء هجوم 
مضاد من ا لخصم كأن يشبك حدثك أصابعه عند أسفل بطنه» وكأنه 
يحمى عضوه التناسلى من كلامك الهجومى إنها حركة غير واعي مألوفة 
لدى الأشخاص البدينين إنها تنم عن شعور بالحاجة إلى حهاية أسفل 
البطن من هجوم محتمل» ولو على الصعيد الكلامى. 

الجذع: إن دفع الجذع إلى الأمام أثناء الجلوس فى 
اجتماع للنقاش يعبر عن خوف الشخص من تأنيب الآخرين أو طعنهم 
فى كلامه غالباً ما نلاحظ هذه الوضعية لدی شخص تتعرض آراژه 
ومواقفه للانتقاد والمعارضة على يد عدد كبير من المعترضين» فيضطر 
للدفاع عن وجهة نظره بدا بندأ» وفى مواجهتهم. حميعاً. 

السبابة: ضم القبضتين إلى بعضها البعض» مع مد 
السبابتين وجميع طرفيه| على (شكل مثلث)» حركة تنم عن حاجة إلى 
إثبات الفحولة فى مواجهة وضع يثير الشعور بالإخصاء. 

اليدان: ثمة حركة شائعة جدآً تعبر أيضأعن قلق 
ا لخصاء» هى التالية: ضم الكفين بقوة إلى بعضه) البعض» وحشر ها ما 
بين الفخذين» كا لو أن الشخص محمى أعضاءه التناسلية الرسالة 
شديدة الوضوح رغم عدم إدراكها من قبل أى واحد من الحضور 
عندما تقوم فتاة بهذه الحركة أثناء لقاء ودى مع بعش الأصدقاء» فإنها 
تعبر بطريقة غير واعية عن أحد أمرين: إما عن شعور بالدونية حيال 
الآخرين» أو عن تناقض فى السلوك فهى فى هذه الحالة الأخيرة تتظاهر 
بالانفتاح على من حوهاء ولكنها فى الحقيقة منطوية على نفسها تقلب 


أفکار سوداوية. 


e —‏ 
الاختلاط الذهنى: 

كل منا معرض للحظات من التشوش أو الاختلاط 
الذهنى فى ظروف عيرة ولا سيا فى المواقف العاطفية أى موقف لا 
نسيطر عليه يمكن أن يوقعنا فى لحظة من التشوش الذهنى تستج 

القداحة: يشعل قداحته بانتظام من دون سبب 
موجب هذا يعنى أنه مشوش الذهن أو الشعور» حسب الإطار المو جود 
فيه. 

الأصابع: تلاحظ أن محدثك يحبس وسطاه اليسرى 
ف يده اليمنى شخص منحرف الذهن والمزاح مثل حركته هذه! 

محبس: وسطاه اليمنى فى يده اليسرى: إنه مضطرب 
ومشوش بوضوح کلى. 

إذا رأيته يعد حججه على أصابعه ابتداء من الوسطى 
اليمنى فى أتجد الإبهام» ومستخدماً إبهامه الأيسر أو سبابته اليسرى» 
فهذا يدل على أنه مجاول إعادة ترتيب أفكاره. 

کشراً ما تراه يدس إامه بين الخنصر والبنصر: إنه 
یمارس مهنته بذهن مشوش» الأمر الذى يمکن آن بجر عليه كوارث 
عجيبة وهذه الحركة تدل أيضاً على عدم أهليته لتولى مسثولية نفسه 


بالشكل الصحيح. 


الفرا : — 

النظارة: تلاحظ أن عدثك يعضعض ساعدى نظارته 
باستمرار إنه عضعضة جزء من هذه الأداة التى تساعد على حسن 
الرؤية هى طريقة لتنبيه الذات إلى مراعاة الأصول والنظام لماذا يعض 
المرء (عينيه)؟ أو ليس من أجل استعادة جلاء الرؤية؟ إا إذا حركة تنم 
عن شعور هذا الشخص بأنه يمر فى لحظة خواء ذهنى. 

اليدان: حين يضع المخكلم حدى كفيه على الطاولة» 
متوازيين قبالة بعضهم)| البعض فإنه بهذه الحركة يعين الحدود على طاولة 
المتكلم وكل ما يقع خارج هذه الحدود التى تعينها هذه الحركة هو غير 
مقبول ولعله جد صعوبة فى تعيين صلب الموضوع ويخشى من تشتت 
أفكاره عن أقل عائق فيستعين مهذه الح ركة. 

الذقن: ب يضع مرفقه على الطالة» ويسند ذقنه 31 
أطراف أصابع يده المفتوحة مع لى الذراع. إنها حركة غير طبيعية 
وشديدة الإإأزعاح» تدل على شخص مشوش. 

الأظافر: حين يتظاهر محدثك بقضم أظافره» فهو 
يشير إلى وجود اضطراب ذهنى عابر أو مزمن إذا كان يكر هذه الحركة 
باستمرار فهذا يدل على أن فوضوية تفکبره تنافس اضطراب مزاجه. 

حقيبة اليد: من عاديا أن تلقى حقيبتها خلف 
ظهرهاء من فوق الكتف. 

إذا كانت مراهقة» فهذه الحركة علامة على عدم 
اللاستقرار العاطفى أما لدى النساء الراشدات فهى علامة على وجود 
صعوبة مؤقتة فى مواجهة متطلبات الحياة بصورة منطقية. 


لرا ةس 


التلفون: يأحذ سماعة التلفون بيده اليسرى ويضعها 
على أذنه اليمنى» بالرغم من وجود الجهاز إلى يساره..... والعكس 
بالعكس.... 

إنه شخص مضطرب عل الصعيدين الحسدى 
والذهنى » فضلاً عن كونه يفتقر كلياً إلى ا لحس العملى وإذا رفع الساعة 
عن طريق جذب شريط التلفون» فتوقع منه مفاجآت غريبة. 

العينان: تغمض عينيها كلها شرعت فى الكلام: 

علامة وضاحة على إحساس محدثتك بضغط نفى بيد أن هذه 
الحركة يمكن أن نتشأً وتغدو عادة حركية فى أعقاب إصابة الشخص 
باضطراب فى التركيز الذهنى يغمض المرء عينيه عادة كى يرتب أفكاره 
أو ينظم تفكيره. 
الشعور بالذنب: 

آى قسم من الدماغ هو الذى يأمر الحركات العفوية؟ 
بين عام الأعصاب الأميركى ×لا00 ها ۸معءمل لأول مرة أن 
للوزتين الدماغيتين (8"۷903136) دور أساسياً فى النشاط الدماغىء 
كا استنتج أن الترجة الحركية للانفعالات إن| تنم وفق قواعدها الخاصة 
بتعبير آخر أن الحركات العفوية مستقلة تماما عن القشرة الدماغية التى 
تحتوى على مركز التفكير (القسم الأيسر) ومركز الانفعال (القسم 
الأيمن) ففى مواجهة الخوف ينفعل حسمنا غريزياً ليحى نفسه» دون 
آى تدخل من قبل الدماغ إن جرد رؤية الأفعى» ولو كانت غير مؤذية 


الفرا : = 


يجعلك تقفز خحطوة إلى ا لخلف (حركة هروب) قبل أن تقدر الموقف 
عقلياً ويتبين لك فى ما بعد أنها كانت أفعى غير سامة. 


قبل استخدام حزام الأمان ف السيارات» تعرض 
السيد ميشال م. وزوجته الشابة لحادث سير أودى بحياة الزوجة هذا 
ا لحادث ولد لدیه شعورا عمیقا بالذنب حتی آخر حیاته» وبالغرم من 
استحداث أحزمة الأمانء» ظل يتصرف بردة فعل واحدة عند أى ضربة 
فرامل: يمد ذراعه» اليمنى صوب المقعد الأمامى إلى جانب (ولو 
فارغاً) كى يحمى شبح زوجته! م يستطع» رغم السنين» التخلص من 
هذه الحركة العفوية التى أصبحت من دون مبرر واقعى واقع ا لجال أن 
اللوزتين فى (الدماغ) عند مواجهة الخطر أو ما يشير إليه تطلقان 
استجابة انفعالية تسبق تدخل الوعى ولهذاالسبب نقول بأن لغة 
الحركات العفوية تنطوى على دلالات تسبق وعى صاحبها وتنذر بم| 
سيأتى. فإذا استطعنا التقاط تلك الحركات وفهم دلالاعهاء أمكننا فى 
لحظة خحاطفة التحسب لما سيأتى. 


صحيح أن الشعور بالذنب يرتبط بسيرة المرء الذاتية 
الماضيةء ولكنه يؤسس أيضا لما سيصير إليه فى المستقبل ويحد الشعور 
بالذنب الإمكانيات المتاحة له للتصرف ف المستقبل وفقاً لحجم 
الانفعالات التى بخلفها هذا الشعور اللامنطقى بالذنب أى فشل 
عاطفى أو مهنى لاحق من شأنه تقوية هذا الشعور وتضييق هامش 
القدرة على التصرف السليم وقد يلجأ بعض الأشخاص» بصورة غير 
واعية» إلى ارتكاب الخطأً كى يبرروا شعورعهم الطاغى وغير المنطقى 


بالذتب. 


کے القرا ۽ > ڪڪ 

الأصابع: جمع أصابع كفيه» فيشبكها ثم بحلها مرة 
تلو مرة مع إبقاء الإبهامين متباعدين. 

عادة حركية كثيراً ما يلجأ إليها المذنبون وهى حركة 
الشحور. 

تغضين الجبهة: وينشأً من رفع الحاجبين بقوة لذلك 
تنجم هذه التجاعيد أحيانا عن شعور بالذنب» أو عن إحساس المتكلم 

الاشمئزاز 

الفم: تلاحظ أن حدثك يزم شفتيه من وقت إلى آخر: 
إنه عبر بهذ الحركة عن شعور خفی بالاشمتزاز. 

يزم شفتيه بإزداء ويغمض عينيه بعض الشئ على آثر 
ساعه موقفك: من الصعب أن نصف بدقة ذلك الاحتقار الذى يعبر 
عنه زم الشفة العليا وهى على أى حال حركة معروفة بانتهائها إلى 
تعبيرات النفور والاشمئزاز» أما إغاض العينين نصف إغياضة فيدل 
على الغيظ أو الضيق ونفاد الصبر. 

الأنف: يسند مرفقه إلى الطاولة ويضغط منخريه ما 
بين الصبابة وال بهام. 


ان > 


نضغط على الأنف حين نريد تجنب رائحة كريمة» 
بالمعنيين الحقيقى والمجازى على السواء ومحدثك هذا يسد أنفه ليقول 
لك بأنك نزج نفسك ف موضوع كريه. 

الاكخاب 

الاكتئاب هو قريب التنازل والإحباط والمواقف التى 
تعبر عن تأثبر هذه المشاعر الثلاثة على الحالة المعنوية هى مواقف واحدة 
تقريباً. 

القداحة: يترع بإشعال سيكارتك. فيأخحذ القداحة 
بکلتا یدیه. 

علامة على نوبة اكتثاب راجعة! ليس وانقة من نفسه» 
ويخشى أن يعدل عن عزمه بصورة مفاجئة وعصبية. 

المشية: تسير صديقتك إلى جانبك» متبشة نظرها إلى 

تنم هذه المشية عن مناخ ذهنى حزين ومكتب من 
اللحتمل أيضا أن صديقتك هذه تعانى من مشكلات شخصية وتشعر 
بحاجة إلى البوح لك بيا تعانيه ولكنها لا تجرؤ على ذلك.... فلا بأس 
عليك إن مدت إليها يد المساعدة. 

ا لجنب أو الحاصرة: يمشل الجحنب منطقة ترمز إلى 
الانقباض أو الشعور بالاكتئاب إن دس اليد تحت زاوية الإبط ينم عن 


سے الفرا 


ت کے 

وضعية الجلوس: مجلس على الكرسى» مباعداً ما بين 
ساقيه» حانياً ظهره كأنا مجمل على كاهله كل شقاء العال» مصوباً نظره 
نحو الأرض» مسنداً ذراعيه» إلى فخذيه» ومدلياً يديه إلى الأسفل. 

غالباً ما نشاهد هذه الوضعية لدى العاطلين عن 
ار ا این ررر قفشل فرع ق اماب رفم لاه 

ا ة: كثرة تصويب النظر إلى الأرض أو إلى الحذاء 
تنم بوضوح عن حالة اكتئاب عل أن النظر يتجه أيضاً إلى الأرض فى 
حال تشوش الذهن بمشاعر أو أفكار متناقضة. 

الشك: 

الشك مرض شائع خصوصاً لدى أولفك الذين 
يكثرون من استخدام عبارة (أعتقد أن. ۰ ف كلامهم لحسن الحظ فإن 
الحركات الدالة على الشك ال ماكر الخبيث الذى بختبۍ خحلف ستار من 
تحرى لدقة هى حركات شديدة الوضوح وتسهل قراء تا على الفور. 
لذلك ينبغى الحذر من الأشخاص الذين محولون الشك إلى مذهب 
فلسفى كى يبرروا انسحابيتهم ويثبطوا من عزيمة الآخحرين كذلك 
عليك أن تلاحظ جيدا هذه الحركات» وتطرحها جانبا لثلا تلوث 
أفكارك وأحلامك والحال أن الشك أو التشكيك ماهر جداً فى إنتاج 
حركات متنوعة تخدم أغراضه»ء ك| سنتبين من الفقرات التالية. 

الحالبان: الحالبان أو ثنيتا الفخذين هما على الصعيد 
التشريجى» من المواضع التى تتوسلها حركات الشك لذلك نلاحظ أن 


القرا : — 
الشخص الذى ل يعد متأكداً من شئ (مخنى) الحالبين ويضغط عليه) فى 
وضعية والجلوس. 

التثاؤب: بتثاءب مقفلاً فمه: 
غالبا ما يكون هذا النوع من التثاؤب لا إرادياً وهو 
ینم عن تشکيك وارتیاب شدیدین لدی کل من یتشاءبون دون فتح 
الشفتين. 
المعلقة:يأخذ الملعقة بيده اليسرى ويديرها فى عكس 
اتجاه عقارب الساعة. 
توحی هذه الحركة بمزاج تشکیکی. 
الأسنان: لعلك لاحظت ذات مرة أن عدثك 
يستنشق أواء عبر سن منخورة دون أى إحراج. 
اعلم أن هذه الحركة المزعجة إنا تصدر عن شخص 
متشكك نتيجة وفائه لآرائه المسبقة والالتزام با. 
الحك: يتحدث رئيس جعية إنسانية زاعم) أنه لا 
بخشى على عمل الجمعية من اضطراب الأحوال السياسية فى البلادء في 
هو فا-لخنصر الأيمن هو إصبع المستقبل» وهذا يعنى أن صاحبنا غير 
مطمئن المستقبل وإلى دور جعيته ف قابل الأيام. 
حك مؤخرة رأسه: 
فى مؤخر الرأس يقع المخيخ» وهو العضو المولج 
بتنظيم آليات العلميات الإدارية إن حك هذه المنطقة يدل على حالة 


aE 
4 


ا ڪڪ 
ذهنية غارقة فى الشك كذلك يمكن هذه الحركة أن تصاحب عمليات 
الحساب الذهنى» أو التذكر حين يكون الشخص ف حالة من التوتر 
وعلى هذا النحو أيضا يمكن تفسير حركة حك الرأس بالقيم حين 

السبابة: تلاحظ أن حدثك الجالس أمامك حك 
سبابته بحاكة الطاولة بصورة آلية: تدل هذه الحركة على أن متشكك فى 
أمره ما). 


ینفخ خده ویضغط عیه باحدی سبابته: غالبا ما 
يحدث هذه الحركة بصورة غير إرادية وغير واعية فهو بذلك يفضح 
نفسه وغاً. عنه وهو مقتنع تماماً أن التشكيك أبرز صفات ذكائه. 

يضع سبابته تحت شفته السفلىء على شكل لحية 
صغيرة (سكسوكة) إنها وضعية المرتاب الذى يحار فى أية طريقة يتوصل 
إلى إقناعك وقد تعبر أحياناً عن الشك أو الاشتباه» ولكنها ف معظم 
الأحوال ترمز إلى وجود علامة استفهام حول نقطة معينة تنتظر إجابة 
مر ضيه. 


كثيرا ما يصحح وضع نظارتيه بحرك آلية من طرف 
سبابته: تنزلق النظارة على أنفه لأنه متعرق وكونه الأنف تحديدآهو 
الذى أصابه التعرق» فهذا يعنى أن صاحبنا غارق فى بحر من الشكوك 
والظنون كا يغرق آخرون فى ملذاتهم الحسية. 

الخدان: تلاحظ أن الشخص الجالس أمامك ينفخ 
خدیه بلا سبب: شکو كه تملأ فمه» ولكنه لا بجرؤ على لصقها أمامك. 


الفرا : س 

الشفتان: يدفع شفتة السفلى إلى الأمام بواسطة شفته 
العليا تعتبر هذه الحركة عن التردد والارتباك يكفى أن تفعل هذه الحركة 
لتدرك نك بدأت على الفور بالتشكيك ف كل شئ. 

يضغط هواء فمه فى تجاه شفته العليا: عادة تنم عن 
إحساس بالحاجة إلى الانسحاب» كا تدل حصوصا على شك بلا حود. 

قبضة اليد يرفع الخطيب قبضتيه المشدودتين ليشير 
حماس المستمعين: 

هل لاحظت أن مجرد رفعك قبضتيك المشدودتين 
لإثارة الجمهور يستجر تلقائياً تضييق فتحة العينين؟ هذه الحركة 
فى الوقت نفسه إلى وجود شى من الشك لدى صاحبها ذلك أن الكلام 
الواثيق لا يجحتاج إلى الاستعانة بحركات الجسم لإقناع الآخرين. 

العينان: تلاحظ أن محدثك» المستند بمرفقيه إلى 
الطاولةء كثيراً ما يفرك عينيه بظهر سبابتيه المطويتين: إنه يقول بهذه 
الح ر كة: "لا أصدق ما تری عینای!". 

يسند مرفقه إلى الطاولة» ويغطى عينيه بإحدى يديه 
هذه الوضعية الشائعة جداً تنم عن درجة عالية من التشكيك إنه يرفض 
تصدیق ما یراه. 


السأم: 


e 7 الفرا‎ 

شبك أصابع اليدين مع دوران الإبهامين حول 
بعضه)| البعض هو العادة الحركية الأكثر تعبيرأ عن السأم بجميع 
أشكاله إنها تعبر عن سأم عميق قد يبلغ حد الإحساس بالتععب من 
الحياة ذاعها وفق إطار ما يعيشه الشخص. 

أثناء زيارتى حديقة الحيوانات فى مدينة أنفرس 
البلجيكيةء توقفت مفتونا أمام قفص زجاجى كبير يضم غوريلا كنا 
وجها لوجه وكانت نظراتها تحمل شحنة إنسانية قوية جعلتنى أشعر 
بالأسى على مصير هذه الغوريلا كانت عيناها تعبران عن وهن وحزن 
شدیدین لا نجدهما سوی بصری» وإذا بعيني تقعان على مشهد تلك 
الحركة التى كنت أسبها خاصة بينى الإنسان: كانت الغوريلا تشبك 
أصابع يديها فوق بطنهاء وتبرم إبهاميها حول بعحضها| البعض بحركة 
آلية» من دون أن تحول نظرها عنى. 

حين تشعر بالسآم فإن هذا الشعور يظهر بشكل جلى 
من خلال حركاتك وسكناتك فحركاتك العفوية تفضح مثلاء عدم 
اهتهامك بمحدثك ولحن الحظ غالبا ما لا يتنبه هذا الشخص تلك 
ا لحركات الخفية فإذا أصر علا جذب اهتمامك تتظاهر بالإصغاء إليهء 
ولكن جسدك يصدر فى الوقت نفسه إشارات حركية غير واعية تنم عن 
رغبتك فى المرب وأنصحك بدراستها بانتباه هذا عليك أن تتعلم كيف 
تتخلص من شخص مزعج دون أن تغیظه أو بلا جدوی وإذا حدث 
ولعبت أنت دور المزعج» تعلم كيف تفك على الفور رموز هذه 
الإشارات لئلا تسيئ إلى شعبيتك. 


الفرا ج 

الحك: تلاحظ أن عحدثك محك ركبته اليسرى بكثرة: 
حركة مألوفة لدى شخص يجد نفسه متورطآً فى جدال عقيم أو فى 
موقف مضجر فيبحث عن حرج . 

حك جنبه: غالباً ما تصدر هذه الحركة عن شخص 
يشعر أنه بذل جهدا كبيرأً من دون أى نتيجة إذا لاحظت أن حدثك 
يكرره هذه الحركةء فهذا يدل على أن الملل بدأ يتسلل إليه. 

الساقان: يقف على ساق واحد» ويلف حوها الساق 
الأحرى واضعاً طرف قدمها على الأرض: 

وضعية شائعة لدى الأشخاص الذى يصرفون 
الوقت فى الففصل بين المجوهر والمظهر أو فى إفساد قواعد اللعبة 
(اجتماعياً) وهؤلاء كثر وهذه الوضعية الجسمانية وضعية نموذجية لدى 
الذين يتكئون على الطاولة العالية التى يقدم عليها الطعام فى مطاعم 
الوجبات السريعة لضان توازنهم» وهى تنم عن حالة ذهنية غير 
ا ارح عاق ا رفوا رای ر یی اد 
اليمنى والساق اليسرى أى دلالة ذات أهمية ونتخذ جميعنا هذه 
الوضعية عندما نشعر با ملل كا لو أننا نتهيأً للطيران نحو آفاقاً أخرى 
بعيدة. 

الشفتان: يسند مرفقه إلى الطاولةء ويوقع بأطراف 
أصابعه على شفته السفلى كا لو أنها مدرج بيانو. تنم هذه الحركة عن 
السخرية بمقدار ما تنم عن سأم عميق. 


سك الفرا سڪ 
اليدان: تلاحظ أن عحدثك يكثر من الضغط على 
أسفل ظهره بيده الیسری: إما أنه يعانى من ألم فى الفقرات» أو آنه على 
الأرجح يتظاهر بالإصغاء إليك تأدباً أو لأنه ليس لديه شى آخر يفعله 
هذا يعنى باختصار أن كلامك يضجره أنه الحديث بسرعة واعحة من 
ذاكرتك فإنك لا تروق له وعندما ستعرف أكثر سيبدو لك شخصاً لا 
يطاق. 
يقف أمامك شابكاً يديه حلف ظهره مواصلاً 
التظاهر بالإصغاء إلى حديثك: إنه مشغول بشئ آخر عندماتكون 
الذارعان مجمدتين» يكون الذهن سارجا بعيداً. 
القدرية (الاستسلام للأقدار) 


الشخص الذى يفتش دائ) عن شئ يسند إليه (حائط 
مکتب» عمود» سطح سیارة....) هو شخص قدری بوجه عام أو سلبی 
فى مواجهة الأحداث كل منا يلجا إلى مثل هذا الموقف حيث يشعر بأن 
الأقدار تعانده» أو حين تبدو له الحياة محنة بلا نهاية فى مواجهة أى 
موقف صعب» سواء على الصعيد» العصبى أو النفسى تحتاج الوحدة 
التى يشكلها الجسم والوعى إلى شئ مادى تستند إليه لتستمد منه بعض 
القَوة. 

بخلط بوجه عام بين حركات الشخص القدرى 
والكسل أو انعدام الحيويةء وهو يفتقر فى الواقع إلى المبادرة والحيوية» 
خلافاً للشخص الإيجابى المالك زمام امرأة. 


الفرا 


الملصافحة يمديدهبسرعة للمصافحة ومجذما 
بالسرعة نفسها : تنم هذه الحركة عن مزاج مکتئب» و / أو ذهنية قدرية. 
النظرة: أ ااه حل یثه» تبدو منه التفاتة أو نظر أو نظرة 
حزينة إلى اليسار: هذا يعنى أنك إزاء شخص قدرى ينظر إلى الماضى 
نظرة مثالية. 
الكبت 
لا مخفى عليك أن الكبت يؤدى إلى زيادة الضغط 
الس 
ما يؤدى بدوره إلى مزيد من ردود الفعل العدوانية. ولكنك فى 
مقابل اجهل أن هذا الكبت هو مصدر جميع نوبات القلق التى قد 
تعانی منها. زد على ذلك ما يدور فی فلکه من مشاعر أخری کالحسد 
والحقد والميول الثأرية. حاول إذاً أن تحمى نفسك مما يغخذى الكبت» 
وستجد الطمأنينة المطلقة. فى هذا السبيل يتوجب عليك إعادة النظر فى 
سلوكك؛ وهو أمر ليس بالسهل. لذلك سيكون بعيداً جداً أن تستعين 
بمعالج نفسانی. 
أقراط الأذن: كلا كبرت الأقراط نمت عن كبت عاطفى» 
وحتى جنسى. ويمكن القول فى مثل هذه الحالة إن الرغبة موجودة 
لكن اللذة تخلفت عن الموعد. 
حر کة الذراعين: في محاول البائع إقناعك بالشراء» تراه لا 
بكف عن تحريك ذراعيه فى كل الاتجاهات» حركاً الهواء من حولك!. 


سے الفرا 


—o‏ ڇڪ 

إنه ختنق! وهو ف الواقع يعيش حالة من الكبت الشامل» 
حيث إن ضيق مجاله الحيوى يمنعه من الاستفادة من أى فسحه أو من 
الابتعاد بعض الشىئ لينجح فى إقناع زبونه بحججه. 

العرقوب: من منا م يشبك قدميه/ عرقوبيه تحت الكرسى 
أثناء الجلوس؟ 

هذه عادة حركية شائعة» حصوصاً أثناء مقابلة للحصول على 
عمل» أو أثناء اجتاعات العمل الصعبة. وهى تعبر عن مناخ ذهنى 
مشبع بالكبت. يمكن أن تحدث بصورة عابرة مؤقتة» ويمكن أن تكون 
ملازمة على الدوام لطريقتك ف الجلوس. فى هذه الحالة الأخيرة 
أنصحك بمراقبة نفسك والمباعدة ما بين قدميك كل) لاحظت اشتباكه| 
تحت الكرسى. ذلك أن هذه الوضعية تقوى اللإحساس بالكبت. 


مجلس البائح على الكرسى» شابکاً عرقوبیه» مسنداً رأس قدمیه 
إلى الأرض: يتتظر البائع أن تتيح له فرصة إقناعك بأنه على حق وأنك 
على خطأ. وكلما طال تردد الزبون ازداد إحباط البائع. 

e 
a a 
ولکنه لا يتخلى عنها . والح يقال إن العلاقة بين المدخن وسيجارته»‎ 
على الصعید الحرکیء تستحق تحرو التأمل . فشمة فى الواقع مئات الحركات‎ 
المعبرة انطلاقاً من السيجارة. كذلك ينبغى القول إن العلاقة بين المدخحن‎ 


@ 


الفرا : جڪ 


والسيجارة إنا هى ف الأصل علاقة حبة/ كراهية قبل أن تكون حاجة 
اساشة 

ولكن ما الذى يدفعنا إلى التدخين؟ للإجابة عن هذاالسؤال 
يكفى أن نراقب أنفسنا لاكتشاف اللحظة التى نشعر فيها بالحاجة إلى 
تناول سيجارة... إا لحظة شعور بالكبت!... وسأشرح رأبى: 

فقد لوحظ أن الأشخاص القدرين على مقاومة الحرمان 
بسهولة (مقاومة الكبت) هم بعيدون كل البعد عن الشره المرضى أو 
عن الإدمان على التدخين والعقاقير... الخ. وف هذا الصدد أجرى 
اختبار مشير للاهتمام فى الولايات المتحدة على مجموعة من الأطفال 
تتراوح أعمارهم ما بين 8 و10 سنوات. فقد خير كل واحد منهم بين 
الحصول على قطعة واحدة من الحلوى بصورة مباشرة» وبين الحصول 
على قطعتين إذا استطاع أن يصبر ساعة إضافية. بطبيعة الحال فإن الذين 
اختاروا الصبر والانتظار كانوا أكثر مقاومة للكبت من زملائهم. 

بعد هذا الاختبار الأولى استمر فريق البحث يتابع سيرة هؤلاء 
الأطفال على مدى سنوات. وقد تبين له أن المعجموعة الثانية (التى 
فضلت الصر للحصول على قطعتين) تفوقت بكثير على المجموعة 
الأولى فى التحصيل الدراسى. كا لاحظ أيضاً أن معظم أفراد المجموعة 
الثانية كانوا أكثر مواظبة على الرياضة من أفراد المجموعة الأولى. وفى 
مرحلة المراهقة لاحظ أن نسبة المدخنين فى المجموعة الأول هى أعلى 
بكثبر منها فى الثانية. وهذا ما يسمح بالاعتقاد أن درجة عالية من 
القدرة على مقاومة الكبت والحرمان كفيلة بإبعاد الشخص عن التدخين 
اہتداء» ورب] با لقلاع عنه لاحقاً. 


الفرا یی 

يأخذ الشخص سيجارته بين السبابة والوسطى» طاوياً ا لخنصر 
والبنصر على راحة الكف» ومثبتاً هذين الأخيرين بواسطة الإبهام. 

تدل هذه الطريقة ة على أن هذا الشخص يشعر بنوع من الحصر 
أو ا لحصار. فهو يحاول إرضاء الآخحرين» ولكنه لا يلقى النجاح 
المطلوب. وهذا ما يفسر قيام الإبهام باحتجاز الإصبعين الآخرين. 

يطفئ عقب سيجارته بعنف فى المنفضة: تخيل نفسك ف موضع 
هذا العقب المسكين! الحقيقة أن هذا الشخص النفعل غن) "يغتصب 
المنفضة" جنسياًء ويعبر فى الوقت نفسه عن كبته e a‏ 
الحركة كإشارة لاإنٻاء الحديث»› بعدما أصبح عقي). 

رموش العين: تلاحظ أن حدثتك تجذب بخفة واستمرار 
رموش عينها: هذه الحركة تميز النساء المتطلبات اللراتى لا يقنعن حتى 
بالکشر. 


الملعقة: تحرك الملعقة صعوداً ونزولاً فى فنجان القهوة ك| لو 
أنها تعمل بالرفش. 

تنم هذه الحركة مبدثياً عن مزاج متطلب» لا يقنع با ی حوزته 
حتی وإن کان وافیاً. 

الفخذان: تلاحظ أن حدثك يضم فخذيه بقوة أثناء الجلوس 
بواسطة كفيه: إن كبت لذته أسهل عليه من التفكير فى إشباعها. 

مجلس أحد مرؤوسيك أمامك» ضاغطاً على ظهر فخذيه بكفيه 
المطويتى الأصابع: تكشف هذه الوضعية عن شعور متأصل بالكبت. 


انعر : = 


فالأصابع المختبئة (المطوية) تدل على انطماس شخصية المرء وإمكاناته 
وكأن اليدين تستعيدان وظيفته| الحيوانية. كا أن طى الأصابع تحت 
باطن اليد (وهى» أى الأصابع» عنوان الذكاء الإنسانى) يكشف عن 
تشتت فى الطاقة الذهنية لحساب نزق غير منضبط. 

الأصابع: شبك أصابع اليدين خلف الرأس» مع المباعدة ما 
بين المرفقين» هو حركة تدل على الكت أكثر عا تدل على الاسترخاء. 
والحال أنه إذا تعمقنا فى تحليل الشعور الذى يدفعنا إلى مثل هذه الحركة 
سنكتشف أنه شعور بنفاد الصبرء خيبة الأمل. إنها حركة تجمع 
نقيضين: بحاول الرأس الإفلات فتمنعه الأصابع المشبوكة. ظاهرة 
الرسالة من هذه الحركة هو إذا الاسترخاءء ما باطنها فهو الكتب أو 
الجر عن التغلب على وضع مأزوم. بعض الأشخاص المرهقين نفسياً 
وجسديا يعتادون على هذه الوضعية التى تنم عن استسلام تفكيرهم 
للسلبية. والمغارقة فى هذه العادة الحركية أنها تدل على شخص متشائم 
يتظاهر بالتفاؤل ليخدع الآخرين. 

على سبيل المخال» فإن الشخص الذى يطرق عل الطاولة فى 
المقهى بصورة آلية إنها يعبر بذلك عن ضجر يصاحبه شعور بالكبت. 

الظهر: يرمز الظهر إلى الحساسية العاطفية والقدرة على 
الإحساس بالشغف والولع. إن إإحساسك بأل أو انزعاج فى الظهر هو 
إشارة لا جوز إهماها. فهى تدل على أنك تضيق ذرعا بوضعك الحالى» 
أى أنہا فى النهاية علامة على كبت شديد. 


الفرا ڪڪ 

تلاحظ أن صديقتك تضغط باستمرار على أسفل ظهرها بكلتا 
یدمہا. إذا ل تکن تعانی من مرض الفقرات» فهی بالتأکید تعانى منك 
ولم تعد تحتمل وجودك» خصوصاً إذا استمر الضغط لوقت طويل. 

ذات یوم استرعی انتباهی رجل وامرأة بجلسان وجهاً لوجه إلى 
طاولة فى المقهى» غير بعيدة من طاولتى. كانت تصغى إلى حديثه» 
ولكنها فى الوقت نفسه لم تكن تكف عن الضغط على خاصرتيها. ثم إن 
الرجل نمض وذهب إلى التواليت. ف تلك اللحظة لاحظت المرأة أننى 
أراقبها بطرق عينى. على الفور أنزلت يديا عن خاصرتيهاء وغيرت 
القهی؛ غر بعیدة من طاولتی. کانت : تصن إل حایشه ولکنھا ل 
EER TIE‏ 
بطرف عينى. على الفور أنزلت يديا عن خاصرتيهاء وغيرت وضعية 
ساقيها فوق بعضه) البعض» ورمتنى بابتسامة لا تخطى . بعد قليل عاد 
الرجل» فقبل صديقته وغادر ا مكان بمفرده. رمتنى بابتسامة ثانية أكشر 
تودداء فنهضت من مکانی وانضممت إليها. أخحذت الحديث راه فيا 
بيننا بسرعة» وتعارفنا ببساطة وسهولة وطبيعية. المهم أن تلك السيدة ل 
تضغط ولا مرة على خاصرتها أثناء ا لحلسة. 

هذه الحكاية قد لا تثیت شیثاً بذاتہا . مع ذلك فإن جو الكبت 
الذهنى من شأنه أن يسبب ألا أو انزعاجا فى الفقرات القطنية. 


الخربشة على الورقة: بعض الأشخاص لا يستطيعون منع 
أنفسهم من الخربشة (رسم أى شئ) على ورقة أمامهم أثناء الحديث. 


م : — 


هذه العادة الآسرة تنم عن إحساس عام بعدم الرضى على الصعيد 
المهنى. فالشخص الذى تتملكه هذه العادة يعتقد أنه مغبون فى وظيفته 
أو أن الأقدار تعاكس مبادرته. كل منا يمكن أن يقع سير هذه العادة 
لمرحلة محددةء ثم تختفى بشكل مفاجى. لذلك فإن معفة دلالتها 
ستساعدنا على التدقيق فى أوضاعنا وإمكاناتنا الذاتية قبل الاندفاع ف 
اریم لمر ہن جیا آخری: یکن ان جا الراحد ما إل 
ا لخربشة حين يقوم شخص آخر بإغاظته أو استفزازه» مواجهة أو من 
خلال مكالمة هاتفية. كذلك الأمر حين جد تناقضا بين شعوره الخاص 
والحالة التى يعيشها. 

النظارة: يأخذ بيده اليمنى نظارته المطوية ويسندها إلى كتفه 
الأيمن: تدل هذه الحركة على شعور بالكبت والحرمان نتيجة العجز عن 
الحصول على شى (أو شخص). 

الأنف: يشكل الكبت أيضاً مصدراً للسلوك المرتبط بالفشل. 
إن تنظيف الأنف بالفوطة عدة مرات أثناء الجلسة يدل على إحساس 
مزدوج: الكبت والفشل. 

ا لجنس: كثيراً ما تعانى المرأة المعاصرة من عدم الاكتفاء 
الجنسى» وهنا ينبغى التحذير من بعض المقالات التى تزين العلاقات 
ا لجنسية الحرة فى بعض المجلات النسائية» فتجعل من هذه الحرية 
العلاج الناجع للمشكلة الجنسية. فهى مقالات تركز على حالات شاذة 
وتجعل منها قاعدة عامة. إن رفض المرأة غير الواعى لبلوغ الرعشة 
الجنسية يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتربية. إذ غالباً ما تكون هذه المرأة قد 
نشآت وترتبت فى كنف والده متزمتة أخلاقياً أو دينياً» تعتبر الرعشة 


کے الفرا ےسک 


ا لجنسية إثء فتحرم نفسها منها وتحذر ابتتها من مغبة الحصول عليها. 
هكذا تكبر البنت حاملة فى لا وعيها عقدة الذنب حيال هذا الموضوع. 
والواقع أن الكبت الجنسى واسع الانتشار بين النساء» وما تظاهر 
البعض بالتحرر سوى تمويه خادع. 

النوم: الأشخاص الذين ينامون مستلقين على بطونمم غالباً ما 
يعانون من حالة كبت. إنها عادة ملازمة للمراهقين الذين يعانون من 
عدم الاستقرار العاطفى. إذا استمرت هذه العادة بعد البلوغ فهى 
علامة على الشعور بعدم الاكتفاء أو بالكبت ف المعنى الواسع للكلمة. 
فالأطفال الصغار ينامون عادة على هذا النحو لأن أهلهم لا يستطيعون 
تلبية جميع متطلباعمم العاطفية. لذلك نلاحظ أن الطفل المكتفى عاطفيا 
يستطيع بسهولة أن يغفو مستلقيا على ظهره أو على جنيه. 

الخجحل: 

هو من أصعب المشاعر التى يحتملها المرء على أثر قيامه بعملية 
غش أو احتيال. وهى ينتمى إلى مجموعة من المشاعر المزعجة» أدناها 
الضيق» يليه الإإذلال» والخسة» والعار» وغير ذلك. 

خلال كثير من المقابلات الإذاعية أو التلفزيونية غالباً ما كان 
يوجه إلى السؤال التالى: كيف توصلت إلى تفسير الحركات العفوية 
للأشخاص الذين شاهدتمم أو التقيتهم؟ جوابى هو أن هذه المعرفة 
تكونت من مصادر عدة» من بينها مراقبتى الدقيقة والمتواصلة 
للنقاشات السياسية المتلفزة. هذا بعد أن كنت قد بدأت بمراقبة نفسى» 
ملاحظاً ردود فعلى الحركة فى مواقف وسياقات ختلفة. على سبيل 


الغرا ڪڪ 


المخال» دعانى ذات يوم مدير شركة اتصالات إلى اجتاع للتباحث 
بإمكانية التعاون فى ما بيننا فى أمور لا تمت بصلة إلى معنى الحركات 
وتفسيرها. 

بعدما استقبلنیى بحرارة» إذا به یباغتنی هجوم لاذع مته اص 
إياى بالغش والخداع فى أمر يتعلق به شخصياً. استولى على ارتباك 
شديد» وأخذت أنصبب عرقاًء غير قادر على الإجابة. لقد شل ميع 
قواى بهجومه الوقح. م أدر كيف تخلصت من ذلك الأرعن. حين 
صرت فى الشارع» توقف نصبب العرق» ولکننى لم استعد توازنى 
النفسى على أثر تلك المحنة الشديدة. عيمة الغش والخداع جعلتنى أشعر 
بخجل قاتل. ملخص الحكاية أننى كنت قد وضعت برناجاً خاصاً 
لتعليم اللغات الأجنبية بأسلوب مبتكر يقوم على تقنية التنويم 
المغناطيسى الذاتى ويطبق على مجموعات من الطلاب. كان صاحبنا من 
بين الذين تابعوا دورة على هذا الصعيدء ولكنه ) يخرج بنتيجة مرضية. 
ولقد حز فی نفسه آن یدفع مبلغا من ال مال بلا جدوی. ففی تقدیره كنت 
ملزماً بإيصاله إلى النتيجة المتواحة» ب] يتجاوز الأدوات والأساليب 
التربوية التى استخدمتها فى إطار الدروس. وهكذا تصرف معى مشل 
سائق ارعن حطم سیارته ئى حادث مشئوم ثم ذهب إلى الشركة مطالبا 
بالتعويض» بحجة أنه لم يستطع تفادى الحادث! كان يتوقع معجزة من 
تلك الدروس» تمكنه من تعلم اللغة الهولندية التى لم يكن بخفى احتقاره 
الشديد ها!. 

إن رد فعلى على تلك الحادثة هو الذى دفعنى إلى الاهتام 
بدلالات الحركات العفوية. فنظرا إلى عدم حیازتى على شهادات فى 


کے الفرا ڪڪ ي 
المجال التربوى» فقد هز اتهامه لى بالدجل والخداع المنظومة الأخلاقية 
التى استند إليها وحلق ف نفسى شعوراً بأننى مضلل خادع. وذلك 
بالرغم من نجاح طريقتى مع معظم الطلاب الآخرين. باغتتنى ردة 
فعلى الجسدية غير الموقعة فشلت قدرتى على رد اتهاماته بهدوء ومنطق. 

ا لخجل شعور يأتمر باللوزتين (ف الدماغ)» شأنه فى ذلك شأن 
الخوف. أى أنه حارج عن نطاق تأثير العقل. والعبرة من القصة التى 
رويتها هى أننى لم أكن لأولى الحركات العفوية عناية خاصة لو ل 
أصادف ذلك الشخص وأتعرض لثل تلك الإهانة. 

فى تلك السنة ذاتها استقبلت مريضا فى عيادتى النفسانية. كان 
يعمل ف أحد المطاعم. مشکلته آنه کان یعانی من تعرق شديد ما إن 
يباشر عمله ف المطعم. ومن خلال الحدیث تبین لى أنه يشعر با لخجل من 
مهنته هذه. ) یکن ف مقدوره تيبر عمله الذى يؤمن حياته وحياة 
عائلته على نحو مرض. أما الشعور با لخجل فكان ناجماعن موقف 
والده الذى كان يوبخه باستمرار على عدم مواصلته الدراسة الجامعية 
وانصرافه إلى هذه "المهنة الوضعية" حسب قوله. كان الوالد اميا 
لامعا وكان يوجه اللوم لابنه بأسلوب لا يخلو من التعالى والازدراء. 
بعد بضعة شهور علمت أن ذلك الشاب الذى عاينته قد توف فى حادث 
سیر. انزلقت به سیارته على طریق مبلل. فانحرفت واصطدمت بشجرة 
كبيرة إلى جانب الطريق. قد ايكون خحجله هو السبب المباشر 
للحادث» ولكن ما لا شك فيه أن ا لخجل يمكن أن يصبح شعوراً يفتك 
بصاحبه إذا م يستطع التخلص منه ف الوقت المناسب. 


القرا : = 


تقدمت مارى كلير بطلب توظيف إلى إحدى الشركات 
التجاريةء وكان عليها أن تخضع لقابلة مع مدير الموارد البشرية قبل 
توقيع العقد. بعد نحو عشر دقائق من حديث غير مترابطء لاحظت 
مارى آن وضعية ساقيها غير مناسبة (اليمنى فوق اليسرى). ونظراً 
لمعرفتها بدلالاتب عض الوضعيات النا جحمة عن رد فعل الشخص 
خلال خحضوعه للامتحان» قررت أن تبذل جهداً مضاعفاً لواصلة 
المقابلة. أخيراً دفع إليها المدير نسخة عن عقد العمل بأجر ينقص كثيراً 
عما توقعت جزاء مقابلة سابقة مع المدير التجارى للشركة ذاتا. نبهها 
جسمها إلى أن مدير الموارد البشرية قد أعاد خلط الأوراق وكشفت 
حركاتها مدى انزعاجها. فتحول نظرها إلى أطراف أصابعها المتباعدة 
مستمراً عند الأظافر. إن الشعور القوى بالضيق غالبا ما يطلق بحض 
ردود الفعل الحركية غير المناسبة» من قبيل الاستغراق فى تأمل الأظافر. 

السيجارة: ينفث دخان سيجارته إلى الأعلى من دون أن يرفع 
رأسه: إنه يشعر بضيق مستمر من بقائه فى هذا المكان. 

اللامبالاة: 

إذا استشنينا دائرة الأهل والأصدقاء» يمكن القول إن جداراً 
من اللامبالاة ينتصب بين أفراد المجتمع» تعززه نظرات متبادلة هأربة. 
صحيح أننا نعيش فى مجتمع» أى مع الآخرين» ولكن هؤلاء الآخرين 
يمرون أمام عيوننا مثل صور تلفزيونية سريعة. شفاه مطبقة» وجوه 
عابسة» ونظرات منكفئة على نفسها. كل واحديعيش فى معزل عن 
الآخحرء ولا يفكر إلا فى شؤونه الخاصة. قد نتبادل من وقت إلى آخر 


کے الفرا س 
بعض الابتسامات الخاطفة التى تكسر عزلتناء ثم لا نلبث أن نعود إلى 
الاستغراق ف اللامبالاة حيال بعضنا بعضاً. 

ذات يوم شاهدت خبراً متلفزاً عن عملية إرهابية فى كراتشى 
أودت بحياة عشرة أشخاص من ال جالية الفرنسية هناك. لم أشعر بأية 
فاجعة؛ وقد أسقت كشراً هذه اللامبالة التى غطت على مشاعرى. 


على الصعيد الحركى» ثمة حركة شائعة يكررها علناً جميع 
اللامبالين» وأكرههامن كل جوارحى: يسيرون إلى جانبك أو 
يتجاوزونك من دون النظر إليك» عاقدين آيذيهم خلف ظهورهم» 
كأنم ينزهون كلب عل الرصيد. أحياناً قد يعيرك أحدهم أذناً غير 
واعية» من دون أن يكلف نفسه حل عقدة يديه. إنہم غير مباليين. وف 
تقدیری الخاصرء الذى لا يلزم أحداً غيرى» فإن 0 اللامبالاة التى 
تضرب مجتمعنا ناجمة عن ثقافة الصورة (ثقافة التلفزيون). فهذه الثقافة 
تجعل الآخرين ف نظرنا عبارة عن كائنات "افتراضية"» وتعفينا من 
الإحساس بالمسثولية حيال الأحداث: لا مبالاة بحقنا ف الاقتراع» 
وعدم اكتراث لا نشاهده ف نشرة الأخبار المسائية من صور الضحايا فى 
العام الثالث» من دون أن تؤثر تلك المشاهد المأساوية على شهیتنا 
للطعام!... هذه اللامبالاة تمشل فى الواقع درعاً سميكاً يبعد عنا 
الإحساس بالمسئولية المدنيةء مثلا يبعد الإحساس بضرورة التمرد على 
الأوضاع الاطئة. 
شاءت الصدف أن أكون شاهدا على واقعة مدهشة فى المترو 
الباريسى: بضعة عمال بولونيين» ثملين بعض الشى» اجتمعوا على 
فرنسی من صل مخربی» وأخذوا ينهالون عليه سباص وشت). ظل 


اعرا کڪ 


الرجل محتفظاً بهدوئه فى بداية الأمرء ولم بجرك أحد من الركاب ساكناً 
ولكن الجميع شعروا بتفاقم التوتر» حين طفح به الكيل» نمض الرجل 
من مكانه وأخذ يرد عليهم الشتائم. كاد الأمر يصل إلى عراك بالأيدى 
امع توقف القطار عند المحطة وانفتاح الأبواب. فى تلك اللحظة تقدم 
رجل فرنسى ف الثلاثرن من عمه فوقف بين البولونيرن والمغربى ودفع 
السكارى خارج المقصورة بقوة وحزم. كان الشخص الوحيدالذى 
امتلك شجاعة التدخل لحسم الموقف. تقدمت نحوه وهنأته على 
شجاعته» ولعلنى فعلت ذلك تخلصا من إحساسى بالتخاذل الذى ظل 
يلازمنى لساعات بعد تلك الحادثة. لم أجرؤ على التدخل» آم هو فقد 

السيجارة: ينكت رماد سيجارته بنفقة من إهامه» من الأسفل 
إلى الأعلى: تدل هذه الح ركة على شخص قليل الاكتراث بالآّخرين. 

الصمت: تدخل الزبونة حلا تجارياً من دون أن تحيى البائعة. 
تنتقل بین ختلف الأقسام من دون أن تبدی اهتماماً بشئ معین» ثم تغادر 
صامتة مثل| دخحلت. 

بطبيعة الحال لا أحد مجرها على الشراء. ولكنها تختبئ خحلف 
جدار من اللامبالاة كى تتجنب الاحتكاك بالبائعة. 


الجمود الح رکكى: 
مع غياب الح ركات» أو التعبيرات الحسدية» يفقد التواصل 


الاجتاعى كل حيويته وحرارته. يمكن التحقق من هذاالأمر إذا 
لاحظنا كيف يتبادل الكلام بعض العجائز الجالسين جنبا إلى جنب على 


ڪڪ الفرا ¿ سسس 


مقعد خشبى فى حديقة عامة. إنهم يتبادلون كلهات قليلة من دون أن 
بحرك أحدهم رأسه» وحتى من دون أن ينظر إلى الآخرء كا لو أن هذا 
الآخر جرد مرآة تعكس تفكيره بصوت مرتفع. على هذا النحو تكاد 
تنعدم لديم دينامية الحوار والتواصل الاجتهاعى. كل منهم يسجن 
نفسه داخل دائرة شديدة الفقر» عديمة الفعالية. 

الذراع: يبثك شكواه على مدى جلسة كاملة من دون أن يحرك 
ذراعیه بأی شکل من الأشکال. 

المصابون باضطراب الشخصية أو العقل والمذنبون» هم 
وحدهم القادرون على التحدث لساعات طوال من دون أني حركوا 
ساکتاً. 

المشية: يسير محدثك إلى جانبك» عاقداً يديه عند أسفل بطنه. 
هذه المشيمة هى من أكثر الوضعيات تعبيرآ عن الشعور بالخيبة 
والفشل. إن انعقاد اليدين أسفل البطن أو أدنى من ذلك (حسب طول 
الراعين) يرمز إلى حاجز يعترض المسير. كثيراً ما نلاحظ هذه المشية فى 
أوساط المتقاعدين أو العاطلين عن العمل. مع تكرار العادة تصبح 
مؤشرا فعلياً على الجمود أو الموات الحركى. عقد اليدين خحلف الظهر 
مؤشر على الحالة نفسهاء وإن كان يحمل مبدئياً معنى اللامبالاة. 

وضعية الجلوس: مجلس دافعاً جسمه إلى الأمام» مستنداً 
بساعديه إلى فخذيه: إنه من النمط التأملى غر المشارك. فهو يكتفى 


الشعور بالدونية: 


a اقرا‎ 


هل تشعر بالدونية حيال رؤسائك» أو بالتفوق حيال 
مرؤوسيك؟ الدونية والتفوق شعوران متناقضان» ولكنه| يلتقيان على 
إضعاف جدراتك. اقترح عليك التمرين التالى الذى سيساعدك على 
التخلص من الشعور بالدونية أو بالفوقية» مرة واحدة وإلى الأبد: راقب 
حركاتك العفوية التى تصاحب إحساسك بالدونية» ثم كرر تلك 
الحركات بشكل مقصود. سوف.يتبين لك أن شعورك هذا بلا مبرر. بلا 
مبرر؟ نعم بالتأكيد؛ لأنك شخص فريد لا أحد يشبهك سواء فق 
تكوينك الحینى (الوراڻى) أو فى خحصائصك التى تميزك عن أى إنسان 
آخر. 

العنق: يبالغ ف مد العنق: حركة يقوم بها الطلاب الأوائل فى 
الصف الذين يجلمون بالارتفاع إلى مستوى أساتذتهم» أو بتجاوز 
أقرانہم. 

المشية: يبالغ فى تحريك الذراعين أثناء المشى: تدل هذه الحركة 
على شخص ضيق التفكيرء فهو حلم بالخروج على الصف أو بلففت 
الأنظار. وهى مشية تذكرنا بالصبيان الذين يقلدون الحنود أثناء العرض 
العسكرى. 

وضعية الجلوس: اجلس على الكرسى بشكل منحرف» بحيث 
تستند إلى أحد جانبى المؤخرة: تعبر هذه الوضعية بوضوح عن شعور 
با لخوف» قد يصل فى بعض الحالات إلى الذعر. وهى غالباما تيز 
الأشخاص الذين يعانون من عقدة النقص. أو الشعور بالدونية. 


کے الفرا ے mm‏ 

حين تجلس على مقعد, تنبه إلى وضعية قدميك: إذا لاحظت 
آہا يتراجعان إلى االخلف تحت الكرسى» مستندين إلى رأس القدم» فهذا 
ينم عن شعور بالدونية. 

أثناء الجحلوس» أشبك قدميك عند العرقوبين» بحيث يستند 
الجانب الخارجى للقدم إلى الأرض: إن مجرد إسناد جانب القدم 
الخارجى إلى الأرض هو علامة على شعور قوى بالدونية» أو على خوف 
من سخرية الآخرين. 

الضحكة: حاول أن تؤكد كل حلة من كلامك بضحكة 
صغيرة منفرة: كثيرون هم الذين لا يكفون عن إصدار مئل هذه 
الضحكة أثناء الكلام. وهى عادة شائعة تنم عن شخصية معقدة غير 
قادرة على تأكيد ذاتا فى المجتمع. هكذا ستجد نفسك على طريق الشفاء 
من هذه العقدة الكريمة العديمة المجدوى. ذلك أن الوعى بالحالة 
النفسية» أو بالأحرى نقلها من اللاوعى إلى الوعى» كفيل بإزالتها كلياً. 


هل خال جك يوماً شعور بالصغار والتفاهة حيال شخص تراه 
[ فح بقدرات هائلة؟ 


الأصابع: تلاحظ أن محدثك يعضعض القسم الأدنى من 
إبهامه: هذه الحركة البدائية تدل على أن محدثك قد بلغ حد الاستسلام 
ولم يعد يملك فى جعبته أى حجة. 

مجك وجهه بإصبعه الوسطى اليسرى: لديه انطباع بأن 


الفراد 


القدم: تشکل قذما الشخص زاوية حادة عل الأرض (مع 
تقارب أطراف الأصابع) وتتقاربان الواحدة من الأخرى: هناك 
انتکاس فی حساسيته وف ذکائه أيضاً. 


عدم الاستقرار: 

التمسك بشى: إن التمسك أو التشبث بشى أثناء الوقوف أو 
الجلوس هو طريقة رمزية للاحتفاظ بتوازن نفسى يخشى عليه من 
الاهيار. 

البد: يتناول فنجان القهوة بيده اليمنى أو اليسرى» على التوالى 
وبالتناوب» من دون غییز. 

هذه إشارة إلى وجود خلل مؤقت ف التوازن. وف الحالات 
ا 
إلا استشنائا 

الذقن: يسند ذقنه إلى ظهر إحدى يديه غبر منغلقة كليتا والتى 
يسند مرفقها إلى ظهر اليد الأخرى. 

وضعية غير مستقرة» تنم عن عدم رغبة ف الالتزام و/ أو عن 
رغبة شديدة فى التخلص من المقابلة. 

وضعية الجلوس: مجلس مقيداً أعللى فخذه الأيمن بيده اليمنى. 
إنه يجاول التخلص من شعور بعدم الاستقرار. 

التلفون: يستمع إلى مكالة هاتفية تفيةء منقلاً الساعة ما بين أذنه 
اليمنى والیسری» دون| تمييز. 


سے الفرا ا 

من الممكن أن يكون ها الشخص أضبط (يعمل بيساره كم 
د بیمینه). ولکننی لا حظت أن الأشخاص-الذين يقومون بتلك 
الحركة أثناء المكالمة الهاتفية غالبا ما يكونون فى مرحلة من تقلب المزاج, 
كذلك يمكن القيام بتلك الحركة عند الاستاع إلى مكالمة تير الغيظ 
والسخط. 

الثياب: يزرر معطقه» مستخدماً کلتا يدبه. 

لا شك آنه قلق وإلا فإن يدا واحدة تكفى للقيام بهذا العمل. 

الارتياب: 

یقول مثل صینی قدیم: "من لا یثق بالآخحرین لا یق بنفسه". 

الحذر والارتياب هما من سات نموذج ربة المنزل الملازمة بيتها 
(غير العاملة). ويبدو أن آلية الأمان الدقيقة الموجودة ف لا وعى المرأة نم 
تحظ حتى الآن باهتمام شر كات التأمين التى تتعامل مع الأزواج. 

الخاتم: وضع خاتم فى السبابة اليسرى؛ وآخر فى الوسطى 
اليمنى» يدل على امرأة يقظة» شديدة الحذر والارتياب» قادرة على النظر 
إليك من دون أوهام/ استيهامات عاطفية. وهى قادرة خصوصاً على 
الاستاع إلى ثرثرتك البريئة ووعودك غير الجدية وتذكيرك بهاعند 
الحاجة. 

الفخذ: يرمز الفخذ الأيمن إلى الشك والارتياب. عندما يعلو 
الفخذ الأيمن الساق اليسرى» وتلاحظ أن حدثك يدس يده مابين 


القرا : س 


فخذيه» فهذا يعنى أنه حذر منك. إنه محمى نفسه من اعتداء (إخصاء) 
غ 

المشية: يسبر حذرآء بنظرات حائرة ذات اليمين وذات الشمال. 

هذه المشية تتم عن مزاج يتحكم به الارتياب» وكأنه يمشى 
والخوف يسكن جوفه. وهى غالبا ما تكون علامة واضحة على رهاب 
الخلاء (خحوف مرضى من الأرض الفضاء أو الأماكن العامة). 

ال حب بده الم آاطر اف آصابع اليداليسرى» أو 
العكس. إنه شديد الحذر. يبدو مهذه الحركة وكأنه بخشى أن يضرب على 
أصابعه إذا أكثر من الكلام مثلاً. 

الأنف: يزم شفتيه فى اتجاه أنفه: 

تعر هذه الحركة الخاصة عن حذر کاریکاتوری. وقد عرف ہا 
الممثل الكوميدى الشهير. 

وف الوس عل غل الگرسی :افا جه إل 
الأمان» شابكا راعيه وساقيه. 

ضعيف الثقة بنفسهء يتخذ وضعية انكمأاش يميلها مزاج ذهنى 

النظرة: يرمقك بنظرة جانبية مديراً رأسه قليلاً ذات اليسار أو 
ذات اليمين» فى وضعية حذرة. 

ذو مزاج حذر مستريب» يخشى أن يلقى عليه القبض بجرم 
السذاجة!. 


س الفرا ی knkے‏ 

الضحكة: يضحك ضحكة مترددة. 

إنه حذر من كل شئ» ومن جيع الناس. 

الحاجبان: غالباً ما يقطب حاجبيه. 

تقطيب الحاجبين هو أسلوب إيمائى للاستفهام من دون كلام 
وللتعبير بالمناسبة عن ميله إلى الشعور بالاضطهاد. 

الهاتف: يدور على كرسيه الدوار وهو مجرى مكالمة هاتفية» 
مولياً ظهره المكتب أو الزاثر الذى يكون فى حضرته. 

حذر جداء ویعالج حذره بالتکتم. 

الرأس: يدير رأسه قليلاً إلى اليمين» من دون أن يجيد نظره 
ع 

إنه يرتاب منك شخصياً أكثر غا يريبه كلامك. إما نك أثرت 
فيه» أو أنه اكتشف لديك شيئا جديدا لا يعجبه. موقف شديد التعببر 

بريق عينه اليسرى يجب أن محذرك من تغير مفاجئ فى موقفه 

الإمال: 

الإرجائية مصطلح يدل على نزعة إلى تأجيل كل شئ إلى اليوم 
التالى وهذا ما يفعله دائ فى المبدأً الأشخاص المهملون. ويعتبر الإهمال 
سلوكاً مازوشياً إذا كان المهمل مدركا أنه سیعاقب على إهماله عاجلاً أو 


الفرا . س 
آجلا. كيف نتعرف إلى المهمل؟ إنه يستعمل كلمة "سوف" كلما طلب 
منه أن يفعل شيئاً على الفورء أى أنه لا يفعل شيئاً فى الوقت المطلوب. 
والواقع أننا جيعاً مصابون بالإهمال» لكن البعض مصابون به أكثر من 
غيرهم وبصورة دائمة. يصبح الإهمال حالة مرضية حين لا يفعل 
الشخص شيعا إلا "تحت الضرب!"» طبعاً بالمعنى المجازى للكلمة. 

الشعر: المرأة التى تربط عدم الدوام شعرها إلى الخلف» على 
شكل جديلة واحدة» هى امرأة مهملة و/ أو متقابة. 
السيجارة: تلاحظ أن محدثك يشعل سيجارة بعد أخرى» 
وينساها حميعاً فى المنفضة. 
یباشر کل شئ» ولکنه لا ینجز عملا. إئه يؤجل کل شئ إلى 
اليوم التالى. 
الأظافر: أظافر حدثك مقشرة: إا لا تتم أى شئ 
تبدأه» وتمهل على الدوام الأمور الأساسية لتركز أهتهامها على الأمور 
الثانوية. 
تلاحظ أن مجالستك منصرف عن حديثك إلى تنظيف 
أظافره: هو أكثره من مسوف ... إنه يتميز "بموهبة" الإرجاء. 
العصاب: 
خلاف للذهان الذى يصيب الرجال أكثر من النساء والذهان نوع من 
اللاضطراب العقلى» ويعزو فيه المريض عذابه إلى عوامل خارجية حتى 


الفرا ي سس 
أنه يشعر أحياناً باللاضطهاد بشكل هذيانى أما فى حالة العصاب فيهانى 
الشخص من صراعات داخليةء إذا تتنازعه الرغبات والمخاوف» فتشله 
عن العمل أو تجعله مريضا إنه حالة من الاضطراب العاطفى والعصبى 
لا تؤدى إلى فقد القدرة على التمييزء فالمريض يدرك اضطرابه ويستطيع 
أن يصف معاناته بشكل واقعى فى المقابل يعتبر الذهان نوعاً من الحنون 
يفقد معه المريض كل شئ باستئناء التفكير» إنه يعيش فى عالم وهمى 
يتناقض مع القواعد التى تحكم حياة الناس من حوله. 

يؤدى العصاب إلى حالة من اضطراب الشخصية 
يعيها المريض أما أعراض هذاالمرض النفسى أو النفس - جسدى 
فيمكن تمييزها من خلال السلوك الحركى للمريض ولا يقتصر الأمر 
على الحركات» بل يتعداها إلى أسلوب التفكير فاعتقاد الشخص بأنه 
ضحية الأقدار يولد لديه شعوراً مستمراً بعدم الأمان لذلك نرى أن 
حدیثه يدور باستمرار حول هواجس معينة» ويشعر أنه حكوم إلى حالة 
غبر قابلة للشفاء» أما صورة حركاته فتأخذ اتجاهها منحرفا عن خطابه. 
السلوك وهو مثال السكير الذى يتعلشم بكل كلمة حين يطلب من 
الساقى أن يملا له كأسه كلامه غير مفهوم وحركاته لا علاقة ها بسيل 
الكلمات المتدفقة فمه هو يدرك أنه قد أسرف فى الشرب ولكنه لم يعد 
یتحکم بحرکاته. 

مثال آخر فى المعنى ذاته على الصعيد الح ر كى: السائق 
الذی ینزل من مرکبته وهو يستشیط غضباً من ساثق آخر» حرکاته 
ختلطة» وإن كان كلامه التهديدى محتفظ بمقدار كاف من التأاسك إنه 


الفرا : کڪ 


يبالغ بانفعالاته الحركية» من دون أن تكون لديه نية فعلية للاشتباك 
بالأيدى لذلك تراه يفرغ خحوفه من الآخر فيفجر حقده وغضبه من 
وجهه» ثم يرجع إلى خلف مقوده هكذا تخمد نوبة العصاب بمشل 
سرعتها فى الاشتعال. 

ثمة سلسلة من الحركات الحديرة بالملاحظة» تنبى ب/ 
أو تعبر عن حالة عصابية عابرة مثال على ذلك الفتاة المهووسة ببعض 
النجوم تنفجر باكية من الانفعال حين يلامسها نجمها المعبود. 

الحركة العصابية هى حركة ظريفة لا تظهر إلا فى 
حالات الضغط النفسى أو الامتحان أو فى الحالات الاستفائية هذا 
يعنى أن الأحاديث المحتدمة لا يمكن الحكم من خلا لما على حركات 
الأشخاص من جهة أخرى تعتبر الحركة العصابية المتكررة حركة نمطية 
لدى الشخص الواحد» أى أنها تظهر بصورة واحدة بصرف النظر عن 
اختلاف السياق وهى تربط بالخصائص المميزة لكل شخص على 
الصعيد الجسدى» وتندمج بشخصيته العامة بفعل تكرار حدوثها 
والحال أن هناك مئات الحركات المتكررة من هذا القبيل لا نبرها اهتاما 
إنها حركات ذات دلالة على الصعيد النفسى» ولكنها أيضاً إشارات إلى 
حصول حالة مرضية إذا أصبحت كثبرة التواتر. 

الحبهة: تلاحظ أن ججالسك يكثر من تقطيب ما بين 
جابيه علامة تدل على أنه قلق» مشغول البال. 

العض: يتظاهر بعضعضة قبضته (اليسرى أو اليمن) 
حركة تنهد لفقد الأعصاب هى تقريباً نادرة ف اللقاءات أو الأحاديث 


الفرا ه سے 
التى تدور حول أمور المهنة» ولكن صدورهاعن شخص ف هذا 
السياق يدل بوضوح على أنه أخذ يتخبط فى كلامه وتفسيره. 

يعضعض مفصل سبابته اليمنى أو اليسرى المطوية: 
حركة تنم عن اضطراب ذهنی شدید. 

يعضعض مفصل الأيمن أو الأيسر المطوى: نوبة 
القلق لم تعد بعيدة عن هذه الحركة. 

الفاتف المحمرل: اج هاف لى اجى 
ويضعه على أذنه اليسرى. 

عادة حركة تم عند التعقيد والابتعاد عن البساطة 
فهى لذلك غير عمليةء وتدل على حالة عصابية عابرة. 

الإبهام: يبدو وكأنه يمص إبامه. 

مص أحد الأصابع كرد فعل على سؤال تم طرحه» 

التشاؤم 

ترکز معظم الطرائق العلا جية النفسانية الحديثة على 
توجيه المريض نحو التفكير الإيجابى بيد أن هذا الأسلوب يتجاهل 
حقيقة أن الحركات العفوية إنا تعبر بصراحة عن أفكار سلبية قمر بلا 
انقطاع داخل المناخ الذهنى للشخص إذا كيف يمکننا مثا أن نعيش 
براحة واطمثنان وسط في من الرسائل المتشائمة التى نتلقاها غبر وسائل 
الإعلام المختلفة؟ واقع الأمر أن التفكير السلبى حاضر بقوة فى أذهاننا 


الفرا 


جميعاًء ولا يستطيع أحد أن يمنع نفسه من التعبير اللاإرادى عن 
استياثه» رغم الآراء السديدة واللإرشادات المفيدة التى يتلقاها من أطباء 
"العصر الحخديد". 

حركاتنا العفوية تفضح كل الأفكار التى نجهد ف 
یو ا را کا ا ی رک ارات 
لأنها ليست سوى مرآة للانفعال» كذلك لا ينبغى إدانة الحركات» لأنه 
تعبير عن الذات التى تتعرض للنظرات والكلام والرسائل الآتية من 
العام الخارجى. 

الحركات أداة لاإغواء الاجتماعى يحتاج إليها كل منا 
لتسويق صورة فى محيطة لذالك فإن أى خلل فى آدائنا ا لحركى يؤدى 
حت إلى نقل معلومة كاذبة وبالتالى الفشل ف نقل الرسالة المراده ليس 
علنيا أن نراقب أفكارنا السلبية التشاؤمية بل ينبغى التنبه الشديد إلى 
حركاتنا كلما وجدنا آنفسنا أمام عيون الآخرين ذلك أن نجاح أى لقاء 
إن يتوقف عل حسن الأداء الحركى فنحن نعيش ف مجتمع سمعى - 
بصری» ای أن للکلمة أیضا آھمیتھا لکن کل ما هو مرئى يتقدم دائ 
على الكلمة المسموعة وب أن الحركة ترى ولا تسمع يتوجب عليناء ف 
رأيى أن نتنبه إلى أهمية المشهد الحركى الذى نقدمه للآخرين. 

تتصل تعابير الوجه اتصالاً وثيقاً بنوعية ما يدور فى 
ys‏ 
تعابير الوجه عندما ت تستمع إلى شخص يبك أحزانه أو يففى إليك 
oS‏ بل سيسشيطر 
عليك الوجوم (أو ضحكت فمن باب الشعور بالمرارة) ويتناسب هذا 


کے الفرا ڪڪ 
الوجوم الذى يسيطر على وجهك مع مدى التعاسة التى يشعر بها 
تسنى لك أن تراقب تعابير وجهك» فى ضوء المناخ الذهنى الذى يسيطر 
عليك» ستلاحظ سريعاً أن تلك التعاببر تيل تلقائياً إلى الحيوية والنشاط 
أو الجمود وفقاً للمناخ الذهنى الذى يسيطر على أفكارك إن وعى هذه 
العلاقة وامتلاك القدرة على ملاحظتهاعملياً يشكلان القاعدة 
الأساسية للتحكم بتعابير الوجه. 

الفم تلاحظ أنه يضع باستمرار يده اليسرى أمام فمه» 
فى حركة وقائية. 

إنه بخشى غدرات الزمان هذا يعنى أنه اعتاد على 
تلقى تلك الضربات. 

الجبهة: يقطب جبينه بحركة نحو الأعلى (خلافاً 
وهى عادة حركية يزاوله المتشائمون على اختلاف أنواعهم. 

الحك: تلاحظ أن مجالسك بحك ربلة ساقه (بطة 
الساق) بصورة آليى حركة متواترة متكررة تنم عن مزاج متشائم. 

الخوف. 

الخشية والخوف واملع هى ثلاثة مشاعر تتغذى من 

مصدر واحد هو القلق الذى مخرج عن خحطة العتاد إن الخوف من 


الفرا 


الفشل أو الخسارة أكان خوفاً منطقيا آو غير منطقى» يعبر عن نفسخ من 
O E ST‏ 


اک 


سے الفرا 
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الفرا 


أصول فراسة اللغط 

يرجع تاريخ تحليل الخط إلى آلف سئة قبل الميلاد حينها قام 
رجل صيني يدعى كيو جو سو بالتعرف على حقيقة مفادها أن الشخص 
يمكن أن يظهر شخصيته من جرد الخط الذي بخطه 5۲0۸65 ۸|8. وبعد 
هذا ببضع مثات من السنين ظهر الفيلسوف أرسطو والمحب للأنظمة 
التصنيفية ليعلن أن كتابة اليد تظهر شخصية كاتبها وله العديدمن 
الأقوال مثل: الكلام المكتوب ما هو إلا عبارة عن رموز للكلام المنطوق 
aly "Written words are the symbols of spoken words"‏ 
أيضا: جميع البشر ليس لدم نفس الكتابة all men have n0 (he‏ 
Writing‏ مصهء. ني السنة ال 120 بعد الميلاد وصف كل1٣0أعSu‏ 
46 في كتاب عن القياصرة شخصية أوكتافيوس أوغسطس 
او 0۷i‏ من خط يده. الصينيون كان لديهم علم بأهمية 
تحليل الخط ففى السنة 1060 إلى 1110 بعدالميلاد أعلن الملك 
والفيلسوف والرسام الصيني المعروف لا0-۳1۵ل أن خط اليد يمكن أن 
يظهر لنا صفات النبل والعقل والصفات الفظة في الشخص. ثم تكلم 
بعد ذلك عديدون في هذا الموضوع لعل أبرزهم الروائي المعروف ويليام 
شكسبير الذي كتب: أعطني خط يد إمرأة وسأخبرك شخصيتها " 9۷٥‏ 


me the handwriting of a woman and | will tell you her 
. "character 


س الفرا ا س سس سس 
المحاولة الجدية لتحليل خط اليد قام بها الشاعر الأمريكي آلين 
إدجار الذي حلل العديد من الخطوط وألف كتاباثم خرج بعلم 
الأوتوجرافيري 109۲3۸6۲۷ا۸. لاقى إدجار العديد من الانتقادات 
حول مانشر. وکتب بعده روبرت وإلیزابیث باریت براونینغ کتابا 
عنوانه: الكلهات المظلمة على الورقة البيضاء تكشف عن الروح " )02۲ 
.".Nords on White Paper Bare the Soul‏ فی عام 1662 ظھر 
طبيب إيطالي يدعى كاميلو بالدي (وفي بعض المراجع: كاميلو بالدو) 
ليؤلف كتابا في هذا الموضوع ويتبع أسلوبا أكثر منهجية وبذلك يعتبره 
الكثيرون أب علم الجرافولوجي. 


CTS 

بيسمارك بتوحيد آلانيا في عام 1842 وأعلن آن كل مواطن ألاني عليه أن 

يكتب بخط يده بالطريقة التي يكتب هو فيها التي أسماها طريقة فون 

بيسمارك von Bismarck "e00‏ ها الشىء الذي جعل الشعب 

الألماني يكتسب العديد من الصفات السلبية كالعناد وا لخصومة 

والشعور بالتفوق والوحدة والصرامةء تلك الصفات التي كان يتمتع بها 
هذا الأمير. 


e 


الفرا 


حرکات التواصل 
النفور: 

Sa E Ca e 
البيولروجى»بمنطقة و ةواحدةف الدماغ  تسم اللوزةالدماغية‎ 
من جهة أخحر ى تقوم القشرة الدماغية‎ a cerebrale) 
بدورة أداة استطلاع» وهى عبارة عن شبكة تفاعلية مترابطة فيها تتكون‎ 
مشاعر الانجذاب (التعاطف) أو النفور الفطرية الصرفة وف مثل هذه‎ 
ا لحالة يبح الشعور بالنفور غريزياً يصعب التحكم به عقلياً.‎ 

القبلة: تدل قبلة الصادقة أو القبلة الاجتاعية» من 
حيث المبدأ» على وجود تعاطف حيال الشخص,» أكان من الجنس نفسه 
أو من ا لجنس الآخر, نلاحظ ملا آنا لا نميل إلى تقبيل شخص شاركنا 
معه ا لجنس الآخر نلاحظ مثلاً أننا لا نميل إلى تقبيل شخص شاركنا 
معه فى جلسة أو سهرة ما م يكن قد أظهر اهتماماً بنا أو إذا كنا قد شعرنا 
حياله ببعض النفور. 

الشفتان: إطباق الشفتين بقوة يدل على حالة نفور 
الشخص المقابل تلاحظون أننانزم شفتينا بحركة عفوية وتقبض 
العضلات المحيطة بالعينين حين نستمع إلى شخص نشعر بحالة ببعض 
النفور وذلك كى نمنع أنفسنا من مقاطعته بطريقة فجة» أى لكى 
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الفرا ه ج سے 
نمسك أنفسنا عن الدخول معه فى نقاش عقيم ( أنظر أيضاً الفصل 
الحادی). 

اليد: إذا مد أحدهم إليك يده اليسرى» من دون أن 
یکون أعسر» فلا تثق بابتسامته حتى وإن كانت يده اليمنى مشغولة هذه 
الطريقة ف الاستقبال تنم عن نفور شديد فإذا تنبهت لممذه الحركة» 
أنصحك بعدم مصافحته بهذه اليدء لأن ذلك يجعلك تكسب احترامه 
على الأقل. 

الأنف: بحر كة عفوية تضغط أنفك بإصبعك إزاء 
عحدئك» أو تقرص أذنك» أو تضغط إحدى قدميك بالأخری إن حركة 
الضغط هذه تعنى أنك تمسك بنفسك عن إظهار مشاعر النفور. 

النظرة: انحراف النظرة إلى اليسار» أثناء الاستاع إلى 
شخص» يدل على نفور منه» حتى ولو اسيع ذلك بابتسامة جامدة 
مشدودة إن التعبير عن مشاعر النفور هو ف الواقع أكثر شيوعا نما 
نتصور» با فى ذلك النفور من آشخاص آنت بر على أن تلتقيهم يومياً 
هذا لا يعنى أنك تكره هؤلاء الأشخاص بصورة مبدئيةء وإنا يدل على 
أن وجودهم يسبب لك بعض اللإزعاج وإذا سئلت عن سبب هذا 
الموقف سوف تجد صعوبة فى تبريره بعض الأطفال يثرون النفور منهم 
تلقائيا لأن ميلهم إلى التحكيم والقيام بأعمال شريرة يرتسم على 
وجوههم بصورة واضحة. 

التهدئة: 
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الفرا 


کی ال جرع ادر کات ای تی سد ية للتواصل بين 


سشخصین . 


حركة اليد: بعد ثورة غضب من حاقة ارتكبها 
الشريط يمد الشخص الغاضب يده اليسرى ويضعها برفق على الساعد 

إنها دعوة نموذجية إلى التهدئة وتلطيف الأجواء ترمز 
اليد اليسرى إلى مشاعر الأمومة» فتمسك الساعد الأيمن الذى يرمز إلى 
الانفعال المرتبط بصورة الأب.. 

يناقشك فى مسالة واضعاً راحة كفيه على الطاولة إنه 
بجحاول تهدئة الموقف. 

إن حركة المصافحة هى بذاتها حركة انفتاح وتهدئة 
حيال الآخر فعندما يتقدم ممثلاً فريقين متنافسين ويتصافحان فهذا يعنى 
أن] يستبعدان اللجوء إلى المواجهة الجسدية المحتملة فى المقابل إذا ظهر 
خلاف حاد بين متحدثين فإني| غالبا ما يغادران المكان دون مصافحة. 

Cha n†age الابتزاز بالضغط‎ 

إن ابتزاز الآخرين» بضغط الترهيب أو الترغيب» 
يمثل جزءا من سلونا هو من لفات التربية ا لخاطنة التى تلقيناها فى 
الآخحرين بطريقة لا شعورية»ء وفقا للمعادلة الشهيرة: (إذا تناولت 
عشاءك سأسمح لك باللعب قبل الذهاب إلى النوم). يبدأ أسلوب 
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الفرا ڪڪ 
الابتزاز فى الطفولة فيظهر فى سلوكنا ويستمر طيلة الحياة على جميع 
المستويات» با فى ذلك الحركات العفوية. 

إن الابتزاز وما يرافقه من إكراهات متنوعة هما غالباً 
ST IR‏ 

yy 
OCR SE O e 

N 
كثيرين إلى المعال جين النفسانيين سأفتح شهيتك بهذه الحكاية الطريفة‎ 
والمعربة فى أن معا قبل أن نخوص ف الح ركات العفوية العديدة جداً التى‎ 
E 

شترت الزوجة العروس الحميلة العاث شقَة ربطتى 

الجميل العاشق» واحدة حراء والثانية خحضراء 
إلى الآن كل شئ على ما يرام فى صبيحة اليوم التالى» وقبل الفطور, راد 
الزوج اللطيف المحب أن يفرج قلبه زوجته اللطيفة المحبةء فعقد ربطة 
العنتق الحمراء حول رقبته وهو فخور با فعل لآنه سيفرح من ميحبها 
وتحبه. 

ما إن رأت الزوجة ربطة العنق الحمراء معقودة حول 
رقبة زوجها حتى أطلقت ثلاث أو أربع زفرات حارة» ثم أخذت 
تذرف دموعها السخية فى فنجان القهوة أمامها. 


القرا : — 


ياإهی!... هل آخطأابشۍ ف حق زوجتسى 
الحبيبة؟!... تساءل الزوج المحب بحيرة وألم. 

بعد أربع شهقات» وثلاث شخرات» وعطستين 
صغبرتين» ونفختين خفيفتين فى حركة كنت الزوجة الصغيرة 
والجحميلة من التعبير عن سبب اضطراما المغا جى والغريب: "آنا واثقة 
من نك لا تحب الربطة الخضراء!... كم أنا تعيسة ....." وتابعت 
البكاء!. 


٠‏ لم يفهم الزوج شيئاً. على الأقل ليس حتى الآن! ثم 
E‏ 
e 1 e e‏ 
عريضة YY‏ ردة فعل زوجته: 
"أنت لا تحب الربطة الحمراءءإذا؟!... لطا لما حذرتنى 
والدتى: الرجال كلهم جاحدون» أنانيون» و. ... "قالت الزوجة بيأس 
E CNRS‏ 
کلامه)اء و يعد أى منها يفهم شيئاً من الآخر... 
على آثر هذه المعركة التى انبكت الزوج» تناول ربطتى 
E‏ 


ارجا 


کے الفرا سے 

لقد تغيرت نبرة الكلام ولم تعد الزوجة ك| كانت 
عندما اشترت المدية لقد فعل الضغط الناتج عن ضرورى الاختيار بين 
شيئين فعله» لن يمضى وقت طويل قبل أن قرر الزوجان الطلاق 
بموافقة المحاة السعيدة باستعادة عصفورتا التى ستستند عليها كعصا 


الله بشع 


ما قد يبدو لك فى غاية الحاقة (مشل عقد ربطتين 
حول العنق) كثيراً ما تقدم على مثله من دون وعى ف مناسبات مختلفة» 
حيث تكون واقعاً تحت ضغط الاختيار بين أمرين» الذى يمارسه عليك 
محدثك. آلإ بحدث لك مثا “أنك تمسكت بمقعد الكرسى وأنت 
جالسة عليه تستمع إلى حديث مزعج؟. 

فى حالات كثبرة جداًتجد نفسك تحت ضغط 
الاختيار بين أمرين نحن نتمسك عادة بمقعد الكرسى لثلا مرب 
وكثيراً ما يفعل الأطفال هذه الحركة حين يريدون مغادرة طاولة الطعام 
إلى اللعب إنهم يتلقون ضغط الاختيار بين أمرين: ضغط الرغبة فى 
الذهاب إلى اللعب بعد فراغهم من الطعام وضغط الأهل الذى يفرض 
عليهم البقاء إلى الطاولة حتى فراغ الجميع. 

حركة الذارع: لا شك أن تحملت يوماً ما الحديث 
الممل لأحد معارفك ف المقهى لقد فرغت من تناول فنجان القهوة 
وتريد مغارة المكان» ولكن هذا الشخص يمسك بكم قميصيك» با معنى 
الحرفى للكلمة ويرغعمك على متابعة حديثة المزعج كل رآك تحول 


الفرا 1 س 


نظرك نحو الباب تبقى فى مكانك» تأدباً وأنت تلعن فى السر الصدفة 
التى جمعتك ذا الشخص الثقيل الذى يلقى عليك كلاماً لا مك ولا 


حركة أخرى متشابة وكشيرة الشيوع: شخص 
بحدثك» وبح ركة عفوية» يمسك ذراعه الأيسر بيده اليمنى. 
هذه الحركة تعنى رفض الاشتراك فى الحديث لقد 
علمنا أن الجانب الأيسر من الجسم هو الذى يأمر الانفعالات وف مشل 
هذه الحالة تقوم اليد اليمنى بحركة رمزية لكبت الرغبات والانفعالات 
إن المبالغة فى استخدام هذه الحركة بطريقة عفوية تدل على شخص 
يعيش تحت ضغوط ناتجة عن ظروف اجتماعية أو ظرفية ترهبه إنه أيضاً 
حركة وقائية» أشبه ما تكون بواقية الصدمات فى السيارة. 
الشفتان: يسند محدثك مرفقة إلى الطاولة»ء ويلزم شفتيه 
بإصبعين من كل نأحية: 
هذه الحركة تقلد منقار البطة» وهى تنم عن رفض 
لضغط مفروض: 
المصافحة: يصافحك محدثك بيد متراخية إلى حد مصنع» فيا 
تلاحظ أن ل يفعل ذلك مع الآخرين. 
هذه المصافحة الخاصة تدل على أن صاحبها يشعر بأنه 
مرغم على مجاملتك فهو يعبر بذلك عن رفقضه الدخول معك فى 
ا لحديث» أو عدم اعترافه بك حدثا مقبولا إن قبضة اليد المتراخية تدل 
عادة على شخص متزالف أو مفرط فى المجاملة تعتبر نوعية المصافحة 


الفرا ا 
مؤشرا مهم إلى التواصل غير الكلامى فمن خلا لها نقوم بعملية نقل 
الطاقة الكامنة فينا إلى شخص آخر» تدليلاً على الاحترام» أو 
نرفض ذلك والمصافحة الرخوة تعبر عن رفض لثل هذا التبادل. 

العصم: يقف عاقداً يديه على بطنه» بحيث يمسك 

إنها وضعية شائعة تعتبر عن ضغط يسببه موقف ما 
وهی تدل على شخص یشعر بآنه فی وضع يقل عليه أكثر ما بجب. 

الهاتف: إذا لاحظت آنك تخربش بعض الرسوم على 
ورقة آمامك أثناء مكالمة هاتفيةء فأعلم أنك تتعرض للضغط > أو أن 

محدثك على الطرف الآخر يمارس عليك ابتزازا بطريقة حاذقة. 
التواصل العلاقة مع الآخرين: 

يعتمد ذكاؤك ف التواصل مع الآخرين على إقامة 
توازن ما بين مشاعرك ومشاعرهم ویرتبط هذا التوازن أولاً بأسلوبك 
فى النظر أو الإإصغاء إليهم كا ويدخل فى هذا المجال قدرتك على تحليل 
حركاتهم العفوية الأساسية المتكررة» وقدرتك على تكيف ردود فعلك 
ا لحركية مع الظروف التى تكون فيها. 

إن آی تواصل مع الآخر هو بالتعریف عمل إغوائی 
فى المعنى الواسع للكلمةء سواء با لخطاب (الحديث) أو الحركة. 

على الصعيد الحسدى» يعترر الساعد الأيمن أحد 
المؤواضع المزية للتواصل بين الأشخاص هل كان يدرك الرومان القدماء 


الفرا 


هذه الرمزية فاعتمدوا الملصافحة بالساعد الأيمن؟ مما لا شط فيه أن هذا 
الأسلوب ف التحية يخول تماماً من أى خبث ورياء حاول استخدامه مع 
صديق وسوف تلاحظ أنه أكثر حرارة من المصافحة بالكف والحال آننا 
ما زلنا نجهل أصل المصافحة بالكف مثلا نجهل أصل التحية اهندية 
المعروفة (جمع الكفين تحت الوجه) ويعتقد بعض الأنتروبولوجيين أن 
استخدام الكف ف التحية إنما هو عادة حديثة نسبياً. 

لا يتعرض الاحتكاك بالأيدى» في بين الأصدقاء أو 
الأهلء لأى نوع من الكبحء باعتباره لا محمل رمزية جنسية فى العرف 
ا نلاحظ أن استخدام الكقح فى مراسم التحية والاستقبال 
أصبح منقاً جداً. 

هوى رجال السياسة فى الولايات المتحدة الأمبركية 
المصافحة بالكف ثم وضع اليد الأخرى فوق الكفين المصافحتين 
وتباعاً لقوة هذه الحركة الإضافية يمكن الحكم فى درجة التعاطف أو 
الانسجام بين الشخصين عير أن هذه الحركة مجان أخرى مختلفة تماما 
لذلك لا أنصحكم باستخدامها للتعبير عن التعاطف الزائد حيال 
شخص,» لأا قد تعنى حرفياً: "سأطعنك فى الظهر .... من دون أن 
تعلم!". 

یذکر دزموند موريس فی کتابه (۸1 8امل0٥‏ 18) أن 
استخدام كف اليد فى المصافحة لم يصبح عاماً سوى فى أوساط القرن 
العشرين وقد استخدم أسلوب جع الكفين فى التحية (الهندية) قبل هذا 
بكثير فى روما القديمة استخدمت المصافحة بالكف كقسم بالشرف» 


سے الفرا س 
ويبدو أن هذا الأمر استمر نحو ألفى سنة ولم يبدأ استخدام الكف ف 
التحية اليومية إلا فى بداية القرن التاسع عشر. 

تعطى طريقة المصافحة فكرة واضحة عن الشخص 
الذى تصافحه اخترت أن أتكلم عن بعض طرق المصافحة علا أنه قد 
تبين لى أن هناك أكثر من سبعين طريقة فى مصافحة شخص غريب» 
قلیل من بینها يعتبر عن ترحيب حقيقى!! فى الإطار العائلى أو فى إطار 
القبيلة الاجتهاعيةء أو لأننا لا نستلطفهم كثيرأعلى كل حال» كونوا 
منتبھین جیداً إلى الطریقة التی یصافحکم با شخص غريب إذ ينبغى أن 
تكون المصافحة بكامل الكف وليس بأطراف الأصابع وأن تؤدى 
المطلوب منها فق موقف معين» وذلك بصرف النظر عن طول. لحظات 
المصافحة أو قصرها فإذا شعرتم أن طرقة المصافحة غريبة أنصحكم 
بمعاملة مصافحكم بتحفظ والابتعاد عنه ف أقرب فرصة متاحة. 

تعتبر طريقة المصافحة وسيلة اختيار مدهشة لمعرفة ما 
إذا كان اللقاء سيفضى سريعاً إلى نتيجة بناءةًء أو ينبغى عليكم بذلك 
كثير من الجهد للوصول إلى النتيجة المطلوبة من خلال المصافحة وبملح 
البصرء يعبر كل من المتصافحين عن قسم كبير من مشاعره حيال 
الآخر» فالواقع أن صفحة السيد تطلق إشارة قوية غير واعية من 
التعاطف أو النفورء بخفيها الوعى الذى تسيطر عليه فكرة بلوغ هدف 
ما. 


على صعيد آخر» إذا تسنى لكم المشاركة فى نشاط 
معرض تجارى (وهى عقوبة لا أمناها لأحد) ستلاحظون بالتأكيد إلى 
أى مدى يرفض الزوار الدخول فى حديث مع البائعين الذين مجاولون 


الفرا 


e a OT 
مذعورة ما إن يحول نظهر عنهم -حسن الحظ هناك من يقبلون التواصل‎ 
مع البائعم» ولكنهم أقلية ة قليلة وهم مع ذلك لا يتخلون عن حذرهم»‎ 
یقدمون عل شكل مجموعات» أو مل قعليع من ابمياد غي الأليغة فان‎ 
كانت بائعاً ووقعت عينك عل عين أحد زور المعرض ستلاحظ‎ 
مباشرة» حتی من دون أن توجه إليه ى كلام» أنه فض نظره نحو‎ 
تأتى الغالية العظمى من زوار المعارض لكى تحلم‎ 
بكلفة قليلةء وتأتى خصوصا للإحساس بنوع من أهمية الذات ذلك أن‎ 
البائعين لا يكفون عن الاهتمام بالزائر وهذا بدوره يتجاهلهم فيرضى‎ 
غروره كذلك نلاحظ أن الناس عامة لا يستطيعون حل المتكلم معهم‎ 
على . أن ینظر عیونهم حین یکلمونه» لكام يعلمون أن هذه التظر:‎ 
المباشرة هی سلاح مؤثر ینبغی تغییر هدفه کی لا یضایق الآخر وف هذه‎ 
الحالة يصطدم الكلام بالآليات الدفاعية للشخص الآخر ويفقد كثيراً‎ 
مهن تأثيره.‎ 
لشرح هذا الموقف علينا ن نعلم أن 80/ من الناس‎ 
يفضلون استخدام حاسة البصر على حساب الحواس الأربع الأخرى‎ 
السمع» الذوق» واللمس» والشم» وإذا كان الناس مضطرين لساع‎ 
الكلا بآذانهم» أنهم يتجنبون الكلام بتحويل نظرهم إلى جهة أخرى‎ 
بهذه الطريقة يسمعون الكلام ولكنهم لا يصغون إليه» كمثل شخص‎ 
ينظر ولا يرى إن الآليات الدفاعية لدى من يصغى إليك وهى ذات‎ 


ڪڪ الفرا ج ڪڪ 
طابع نفسى ستعمل فورا كحاجز يمنع بلوغ المحتوى العاطفى هو ما 
يبرز الكلام الذى يخرج من فمك» فلن يبقى فى ذاكرة الشخص الذى 
تکلمه بعد أن یلغی الانفعال العاطفی منه سوى حديث مفكك ینبغی 
إذا آن تبلغ الشخص الذى تتكلم معه المعلومات التى تريدها من دون 
أن تشوش أولوياته فتفوت عليك فرصة إقناعه بكلامك لذلك مسن 
الضرورى أن تشدد على النظرة التى تحدد هدف كلامك أو الطريقة التى 
تتعامل بها مع هذا الشخص الغريب وحتى لو راح محرك عينية فى كل 
الاتجاهات فأجعل كلامك يتكيف بشكل طبيعى بحسب الرسالة التى 
تتلقاها فى كل حركة من عينية فهذه الحركات بالذات سوف تلهمك 
غريزياً الطرق اللازمة للالتفاف على آليات الرفض التى يستخدمها ليفر 
ما تقوله. 

على هذا النحو تؤثر نظرة ا لحب بين شخصين إا 
تنقل كلامه) المتبادل إلى صعيد آخر من الوعى (يسمى فرط التنبه أثناء 
التنويم المغناطيسى) فالواقع أن مصدر قدرتك على الإقناع إنها يوجد فى 
نظرة الآخحر وليس ف ذاتك أو فى مواهبك الكلامية. 

الحركة المعبرة هى دائ حركة منبئة بشئ: إنها تنبئ 
بحدوث تغير ف آفكار المتكلم قبل أن يدرك هو نفسه هذا التغير إن فهم 
الحركات المنبئة الصادر عفواً عن مدير أثناء اجتمع مع الموظفين يمكننا 
من اتخاذ موقف وقائى يستبق تطور الأمور فإذا استطاع أحد الموظفين 
أن يفهم مغزى هذه اللإشارة › بإمكانه أن يعمل على تحديد وجهة 
النقاش» أو أن يتخذ موقفاً انسحابياً تكتيكيا لتجنب الصادم معظم 


افر سڪ 


الكادرات العليا فى الشركات يجهلون هذا الأمرء فيهتمون بهندامهم 
أكثر ما بهتمون بحركاتهم العفوية التى تفضح أفكارهم واتجاهاتهم. 
الأصابع: الشخص الذى يشكل دائرة بإاصبعيه 
الإبهام والوسطى» أثناء الكلام» هو شخص بو الحوار ويحاول التأثير 
على محدثه بأداء تمثيلى مسرحى وهذه الحركة تمح صاحبها قيمة أكشر ما 
تمنحه الحركة الأخرى المشابهة بواسطة الإبهام والسبابة. 
المجاة: 


تمشل المجامةء أو المواجهة» جزءآ من أسلوب فى 
التواصل أكثر قوة وتأثراً من العلاقة التوافقية التى نبذل جهداً 
للمحافظة عليها حتى اللحظة الأخيرة قبل افتراق وجهنى النظر. 

الآصابع: شبك الأصابع على شكل قبضة يمشل 
حركة دفاعية عن الذات وعن الميدان ا لخاص بالشخص كم)ا ينم عن 
شخصية تسعى إلى فرض رأبا فى النقاش وتحب الجدال وقد يصل بها 

حك الوجه: إذا رأيت محدثك حك وجه بإصبعه 
الوسطى» فهذا يدل على أنه يفتش فى ذهنه عن طريقة حاسمة للرد على 
حججك وبراهينك. 

اليدان: إذا رأيت عحدثك الحالس أمامك يقيد أعلى 
فخذيه بيديه (واضعاً الأصابع إلى الداخل) فهذا يعنى أنه فى وضعية 
مجابهة وهو بهذه الحركة يعلمك أنه لم يعد ثمة مجال للتفاهم حول 


CD 


الفرا ت ےس 
موضع النقاش ووضعية اليدين هذه يتخذها لاعبو الركبى فى جنوب 
إفريقيا أثناء المواجهة فى الملعب. 
إذا صافحك حدثك بشدة» حاولا سحق أصابعك» 
فهذا يدل على أنه يريد فرض إرادته عليك» ولكنه غير واثق من 
نفسه.... وإلا اذا يفعل ذلك؟ كثيراً ما نلاحظ هذه الحركة لدى 
مجابمتهم كذلك يمكن أن يقوم بها شخص يشعر بأنه فى حالة ضعف 
ويريد أن يثبت العكس . 
النظرة: النظرة التائهة أو غبر المباشرة هى الأسلوب 
الطبيعى فى النظر إلى شخص لا تعرفه ما النظرة الفاحصة المركزة فمن 
شأنها آن نشعر الآخر بنوع من الاعتداء» بمعنى التطفل. 
الأحكام المسبقة: 
إن التمسك بالأحكام المسبقة دليل على اجهل وعدم التسامح: 
الأصابع: فجأة يأخذ زميلك فى تعداد حججه 
وبراهينه على أصابعه» وابتداء الوسطى اليمنى نحو الإبهام» مستخدماً 
إبهام أو سبابة اليد الأخرى هذا يعنى بصريح العبارة أن أحكامه المسبقة 
تستولى على تفكبره وعلى أعصابه. 
اذا يبدأ العد انطلاقاً من الوسطى اليمنى؟ لأن هذه 
الإصبع ترمز إلى تنظيم الأفكارء» كما نمثل مركز ترسخ الأفكار المسبقة. 


الفرا : — 


الشعر: بحرك محدثك رأسه إلى ا لخلف لقوۃ کی يزيح 
خصلة شعر عن وجهه لن مخطر بياله أن يقص هذه الخصلة» کا لو كان 
هذه الحركة هى أساس الصورة الاجتاعية التى تجعله مطمثناً وواثقاً 
بنفسه تنم هذه العادة عن شخص شديدة التمسك بأحكامه المسبقة» 
وسرعان ما يكتشف عغدثه هذه الصفة من خلال سلوكه المتصلب. 
الظهر: غالبا ما تراه يسند أسفل ظهره بكفيه: 
إن أسير أحكامه المسبقة وأفكاره المجاهزة يرفض 
مجاراتك فى أى مسألة خارجة عن قناعاته إنه متصلب الرأى والأفكار 
ويزعجه أى تجديد لذلك تراه ينحفظ عن المشاركة فى أى مشروع من 
شأنه أن يزعزع الأفكار التى يرتاح ها. 
بعضه)| البعض كا فى حالة ابتهال أو صلاة» ثم يضع ذقنه على طرف 
أصابعه تنم هذه الوضعية عن شخصية غير متساحة» تحكم على آراء 
التحدى: 
ترمز الوسطى اليسرى إلى صورة الذات» فيا ترمز 
الوسطى اليمنى إلى التفكير المنظم وما الإإصبعان الأكثر تمتعا بالحماية فى 
اليد والأكثر قدرة على شد الأشياء وجذا أما فى التعبير الحركى فغالباً 
ما ترافق الوسطى السبابةء وقلم ترافق حركة النصر. 
واللإصبع الوسطى: سواء اليمنى أو اليسرى» هى 
أيضا إصبع الحدى» وذلك لسبب يجهله الناس وسأخبركم به حصريا 


2 


القرا ٠‏ سک 
فنحن كا تعلمون نمتلك خسة أصابع فى كل يد» ولدى كل منا خهسة 
أعضاء تتمفصل عند الجذع» ويقابل كل واحد منها إصبع ف اليد» 
الذراع الفاعلة أو المحركة» (حسبا يكون الشخص يمينا أو أيسر) 
ويقابلها الإبهام» الذراع الأخرى ويقابلها الخنصر, الساق اليسرى. 
ويقابلها النصر» الساق اليمنى يقابلها السبابة ولكننى حدثتكم عن 
خسة أعضاء أليس كذلك؟ فا هو العضو الخامس المقابل للوسطى؟ إنه 
القضيب وهذا ترانا نشهر الوسطى فى وجه الخصم تعبيرأعن الحدى. 
وقصدا لاإهانة. 

الخاتم: وضع خاتم فى كل من الإبهام والخنصر من 
اليد اليمنى هو من علامات التحدى الشديد والمرأة التى تفعل ذلك هى 
بالضرورة امرأة صدامية فى علاقتها غير مستقرة وتعيد النظر فى علاقتها 
العاطفية عند أدنى خط إا تتصرف غالبا كمراهقة تمتعت بدلال مفرط 
فى طفولتها وهذه الشخصية تجعلها تتمتع بمزاج مثير وتستحق أن تقيم 
علاقة معهاء حتى لو كان ميلها إلى التبذير يمكن أن مجعلك تفل والحال 
كذلك» فهى تهوى جذب اهتام المحيطين بهامن خلال السلوك 
الجريء. 

السيجارة: ينفخ محدثك دخان سيجارته فى اتجاهك 
يعبر هذا السلوك مبدئيا عن تحد ولكن ينبغى الحكم عليه فى لانہاية من 
خلال الأسلوب إن نفث الدحان فى اتجاه الشخص المقابل ترمز إلى 
رغبة فى إخضاعه»ء كا يفعل التنين مع فريسته. 

القدم: واقفاً أو جالساء ترى محدثك يضغط بكعب 
قدمه اليمنى أو اليسرى أصابع القدم الأخرى إنه شخص راغب فى 


الفرا تة بے 
المواجهة والحدى يببحث عن ضحية له يرمز الكعب إلى الشخص 
المتحدى وترمز الأصابع إلا الشخص المستهدف. 

ا لخلية فى اللسان: يضع (أو تضع) حلية فى طرف اللسان 
.(Piercing)‏ 


إنها طريقة تبرر مد اللسان بسبب أو من دون سبب 
وهذا الأسلوب ف استخدام الحلى ينم عن سلوك تحد من قبل شخص 
مراهق یرفض آن یصبح راشدا ولکن لاذا اللسان تحدیدا؟ بكل بساطته 
هذا الشخص يرفض التواصل مع الآخرين. 

الرفض: 

تمل آلية الرفض بجملة شائعة تتكرر بين الناس هى 
عبارة (نعم» ولكن كلاً!) تنم هذه العبارة المتكررة (الخصلة) عن وجود 
رقابة شديدة يفرضها اللارعى على الوعى» فيمنع هذا الأخير من 
التعبير عن نفسه بصراحة كذلك يظهر الرفض من خلال حركة شبك 
الساقين أثناء ا لجلوس بطريقة منحرفة (مائلة) ك فى ال مال التالى: 

ذات يوم وجدت نفى مضطرا لإقناع المدير المسئول 
عن الموظفين ف إحدى الشركات بتدبير لاختيار موظفين جدد وتقييم 
ومفعمة بالحرارة والحاس» استدعانى على أثرها إلى مقابلته فى مكتبه 
استقبلى فى قاعة الاجتاعات» وجلسنا إلى زاوية الطاولة الكبيرة أول ما 
فاجأنى أن جو اللقاء م يكن متناسباً أبداً مع لجهة الحديث على الهاتف 
بدا لى أن شيئاً ما كان يزعجه لا علاقة له بالجلسة لاحظن أن يشبك 


CD 


سے الفرا 7 ي کر 
ساقيه إلى جهة الرفض (الساق اليسرى فوق اليمنى)ء فيا تراجعت 
قدمه اليمنى إلى الخلف سحت الكرسى» هذه الوضعية تدل بوضوح على 
أن اتجاه الريح قد تغير سعيت مجددا للدفاع عن فكرتى بمزيد من 
الشروح والمقترحات فلاحظت بعض الارتياح فى جلسته» ولكنه 
اعترف لى فى النهاية» بلهجة حيمة آسفة» أن المدير الأعلى فى الشركة م 
يوافق على مشروعه. (مع ذلك سأحاول» وبالرغم من کل شئ» إقناعه 
بالفكرةء أضاف هذه العبارة "سأحاول بالرغم من كل شئ" ليست إلا 
لإراحة الضمير شكرته بلباقة على استضافته لى فمنذ بادية اللقاء كانت 
وضعية ساقية تقول لى بوضوح أننا نضيع الوقت. 

الفم: لا يتوقف محدثك عن زم فمه أثناء الحديث إنه 
يعبر بهذه الطريقة الإيمائية عن انزعاجه وهو يكبح رفضه لما تقوله وقد 
برع الممشل الفرنسى الشهير لويس دو فونيس ف هذاالأسلوب 
التعببرى. 

الفخذان: الفخذان يعبران فى إطار جلسة تفاوض 
عن أن النقاش لم ینطلق کا يجب كثيراً ما يضع يده (أو يديه) على فخذه 
(أو فخذيه معاً) ويقرصه بين السبابة والإبمام» فعليك الحذر! اعلم أن 
هذه الحركة تعبر عن نقور أو رفض. 

ا لمشية: تراه يمشى واضعاً إحدى يديه فى جيب 
البنطلون» والأخرى خلف ظهره ممسكة بالحزام» إنه يجاول إمساك نفسه 
عن الاندفاع وراء انفعالاته. 


القرا ٤‏ س 


تراه يمشى رافعاً صدره ورأسه إلى الأعلى» حتى 
ليخيل إليك آنه سيقع على ظهره. إنه شخص يعيش ويتقدم ف الحياة 
بصعوبة ولو استطاع أن يسير فى الاتجاه المخالف لاتجاه الناس جيعا 
لفعل ذلك بسعادة مطلقة. 

الأصابع: يشبك أصابع يديه شبكا حكم)ء ويدع 
الإبهامين يشكلان ضلعى مثلث متصلين: 

إن شبك الأصابع على هذه النحو يعبر عن حركة 
دفاعية بامتيازء أو عن الرفض فهذه الحركة تقيم حاجزا دفاعياً بين رأى 
حدثك ورأيك وكأنك محام فى حكمة وتقول: "اعتراض حضرة 
القاضی"!. 

السبابة: يسند مرفقة إلى طاولة ويضع سبابته على 
شفتیه بشکل عمودی» کا لو أنه يعطى إشارة السكوت تتحدث هذه 
الحركة من تلقاء ذاتها وهى واضحة إلى درجة أء لا أحد يتنبه ها 
فصاحبها يتظاهر بالاستماع إليك» فارضاً على نفه السكون لثلاً يدخل 
معك فی نقاش لا یریده. 

الساق: يضع قدمه اليسرى فوق ساقه اليمنى أثناء 
ا لجلوس بحيث تشكل معها زاوية قائمة إن وضع الساق على هذا النحو 
يمثل وضعية دفاعية كذلك يمكن هذه الوضعية أن تدل على عدم 
اكتراث هذا الشخص بحديثك. 

اللسان: يعضض طرف لسانه: إنه يعبر عن رفض 
شديد لمتابعة اللقاء أو الحديث. 


سے الفرا ه2 سے 

اليد: يسند مرفقية إلى الطاولة» ويجمع كفيه فى 
مستوى أنفه» كم| لو آنه يبتهل أو يصلى إنه يستعد لمواجهتك 
ومعارضتك فحركة اليدين هذه إن تنم عن الاعتراض وليس عن 
طلب صامت أو توسل. 

الأذن: يسند مرفقة إلى الطاولةء ويطوى صيوان أذنه 
بكفه أو بأصابعه» إنه يغلق شباك نافذته وبهذه الحركة يعبر بوضوح عن 
رفضه الاستماع» ولو أمكنه إغلاق أذنيه الاثنين لما تردد. 

انقطاع التواصل: 

يعبر انقطاع التواصل بين اثنين عن نفسه بأسلوب 
حرکی يتکرر فى ختلف حالات سوء التفاهم» من رفض للحوار 
وفقدان الشجاعة للمتباعة أو تخلى عن العلاقة أو شعور بغياب الدافع 
والمحرك لاستمرار هذه العلاقة. 

إن الحوار الحرکی بین زوجین يمران فى أزمة زوجية 
يشبه إلى حد بعيد مشهد مسر حيا صامتا لا تتطابق فيه حركات الممثلين 
مع كلامهم ومن السهل جدا اكتشاف مستوى الرابط التى تجمع بين 
زوجين يسران فى الشارع كذلك يمكن التعرف بسهولة إلى الحكات 
المتكررة والوضعيات الجسدية التى تعكس مستوى التواصل غير 
الكلامى بينهه| ولكن ما يجهله الكثيرون هو أن هناك وسيلة للتخفيف 
من حدة الأزمة بين الزوجين وتعزيز التقارب بينهما من دون اللجوء إل 
أى كلام» علا أنه ليس من المطلوب أن تكون حركاتهم متعاكسة تماما 
كا لو أن أحدهما أمام مرآة فلا تواصل مطلقاً فى مثل هذه الحالة. 


الغرا 1 —— 


يشبك بیان أصابعه خحلف رقبته» دافعاً کرسیه بجسمه 
إلى الوراء. يتظاهر بالاستمتاع إلى مارى زوجته منذ سنوات طويلة» 
التی تروی له آخر نکات زميلاتہا فى العمل ثم حركة عفوية تلف مارى 
ساقها اليسرى حول اليمنى إنهاتقول له هذه الحركة: (أريدك أن 
تستمع إلّ» أن تتم بى» أن تشعر بوجودى..... إنى فى حاجة إلى 
حنانك..). أما بيار فيشعر بالضيف» ولکنه لا يعبر عنه بالكلام وإنم| 
بواسطة حركته وأسلوب جلوسه لا يدرك وعی كل من هذين الزوجين 
الرسالة التى يبعثها إليه جسم شريكه لكن عقليه| اللاواعيين يعرفان 
تماما ما مجحصل فحركاع) العفوية تعبر عن بدء نشوء خلاف ستتوضصح 
معاملة فى المستقبل وسيتوه الاثنان عن أسس زواجه) لاحظ بيار أن 
زوجته تلف ساقها اليسرى حول اليمنى كلا أرادت توجيه الكلام إليه 
بدورها لاحظت ماری أن زوجها يشبك أصابعه خلف رقبته کلے| 
حاولت جذب اهتمامه إلى بعض أمورها اليومية كيف هذين الزوجين 
أن يتفا۳مها من دون كلم؟ كيف بإمكانم)| أن يفه) أن حركة كل منهم| 
تمثل حاجزاً فى وجه الآخر» فى حين أنب) يبداون أمام الجميع زوجين 
متحابين فى غاية الانسجام والتوافق! فمن سيجرؤ على قول العكس؟ 
فهم) ما زال بحبان واحدهما الآخر ادو اسن 

الشعر: تتحدث إحداهن عن صديقتها التى انفصلت 
منذ قليل عن زوجهاء فتقول: (ما إن انفصلت نائياً عن زوجها حتى 
ذهبت إلى الحلاق وقصت شعرها قصة صبيانية 9۲2٥0١7۴‏ 4| ها 


واأسفاه على ذلك الشعر الجحميل الذى كان يصل إلى أسفل ظهرها!). 


سے الفرا 


ص 

حيث تقرر المرأة تغيير مظهرا من الضروری آن تخیر 
فة شغرها رلك أ قف تخد فف فة جد أو ق القة 
(الشعر القصير المنتصب مثل أشاك القنفذ)؟. 

عندما قصت هذه المرأة شعرها قصة قصبرة جدا فقد 
أعلنت بذلك عن تحررها من ماضيها لقد قررت ن تدفن هذا الجزء من 
حياتا لتنصرف إلى حياة أحرى ختلفة هذا لأسلوب فى قص الشعر 
تلجأ إليه المرأة عادة على آثر حادث يشكل مفترقا فى حياتهاء مشل 
الطلاق أو الشفاء من مرض شديد أما قصة القنفذ فعدل على الشورة 
الرفض. رفض الانحباس فى قوقعة من التربية الصارمة» أو فى وذ 
صعب يتعذر اروج منه وهذه القصة أنو التسريحة يمكن أن تدل أيضا 
على أن الشخص يعيش مرحلة من الحزن النفسانى العميق. 

والوقع أن المرأة أشد تأثراً من الرجل بالانقطاع بين 
الماضى الحاضر فهى بحاجة إلى صورة جديدة تستقبل بها حياتها الآتية. 
وفى هذا الإطار يعتبر تغيبر تسرجحة الشعر طريقة لتجديد الذات. 

الأوراق الخاصة: عند استغنائه عن بعض الأوراق 
ا لخاصة» يلقيها فى سلة النفايات بعد أن يمزقها قطعا صغيبرة. 

إنه سلوك خاص بالأشخاص الذين لا يستطيعون 
التعبير عن عدوانيتهم بشكل صريح. أثناء النقاش المحتدم» تراه يجمع 
أوراقه ويضعها فوق بعضها البعض أمامه» هذا يدل على أن الشخص 
الآخر يعارضه معارضة صريحة فنحن نجمع أوراقنا حين نريد الانتقال 
إلى موضوع آخرء أو للإعلان عن نباية اللقاء. 


الفرا : س 


جلد: غير معنى بحديثك تراه يصرف اهتمأامه إلى 
ضرة الجلد الميت فى سبابته إنه يتصرف عنك إلى قوقعته» معبرا بذلك 
عن قله اهتأمه بك. 


He 
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الفرا : —— 


الصورة المتدنية للذات 

الخجل: 

هو من أصعب المشاعر التى يجحتملها المرء على أثر قيامه بعملية 
غش أو احتيال. وهى ينتمى إلى مجموعة من المشاعر المزعجة» أدناها 
الضيق» يليه الإإذلال» والخسة» والعار» وغير ذلك. 

خلال كثير من المقابلات الإذاعية أو التلفزيونية غالبا ما كان 
يوجه إلى السؤال التالى: كيف توصلت إلى تفسير الحركات العفوية 
للأشخاص الذين شاهدتهم أو التقيتهم؟ جوابى هو أن هذه المعرفة 
تكونت من مصادر عدة» من بينها مراقبتى الدقيقة والمتواصلة 
للنقاشات السياسية المتلفزة. هذا بعد أن كنت قد بدأت بمراقبة نفسى» 
ملاحظاً ردود فعلى الحركة فى مواقف وسياقات خختلفة. على سبيل 
المثال» دعانى ذات يوم مدير شركة اتصالات إلى اجتماع للتباحث 
بإمكانية التعاون فى ما بيننا فى أمور لا تمت بصلة إلى معنى الحركات 


وتفسیرها. 

بعدما استقبلنی بحرارة» إذا به یباغتنی بہجوم لاذع مته اص 
إياى بالغش والخداع فى مر يتعلق به شخصياً. استولى على ارتباك 
شديد» وأخحذت أنصبب عرقاء غير قادر على اللإجابة. لقد شل ميع 
قواى بهجومه الوقح. لم أدر كيف تخلصت من ذلك الأرعن. حين 
صرت فى الشارع» توقف نصبب العرق» ولكننى لم استعد توازنى 


چ الفرا و ڪڪ 
النفسى على أثر تلك المحنة الشديدة. تهمة الغش والخداع جعلتنی آشعر 
ببخجل قاتل. ملخص الحكاية أننى كنت قد وضعت برنامجا خاصا 
لتعليم اللغات الأجنبية بأسلوب مبتكر يقوم على تقنية التنويم 
المغناطيسى الذاتى ويطبق على مجموعات من الطلاب. كان صاحبنا من 
بين الذين تابعوا دورة على هذا الصعيد» ولكنه لم يخرج بنتيجة مرضية. 
ولقد حز فی نفسه أن یدفع مبلغاً من المال بلا جدوی. ففی تقدیره كنت 
ملزماً بإيصاله إلى النتيجة المتواخحة» بم يتجاوز الأدوات والأساليب 
التربوية التى استخدمتها فى إطار الدروس. وهكذا تصرف معى مشل 
سائق أرعن حطم سيارته فى حادث مشئوم ثم ذهب إلى الشركة مطالبا 
بالتعويض» بحجة أنه لم يستطع تفادى الحادث! كان يتوقع معجزة من 
تلك الدروس» تمكنه من تعلم اللغة الهولندية التى لم يكن يخفى احتقاره 
الشديد هها!. 

إن رد فعلى على تلك الحادثة هو الذى دفعنى إلى الاهتام 
بدلالات الحركات العفوية. فنظرا إلى عدم حیازتى على شهادات ف 
الممجال التربوى» فقد هز اتهامه لى بالدجل والخداع المنظومة الأخلاقية 
التى استند إليها وخلق فى نفسى شعورا بأننى مضلل خادع. وذلك 
بالرغم من نجاح طريقتى مع معظم الطلاب الآخرين. باغتتنى ردة 
فعلى الحسدية غبر الموقعة فشلت قدرتى على رد اتهاماته مدوء ومنطق. 

الخجل شعور يأتعر باللوزتين (فى الدماغ)» شأنه فى ذلك شأن 
ا لخوف. أى أنه حارج عن نطاق تأثير العقل. والعبرة من القصة التى 
رويتها هى أننى لم أكن لأولى الحركات العفوية عناية خاصة لو لم 
أصادف ذلك الشخص وأتعرض لثل تلك اللإهانة. 


الفرا 


فى تلك السنة ذاتبا استقبلت مريضاً فى عيادتى النفسانية. كان 
يعمل فى أحد المطاعم. مشکلته آنه کان يعانى من تعرق شديد ما إن 
يباشر عمله فى المطعم. ومن خلال الحدیث تبین لى أنه يشعر با لخجل من 
مهنته هذه. | يكن ف مقدوره تغيير عمله الذى يؤمن حياته وحياة 
عائلته على نحو مرض. آما الشعور با لخجل فكان ناجمأاعن موقف 
والده الذی کان یوبخه باستمرار على عدم مواصلته الدراسة الحامعية 
وانصرافه إلى هذه "المهنة الوضعية" حسب قوله. كان الوالد اميا 
لامعا وکان يوجه اللوم لابنه بأسلوب لا مخلو من التعالى والازدراء. 
بعد بضعة شهور علمت أن ذلك الشاب الذى عاينته قد توف فى حادث 
سیر. انزلقت به سیارته على طریق مبلل. فانحرفت واصطدمت بشجرة 
كبيرة إلى جانب الطريق. قد لا يكون خجله هو السبب المباشر 
للحادث» ولكن مما لا شك فيه أن الخجل يمكن أن يصبح شعورا يفتك 
بصاحبه إذا م يستطع التخلص منه فى الوقت المناسب. 

تقدمت مارى كلير بطلب توظيف إلى إحدى الشركات 
التجارية» وكان عليها أن تخضع لمقابلة مع مدير الموارد البشرية قبل 
e‏ بعد نحو عشر دقائی تی من حدیث غير مترابط» لاحظت 
مارى أن وضعية ساقيها غبر مناسبة (اليمنى فوق اليسرى). وتظرا 
لعرفتها بدلالاتب عض الوضعيات الناجمة عن رد فعل الشخص 
خلال خضوعه للامتحان» قررت أن تبذل جهداً مضاعفاً لمواصلة 
المقابلة. أخيراً دفع إليها المدير نسخة عن عقد العمل بأجر ينقص كثيراً 
عا توقعت جزاء مقابلة سابقة شع الدير التجارى الشركة ذانها li.‏ 
جسمها إلى أن مدير الموارد البشرية قد أعاد خلط الأوراق وكشفت 


س الفرا ج 


حركاتها مدى انزعاجها. فتحول نظرها إلى أطراف أصابعها المتباعدة 
مستمرا عند الأظافر: إن الشعو ر القوى بالضدق غالبا ما يطلق بخضن 
ردود الفعل الحركية غير المناسبة» من قبيل الاستغراق فى تأمل الأظافر. 

السيجارة: ينفث دخان سيجارته إلى الأعلى من دون أن يرفع 

اللاممالاة: 

إذا استشنينا دائرة الأهل والأصدقاء» يمكن القول إن جدارا من 
اللامبالاة ينتصب بين أفراد المجتمع» تعززه نظرات متبادلة هاربة. 
صحيح أننا نعيش فى مجتمع» أى مع الآخرين» ولكن هؤلاء الآخرين 
يمرون أمام عيوننا مثل صور تلفزيونية سريعة. شفاه مطبقة» وجوه 
عابسة» ونظرات منكفئة على نفسها. كل واحذ يعيش فى معزل عن 
الآحر» ولا يفكر إلا فى شؤونه الخاصة. قد نتبادل من وقت إلى آخحر 
بعض الابتسامات الخاطفة التى تكسر عزلتناء ثم لا نلبث أن نعود إلى 
الاستغراق فى اللامبالاة حيال بعضنا بعضاً. 

ذات يوم شاهدت خبرا متلفزاً عن عملية إرهابية فى كراتشى 
أودت بحياة عشرة آشخاص من ال جالية الفرنسية هناك. م أشعر بأية 
فاجعة؛ وقد أسفت كثيرا هذه اللامبالة التى غطت على مشاعرى. 


على الصعيد الحركى» ثمة حركة شائعة يكررها علنا ججميع 
اللامبالين» وأكرههامن كل جوارحى: يسيرون إلى جانبك أو 
يتجاوزونك من دون النظر إليك» عاقدين يديهم خلف ظهورهم» 
کأنہم ينزهون كلباً على الرصيد. أحياناً قد يعيرك أحدهم أذناغير 


القرا س 


واعية» من دون أن يكلف نفسه حل عقدة يديه. إنهم غير مباليين. وق 
تقديرى الخاصر, الذى لا يلزم أحداً غيرى» فإن آفة اللامبالاة التى 
تضرب مجتمعنا ناجمة عن ثقافة الصورة (ثقافة التلفزيون). فهذه الثقافة 
تجعل الآخحرين فى نظرنا عبارة عن كائنات "افتراضية"» وتعفينا من 
الإحساس بالمسثولية حيال الأحداث: لا مبالاة بحقنا فى الاقتراع» 
وعدم اكتراث لما نشاهده فى نشرة الأخبار المسائية من صور الضحايا فى 
العام الثالث» من دون أن تؤثر تلك المشاهد المأساوية على شهيتنا 
للطعام!... هذه اللامبالاة تمشل فى الواقع درعاً سميكاً يبعد عنا 
الإحساس بالمسئولية المدنية» مثلا يبعد الإحساس بضرورة التمرد على 
الأوضاع الخاطئة. 

شاءت الصدف أن أكون شاهداً على واقعة مدهشة فى المترو 
الباريسى: بضعة عمال بولونيين» ثملين بعض الشئ» اجتمعوا على 
فرنسی من أصل مغربى» وأخذوا ينهالون عليه سباص وشت). ظل 
الرجل محتفظا بهدوئه فى بداية الأمرء ولم محرك أحد من الركاب ساكناً 
ولكن الجميع شعروا بتفاقم التوتر» حين طفح به الكيل» مض الرجل 
من مكانه وأخذ يرد عليهم الشتائم. كاد الأمر يصل إلى عراك بالأيدى 
مع توقف القطار عند المحطة وانفتاح الأبواب. فى تلك اللحظة تقدم 
رجل فرنسى فى الثلاثين من عمه فوقف بين البولونيين والمغربى ودفع 
السكارى خارج المقصورة بقوة وحزم. كان الشخص الوحيد الذى 
امتلك شجاعة التدخل لحسم الموقف. تقدمت نحوه وهنأته على 
شجاعته» ولعلنى فعلت ذلك تخلصا من إحساسى بالتخاذل الذى ظل 


الفرا + ج 
يلازمنى لساعات بعد تلك الحادثة. ل أجرؤ على التدخل» أم هو فقد 
استحق وسام الشجاعة. 

السيجارة: ينكت رماد سيجارته بنفقة من إبهامه» من الأسفل 
إلى الأعلى: تدل هذه الحركة على شخص قليل الاكتراث بالآّخرين. 

الصمت: تدخل الزبونة غلا تجاريا من دون آن تحيى الباقعة. 
تنتقل بین ختلف الأقسام من دون أن تبدی اهتاماً بشئ معین» ثم تغادر 
صامتة مثل| دخحلت. 

بطبيعة الحال لا أحد يجبرها على الشراء. ولكنها تختبى خحلف 
جدار من اللامبالاة كى تتجنب الاحتكاك بالبائعة. 


الحمود الح رکیى: 

مع غياب الحركات» أو التعبيرات الجحسدية»ء يفقد التواصل 
الاجتہاعى كل حيويته وحرارته. يمكن التحقق من هذاالأمر إذا 
لاحظنا كيف يتبادل الكلام بعض العجائز الجالسين جنباً إلى جنب على 
مقعد خشبى فى حديقة عامة. إنهم يتبادلون كلمات قليلة من دون أن 
بحرك أحدهم رأسه» وحتى من دون أن ينظر إلى الآخر» كا لو أن هذا 
الآخر جرد مرآة تعكس تفكيره بصوت مرتفع. على هذا النحو تكاد 
تنعدم لديم دينامية الحوار والتواصل الاجتاعى. كل منهم يسجن 
نفسه داخحل دائرة شديدة الفقر» عديمة الفعالية. 

الذراع: يبثك شكواه على مدى جلسة كاملة من دون أن يحرك 
ذراعیه بأی شکل من الأشکال. 


الفرا : س 


المصابون باضطراب الشخصية أو العقل والمذنبون» هم 
حدهم القادرون على التحدث لساعات طوال من دون آني حركوا 
ساکنا. 
المشية: يسير محدثك إلى جانبك» عاقداً يديه عند أسقل بطنه. 
هذه المشيمة هى من أكثر الوضعيات تعبيرأ عن الشعور بالخيبة 
والفشل. إن انعقاد اليدين أسفل البطن أو أدنى من ذلك (حسب طول 
الراعين) يرمز إلى حاجز يعترض المسير. كثيرا ما نلاحظ هذه المشية فى 
أوساط المتقاعدين أو العاطلين عن العمل. مع تكرار العادة تتصبح 
مؤشرآ فعلياً على الجمود أو الموات الحركى. عقد اليدين خحلف الظهر 
مؤشر على الحالة نفسهاء وإن كان يحمل مبدثياً معنى اللامبالاة. 
وضعية الجلوس: مجلس دافعاً جسمه إلى الأمام» مستندا 
بساعديه إلى فخذيه: إنه من النمط التأملى غير المشارك. فهو يكتفى 
بحضور الجلسة من دون المشاركة فى الحديث. 
الشعور بالدونية: 
هل تشعر بالدونية حيال رؤسائك» أو بالتفوق حيال 
مرؤوسيك؟ الدونية والتفوق شعوران متناقضان» ولكنه| يلتقيان على 
إضعاف جدراتك. اقترح عليك التمرين التالى الذى سيساعدك على 
التلخلص من الشعور بالدونية أو بالفوقيةء مرة واحدة وإلى الأبد: راقب 
حركاتك العفوية التى تصاحب إحساسك بالدونية» ثم كرر تلك 
الحركات بشكل مقصود. سوف يتبين لك أن شعورك هذا بلا مبرر. بلا 
مبرر؟ نعم بالتأكيد؛ لأنك شخص فريد, لا أحد يشبهك سواء فى 
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ا ت سس 
تكوينك الجحینى (الوراثى) أو فى حصائصك التى تميزك عن أى إنسان 
اخحر. 

العنق: يبالغ ف مد العنق: حركة يقوم بها الطلاب الأوائل ف 
الصف الذين يحلمون بالارتفاع إلى مستوى أساتذتهم» أو بتجاوز 
أقرانہم. 

المشية: يبالغ فى تحريك الذراعين أثناء المشى: تدل هذه الحركة 
على شخص ضيق التفكير» فهو حلم بالخروج على الصف أو يلفت 
الأنظار. وهى مشية تذكرنا بالصبيان الذين يقلدون الجنود أثناء العرض 
العسكرى. 

وضعية الجلوس: اجلس على الكرسى بشكل منحرف» بحيث 
تستند إلى أحد جانبى المؤخرة: تحبر هذه الوضعية بوضوح عن شعور 
بالخوف» قد يصل فى بعض الحالات إلى الذعر. وهى غالبا ماتيز 
الأشخاص الذين يعانون من عقدة النقص» أو الشعور بالدونية. 

حين تجلس على مقعد» تنبه إلى وضعية قدميك: إذا لاحظت 
أا يتراجعان إلى الخلف تحت الكرسى» مستندين إلى رأس القدم» فهذا 
ينم عن شعور بالدونية. 

أثناء ا لجلوس» أشبك قدميك عند العرقوبين» بحيث يستند 
ا لجانب الخارجى للقدم إلى الأرض: إن مجرد إسناد جانب القدم 
الخارجى إلى الأرض هو علامة على شعور قوى بالدونية» أو على خوف 
من سخرية الآخرين. 


C2 


4 ٤ الغرا‎ 


الضحكة: حاول أن تؤكد كل جلة من كلامك بضحكة صغيرة 
منفرة: كثيرون هم الذين لا يكفون عن إصدار مثل هذه الضحكة أثناء 
الكلام. وهى عادة شائعة تنم عن شخصية معقدة غير قادرة على تأكيد 
ذاتہا فى المجتمع. هكذا ستجد نفسك على طريق الشفاء من هذه العقدة 
الكرية العديمة الجدوى. ذلك أن الوعى بالحالة النفسية» أو بالأحرى 
نقلها من اللاوعى إلى الوعى» كفيل بإزالتها كلياً. 


الشعور بالصغار والتفاهة: 
هل خالجحك يوماً شعور بالصغار والتفاهة حيال شخص تراه 
يتمتع بقدرات هائلة؟ 


الأصابع: تلاحظ أن حدثك يعضعض القسم الأدنى من 
إبهامه: هذه الحركة البدائية تدل على أن محدثك قد بلغ حد الاستسلام 


يحك وجهه بإصبعه الوسطى اليسرى: لديه انطباع بأن الآخرين 
يتجاهلونهە. ٤‏ 


القدم: تشكل قدما الشخص زاوية حادة على الأرض (مع 
تقارب أطراف الأصابع) وتتقاربان الواحدة من الأخرى: هناك 


عدم الاستقرار: 


© 


E‏ هس 

التمسك بشى: إن التمسك أو التشبث بشىم أثناء الوقوف أو 
ا لجلوس هو طريقة رمزية للاحتفاظ بتوازن نفسى يخشى عليه من 
الانهيار. 

اليد: يتناول فنجان القهوة بيده اليمنى أو اليسرى» على التوالى 
وبالتناوب» من دون مییز. 

هذه إشارة إلى وجود خلل مؤقت ف التوازن. وف الحالات 
العادية يتناول الشخص فنجان القهوة يد معينة ولا يستخدم الأخرى 
إلا استئنائياً. 

الذقن: يسند ذقنه إلى ظهر إحدى يديه غير منغلقة كليتا والتى 
يسند مرفقها إلى ظهر اليد الأخرى. 

وضعية غير مستقرة» تنم عن عدم رغبة فى الالتزام و/ أو عن 
رغبة شديدة فى التخلص من المقابلة. 

وضعية الجلوس: مجلس مقيداً أعلى فخذه الأيمن بيده اليمنى. 

التلفون: يستمع إلى مكالمة هاتفيةء منقلاً السماعة ما بين أذنه 
اليمنى واليسرى» دون| تمييز. 

من الممكن أن يكون ها الشخص أضبط (يعمل بيساره كم| 
يعمل بيمينه). ولكننى لاحظت أن الأشخاص الذين يقومون بتلك 
الحركة أثناء المكالمة الماتفية غالباً ما يكونون فى مرحلة من تقلب المزاج. 


ا : کک 
كذلك يمكن القيام بتلك الحركة عند الاستماع إلى مكالمة تير الغيظ 
والسعخط. 

الثياب: يزرر معطفه» مستخدماً کلتا بديه. 

لا شك آنه قلق» وإلا فإن يدا واحدة تكفى للقيام بهذا العمل. 

الارتياب: 

یقول مثل صینی قدیم: "من لا يثق بالآخرین لا يثق بنفسه". 

الحذر والارتياب هما من سات نموذج ربة المنزل الملازمة بيتها 
(غير العاملة). ويبدو أن آلية الأمان الدقيقة الموجودة فى لا وعى المرأة م 
تحظ حتی الآن باهتهام شر كات التأمين التى تتعامل مع الأزواج. 

الخاتم: وضع خاتم فى السبابة اليسرى؛ وآخر فى الوسطى 
اليمنى» يدل على امرأة يقظة» شديدة الحذر والارتياب» قادرة على النظر 
إليك من دون أوهام/ استيهامات عاطفية. وهى قادرة خصوصاً على 
الاستماع إلى ثرثرتك البريئة ووعودك غير الجدية وتذكيرك بهاعند 
الحاجة. 

الفخذ: يرمز الفخذ الأيمن إلى الشك والارتياب. عندمايعلو 
الفخذ الأيمن الساق اليسرى» وتلاحظ أن حدثك يدس يده مابین 
فخذيه» فهذا يعنى أنه حذر منك. إنه محمى نفسه من اعتداء (إخصاء) 
تمل . 

المشية: يسر حذرأء بنظرات حائرة ذات اليمين وذات الشيال. 
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کے الفرا ب 
هذه المشية تتم عن مزاج يتحكم به الارتياب» وكأنه يمشى 
والخوف يسكن جوفه. وهى غالبا ما تكون علامة واضحة على رهاب 
الخلاء (خحوف مرضى من الأرض الفضاء أو الأماكن العامة). 
اليد: تحبس يده اليمنى أطراف أصابع اليد الیسرى» أو 
العكس. إنه شديد الحذر. يبدو هذه الحركة وكأنه بخشى أن يضرب على 
أصابعه إذا أكثر من الكلام مثلاً. 


الأنف: یزم شفتیه فی اتجاه أنفه: 

تعبر هذه الحركة الخاصة عن حذر کاریکاتوری. وقد عرف ا 
الممثل الكوميدى الشهير ۴١65‏ هل ءأناه]. 

وضعية الجلوس: مجلس على الكرسى» دافعاً جسمه إلى الأمانء 
شابکاً راعیه وساقیه. 

ضعيف الثقة بنفسه» يتخذ وضعية انكهأاش يميلها مزاج ذهنى 
ا 

النظرة: يرمقك بنظرة جانبية مديراً رأسه قليلاً ذات اليسار أو 
ذات اليمين» فى وضعية حذرة. 

ذو مزاج حذر مستريب» يخشى أن يلقى عليه القبض بجرم 
السذاجة!. 

الضحكة: يضحك ضحكة مترددة. 


إنه حذر من كل شئ» ومن جميع الناس. 


الفرا 7 


الحاجبان: غالباً ما يقطب حاجبيه. 

تقطيب الحاجبين هو أسلوب إيمائى للاستفهام من دون كلام» 
وللتعبير بالمناسبة عن ميله إلى الشعور بالاضطهاد. 

الماتف: يدور على كرسيه الدوار وهو يجرى مكالمة هاتفيةء 
مولياً ظهره المكتب أو الزائر الذى يكون فى حضرته. 

حذر جداء ویعالج حذره بالتکتم. 

الرأس: يدير رأسه قليلاً إلى اليمين» من دون أن يجيد نظره 
فنك 

إنه يرتاب منك شخصياً أكثر عا يريبه كلامك. إما أنك أثرت 
فة آو آنه اكشف لديك شيا جديدا لا بعجبه. موقت شديد القر 

بريق عينه اليسرى جب أن محذرك من تغير مفاجئ فى موقفه 

الإهمال: 

الإرجائية مصطلح يدل على نزعة إلى تأجيل كل شى إلى اليوم 
التالى وهذا ما يفعله دائ فى المبدأً الأشخاص المهملون. ويعتبر الإهمال 
سلوكاً مازوشيا إذا كان المهمل مدركا أنه سيعاقب على إهماله عاجلاً أو 
آجاأ. كيف نتعرف إلى المهمل؟ إنه يستعمل كلمة "سوف" كلا طلب 
منه أن يفعل شيثاً على الفور» أى أنه لا يفعل شيئاً فى الوقت المطلوب. 
والواقع أننا جميعاً مصابون بالإهمال» لكن البعض مصابون به أكثر من 


کے الفرا ۸ہ ی ی kسkkسkkkکے‏ 
غيرهم وبصورة دائمة. يصبح الإهمال حالة مرضية حين لايفعل 
الشخص شيعا إلا "تحت الضرب!"» طبعاً بالمعنى المجازى للكلمة. 
الشعر: المرأة التى تربط عدم الدوام شعرها إلى الخلف» على 
شكل جديلة واحدة» هى امرأة مهملة و/ أو متقلبة. 
السيجارة: تلاحظ أن حدثك يشعل سيجارة بعد أخرى» 


وينساها جميعاً فى المنفضة. 
یباشر کل شئ» ولکنه لا ینجز عملاً. إنه یؤجل کل شئ إلى 
اليوم التالى. 


الأظافر: أظافر حدئك مقشرة: إنہا ل نتم ی شئ تساه 
وتمهل على الدوام الأمور الأساسية لتركز أهت|مها على الأمور الثانوية. 

تلاحظ أن مجالستك منصرف عن حديثك إلى تنظيف أظافره: 
هو أكثره من مسوف ... إنه يتميز "بموهبة" الإرجاء. 

العصاب: 
للذهان الذى يصيب الرجال أكشر من النساء والذهان نوع فن 
الاضطراب العقلى» ويعزو فيه المريض عذابه إلى عوامل خارجية حتى 
أنه يشعر أحياناً بالاضطهاد بشكل هذيانى أما فى حالة العصاب فيهانى 
الشخص من صراعات داخحلية» إذا تتنازعه الرغبات والمخاوف› فششله 
عن العمل أو تجعله مريضاً إنه حالة من الاضطراب العاطفى والعصبى 
لا تؤدى إلى فقد القدرة على التمييزء فالمريض يدرك اضطرابه ويستطيع 


الفرااسة ‏ ے 


أن يصف معاناته بشكل واقعى ف المقابل يعتبر الذهان نوعاً من الجنون 
يفقد معه المريض كل شئ باستفناء التفكيرء إنه يعيش فى عالم وهمى 
يتناقض مع القواعد التى تحكم حياة الناس من حوله. 

يؤدى العصاب إلى حالة من اضطراب الشخصية يعيها 
المريض آما أعراض هذا المرض النفسى أو النفس -جسدى فيمكن 
تمييزها من خلال السلوك الحركى للمريض ولا يقتصر الأمر على 
الحركات» بل يتعداها إلى أسلوب التفكير فاعتقاد الشخص بأنه ضحية 
يدور باستمرار حول هواجس معينة» ويشعر آنه حكوم إلى حالة غير 
قابلة للشفاء» أما صورة حركاته فتأخذ اتجاهها منحرفا عن خطابه. 

ثمة مثال يدل بشكل فاقع على هذا النمط من السلوك» وهو 
مثال السكير الذى يتعلشم بكل كلمة حين يطلب من الساقى آن يملأ له 
كأسه كلامه غير مفهوم وحركاته لا علاقة لها بسيل الكلمات المتدفقة 

مثال آخر فى المعنى ذاته على الصعيد الحركى: السائق الذى 
ینزل من مرکبته وهو يستشیط غضباً من سائق آخر» حركاته ختلطة» 
وإن كان كلامه التهديدى يحتفظ بمقدار كاف من التهاسك إنه يبالغ 
بانفعالاته الح ركية» من دون أن تكرن لديه نية فعلية للاشتباك بالأيدى 
لذلك تراه يفرغ خوفه من الآخر فيفجر حقده وغضبه من وجهه» ثم 
يرجع إلى خحلف مقوده هكذا تخمد نوبة العصاب بمثل سرعتها ف 
الاشتعال. 


س الفرا کے 

ثمة سلسلة من الحركات الحديرة بالملاحظة» تنبى ب/ أو تعر 
عن حالة عصابية عابرة مثال على ذلك الفتاة المهووسة ببعض النجوم 
تنفجر باكية من الانفعال حين يلامسها نجمها المعبود. 

الحركة العصابية هى حركة ظريفة لا تظهر إلا فى حالات 
الضغط النفسى 5۲8655 أو الامتحان أو فى الحالات الاستئنائية هذا 
يعنى أن الأحاديث المحتدمة لا يمكن الحكم من خلا ها على حركات 
الأشخاص من جهة أخرى تحتبر الحركة العصابية المتكررة حر كة نمطية 
لدى الشخص الواحد» أى أنها تظهر بصورة واحدة بصرف النظر عن 
اخحتلاف السياق وهى تربط بالخصائص الميزة لكل شخص عل 
ال ی ا ا اا فل ر اواو 
والحال أن هناك مثات الحركات المتكررة من هذا القبيل لا نيرها اهتماماً 
إغها حركات ذات دلالة على الصعيد النفسى» ولكنها أيضاً إشارات إلى 
حصول حالة مرضية إذا أصبحت كثرة التواتر. 

ا لجبهة: تلاحظ أن مجالسك يكثر من تقطيب ما بين جابيه 
علامة تدل على أنه قلق» مشغول البال. 

العض: يتظاهر بعضعضة قبضته (اليسرى أو اليمن) حركة 
تنهد لفقد الأعصاب هى تقريباً نادرة فى اللقاءات أو الأحاديث التى 
تدور حول أمور المهنة» ولكن صدورها عن شخص فى هذا السياق 
يدل بوضوح على أنه أخذ تخبط ف كلامه وتفسيره. 

يعضعض مفصل سبابته اليمنى أو اليسرى المطوية: حركة تنم 
عن اضطراب ذهنی شدید. 


a. الفرا‎ 


ET‏ مفصل الأيمن أو الأيسر المطوى: نوبة القلق لم تعد 


بعيدة عن هذه الحركة. 
هاتف المحمول: يأخذ هاتفة الخلوى بيده اليمنى ويضعه على 
آذنة اليسرى. 


عادة حركة تم عند التعقيد والابتعاد عن البساطة فهى لذلك 
غبر عملية» وتدل على حالة عصابية عابرة. 

الإهام: يبدو وكأنه يمص إبهامه. 

مص أحد الأصابع كرد فعل على سؤال تم طرحه» يدل على 
قلق مضاعف نتيجة الانكفاء على الذات. 

التشاؤم 

تركز معظم الطرائق العلاجية النفسانية الحديثة على توجيه 
المريض نحو التفكير الإيجابى بيد أن هذا الأسلوب يتجاهل حقيقة أن 
الحركات العفوية إنها تعبر بصراحة عن أفكار سلبية تمر بلا انقطاع 
داخل المناخ الذهنى للشخص إذا كيف يمكننا مثلا» أن نعيش براحة 
واطمنان وسط في من الرسائل المتشائمة التى نتلقاها غبر وسائل 
الإعلام المختلفة؟ واقع الأمر أن التفكير السلبى حاضر بقوة فى أذهاننا 
عا ولا يستطيع أحد أن يمنع نفسه من التعبير اللاإرادى عن 
استیائه» رغم الآراء السديدة والإرشادات المفيدة التى يتلقاها من أطباء 
"العصر الحديد'. 


کے القرا ڪا 

حركاتنا العفوية تفضح كل الأفكار التى نجهد فى تجميعها 
بعناية لمحاربة موجات التشاؤم هنا لا ينبغى إدانة الحركات, لأنها 
ليست سوى مرآة للانفعال» كذلك لا ينبغى إدانة الحركات» لأنه تعبير 
عن الذات التى ن تتعرض للنظرات والكلام والرسائل الآتية من العالم 
الخارجی. 

الحركات آداة لاوإغواء الاجتماعى يحتاج إليها كل منا لتسويق 
صورة فى محيطة لذالك فإن أى خلل ف أدائنا ا لجركى يؤدى حت إلى 
نقل معلومة كاذبة وبالتالى الفشل ف نقل الرسالة المراده ليس علنيا أن 
نراقب أفكارنا السلبية التشاؤمية بل ينبغى التنبه الشديد إلى حركاتنا 
كلها وجدنا أنفسنا أمام عيون الآخرين ذلك أن نجاح أى لقاء إنم| 
يتوقف على حسن الأداء الحرکی فنحن نعيش فى مجتمع سمعى - 
بصری» أی أن للكلمة آیضاً آھمیتها لکن كل ما هو مرئى يتقدم دائ 
على الكلمة المسموعة وبا أن الحركة ترى ولا تسمع يتوجب عليناء فى 
رأيى أن نتنبه إلى أهمية المشهد الحركى الذى نقدمه للآخرين. 

تتصل تعابير الوجه اتصالاً وثيقاً بنوعية ما يدور فى الرأس من 
أفكار لذلك فإن مناخاً ذهنياً متشائ) يؤدى دائ) إلى فقرة فى تعابير الوجه 
عندما تستمع إلى شخص يثبك أحزانه أو يفضى إليك بمشكلاته 
ا لخاصة» لن تجد نفسك مدفوعاً إلى الضحك» »بل سيسيطر عليك 
الوجوم (أو ضحكت فمن باب الشعور بالمرارة) ويتناسب هذا الوجوم 
الى ار عل ر جام دى العامة الى شر ا دد وف 
رد فعل يتلاءم تماماً مح جو المشهد الذى قدمه لك إذاتسنى لك أن 
تراقب تعابير وجهك» فى ضوء المناخ الذهنى الذى يسيطر عليك» 


الفرا چ 


ستلاحظ سريعاً أن تلك التعابير تميل تلقائياً إلى الحيوية والنشاط أو 
ا لجمود وفقاً للمناخ الذهنى الذى يسيطر على أفكارك إن وعى هذه 
العلاقة وامتلاك القدرة على ملاحظتها عملياً يشكلان القاعدة 
الأساسية للتحكم بتعابير الوجه. 

الفم تلاحظ أنه يضع باستمرار يده اليسرى أمام فمه» فى حركة 
وقائية. 


إنه بخشى غدرات الزمان هذا يعنى أنه اعتاد على تلقى تلك 


الضربات. 
ا لجبهة: يقطب جبينه بحركة نحو الأعلى (خلافاً حركة تقطيب 
الحاجبين). 


حركة إيمائية تنم عن الشك لدى شخص لى مهموم وهى عادة 
حركية يزاوله المتشائمون على اختلاف أنواعهم. 

الحك: تلاحظ أن مجالسك حك ربلة ساقه (بطة الساق) 
بصورة آليى حركة متواترة متكررة تنم عن مزاج متشائم. 

الخوف. 

الخشية والخوف واملع هى ثلاثة مشاعر تتغفذى من مصدر 
واحد هو القلق الذى يخرج عن خطة العتاد إن ا لحوف من الفشل أو 
الخسارة أكان خوفاً منطقيا أو غير منطقى» يعبر عن نفسخ من خلال 
حرکات أو مواقف لدی أشخاص تصادفهم یومیاء وإِن کان ظاهر 
حاهم يدل على انتظام أمورهم وتوفقهم الدائم. 


سے الفرا و ڪڪ ڪڪ 

تحمل بيدها اليسرى علبة السجائر› القداحة» مقاتيح السيارة. 

ومحفظة النقود: إنها مثلة أدوار تلفزيونية ل تجد عملاً منذ مدة 
لذلك تراها حائرة إذا دحلت علا أو متجرآء تدور على نفسها وتتردد 
فى اتخاذ القرار بالشراءء إن عادة حل الأشياء الضرورية بي واحدةء بدلا 
من وضعها فى الجيب أو فى شنطة» هى عادة تلازم الأشخاص الذين 
فقدوا وسائل أو مؤهلات النجاح» أو يخشون خسارة كبرى يعتبرونها 
آیضا جر حا فی کبریاثهم . 

الفم تلاحظ أن مجالسك يعضعض باستمرار شفته العليا أو 
السفلى: 

حذار!.... إنه فى حالة ذعر شديدا... 

الذراع: تلاحظ أن مجالسك يرفع ذراعه (اليسرى أو اليمنى) 
بحركة غريبةء» ويجعلها فوق رأسه» بالعرض. 

المرفق (الكوع): تضع مرفقها الأيمن فى راحة كفها اليسرى 
حركة أنثوية تنم عن خوف عميق من تغير الحال. 

الأصابع: بجمع المتحدث أصابعه الثلاثة الإبهام والسبابة 
والوسطی -ويرفعها عدة مرات ليطرح على خصمه أسئلة سيجيب عنا 


ا 2 ت 

العنق: تلاحظ أن محدثك يكثر من وضع يده على عنقه 
الحديث. 

إنه بخشى من خسارة شئ يمتلكه أو يعتقد أنه فى حوزته العنق 
هو المكان النموذجى الذى نشعر فيه با-لخوف فى طفولتنا ووضع اليد 
على العنق هذا الشكل يعيد إحياء هذه المخاوف. 

اليد: إذا نويت أن تترك عملك الحالى لتنصرف إلى مشروع 
آخر» يمكن أن تتكرر لديك الحركة العفوية التالية: ترفع يدك اليسرى 
إلى مستوى الوجه» مع توجيه باطن الف نحو الفم» كأ لو أنك تتوقى 
صفعة حتملة» وهذه لحركة تكتشف عن شعورل الباطن بالخوف من 
اليقا: 

الغليون: يعيد غليونه إلى فمه ليختم حديثه: 

الغليون هو بديل الام الذى يضعه الطفل ف فمه ليخفف 
من فلقة خاوفه: 

قبضة اليد: يغلق قبضة يده» مع الإأبهام عغدودا» کا لو أنه 
يمسك بجدجد (صرصار الليل) قبضته. 

تنم هذه العادة الحركية عن خحوف دفين من خسارة الشىئ 
الرمزى الذى تنغلق عليه اليد. 

وضعية الجلوس: تجلس طاوية فخذما وساقيها إلى جذعها 
القلق هو مصدر هذه الوضعية» حتى لو صدرت عن شابة تراقب فتى 
أحلامها أثناء سهرة تضم مجموعة من الأصدقاء وتخشى أن تقوم بأى 
شئ من شأنه أن يزعجه إنها أشبه بوضعية اجنين فى رحم الأم. 

الرأس تلاحظ: أن مجالسك يغرق رأسه ما بين كتفيه» نغرق 
رأسنا ما بين الكتفين حين نخشى من التعرض للضربات والكوارث» 
أو حين بخال جنا شعور بعدم القادرة على الوفاء بوعود قطعناها. 


کے الفرا ر 

معاقبة الذات: 

إن حركة قضم الأظافر أو أطراف ال جلد المتموتة أو الشعرء وما 
شابه ذلك» هى حركة عادية تافهة فى ذاتهاء ولكنها تكشف عن مزاج 
حدثك أو مجالسك ف اللحظة الراهنة على الصعيد المهنى» ترمز حركة 
العض هذه إلى معاقبة الذات» أو تأنيب الذات» نتيجة شعور بارتكاب 
حاقة أو زالة فى العمل. 

أقراط الأذن: يضع تضع عدة أقراط صغيرة فى أذنه / أذنيها. 

لا خو ثقب أو تشطيب الجلد أحياناً من بعض الأبعاد الممالية 
من ناحية أخرى يزعم الطب الصينى (العلاج بالإبر) أن صيوان الأذن 
يحتوى على نقاط تمثل جيع أعضاء الجسم فهل يمكن القول إذن إن 
ثقب الأذن فى مواضع ختلفة يعبر عن رغبة دقيقة» غير واعية» ف معاقبة 
الذات على آخطاء وهمية أو غير واقعية؟ قد لا نملك جواباً قاطعا عن 
مثل هذا السؤال» ولكن غا لا شك فيه أن قسماً من تصرفاتنا إن يدفعنا 
إليه اللارعى» من دون أن نتمكن من تريره بصورة منطقية أى أن هذه 
التصرفات تصدر فى معزل من الوعى» ومن دون أن يدرك الوعى 
دوافعها الحقيقية. 

المرفق (الطوع): تلاحظ أن حدئك يمشك مرفقه الاس بيده 
النسى: 

يخشى أن يقع فى خطأً وينتظر برباطه جأش عقوبة على غلطة )| 
يرتكبها يرمز المرفق الأيسر إلى المعاقبة» فيا يرمز المرفق الأيمن إلى 


الإخفاق. 


اسر ٤‏ کڪ 

الأصابع: حبس فى إحدى يديه إصبعين ثلاثة أو أربعة من يده 
الأخحرى: حركة مرتكبة تصدر عن شخص لا يقل ارتباكاً» وتد يده 
الأخرى حركة مرتبكة تصدر عن شخص لا يقل ارتباكاًء وتدل على أنه 
يشعر بالندامة على شى فعله أو قاله إنہا من الحركات التى يعبر بواسطته 
الممثلون الهزليون عن حالة اللاضطراب والتشوش. 

حبس خنصره الأيسر فى يده اليمنى: عقله (عثلاً بيده اليمنى 
(مثلين با لخنصر الأيسر) وتحتمل هذه الحركة تفسيرا آخر» هو أن الأنا 
الأعلى الأبوى (مثلا باليد اليمنى) يعاقب هذا الشخص على سلوك 

حبس خنصره الأيمن فى يده اليسرى: ذكاؤه الانفعالى يعاقب 
طموحه: 

يحبس بنصره الأيمن فى يده اليسرى: إرادته ف بلوغ غايته 
مكبو حة أو معوقة. 

حبس الوسطى اليسرى فى يده اليمنى: صورته الذاتية معرضة 
للإاهانة أو العقوبة. 

حبس سبأبته اليسرى فى يده اليمنى: يشعر بأنه محروم من 
حقوقه. 

حبس سبابته اليمنى فى يده اليسرى: يشعر بأن سلطته معوقة 


أو منزوعة منه. 


کس الفرا ا 


يجحبس إبهامه الأيسر فى يده اليمنى: يشعر بأنه روم مسن 
الملذات (ف المعنى الواسع للكلمة)ء أو من المتعة الحنسية تحديداً. 


بحسب إمهامه الأيمن فى يده اليسرى: حوافر معطلة أو أن 


اة اة مکو دة 
ا لخدش: يعبر خحدش الجسم عن حاجة إلى معاقبة الذات» 
تخلصاً من شعور طاغ بالذنب. 


السبابة: يضع سبابته عرضيا (أفقياً) على جوزة عنقة: 

اللسان: يشد طرف لسانه بإصبعيه. 

يخشى من الاستفاضة من الكلام» فيعاقب نفسه لا شعورياً 
هذه الحركة الشبيهة بحلقة اللسان 9٣أ٣0۴ه۴1.‏ 

شعر الشارب أو اللحية: تلاحظ أن مجالسك يكثر من شد 
شعر: بأصابعه إنه يذك نفسه بضرورة الالتزام بالنظام أو الأصول. 

يكثر من ذد شعر لحيته: حركة شائعة» تدل على شخص 
استشنارى (من ذى نزعة للاستثثار بالأشياء أو الأشخاص) يعاقب 
نفسه على شعوره بالخسارة. 

قمة الرأس أو الحمجمة يشبك أصابعه على قمة رأسه مشل 
طفل مقاصص.» أو مثل شخص يلوم نفسه على مبادرة غير مجدية أو 
خحاسرة إنها الح ركة الأكثر دلالة على معاقبة الذات وهى تظهر عندما هز 
التفكير الثقة بالذات» أو عندما يجمع الفشل وانعدام الثقة بالذات. 


الفرا ة 


الضغط النفسى: 

من السهل تصور وجود علاقة سببية ما بين الاضطراب 
النفسى وتكرار بعض الحركات أو الوضعيان الجسدية غير المناسبة ممن 
ذلك: كثرة الحاكاك» السعال فى غر أوانه أو من دون سبب» كثرة 
العطس أو من دون سبب» كثرة العطس أو التثاؤب.... هذه حركات 
تحدث بصورة مفاجئة» وتتوقف من دون سبب ظاهر. 

ينفعل الجسم بالمؤثرات الخارجية أو الداخلية فتقصدر عنه 
حركات (استجابات) متناسبة مع الحالة» وقد لا تكون متناسبة والحال 
أن الضغط النفسى إن ينشأً من التفاوت بين المحدوث (المؤثر) وعدم 
قدرة الشخص على الاستجابة لهذا الحديث فالرجل الذى يسير فى 
الشارع» مستخرقاً فى همومه الشخصية» سوف يضطرب إذا فاجأه عابر 
سبيل بسؤاله عن الساعةء ولو بطريقة لطيفة مهذبة فإذا كان الرجل 
يعانى من الضغط النفسى الشديد» يمكن أن يصدر عنه رد فعل دفاعى 
لا يتناسب مطلقاً مع واقع الحال كلك فإن الشعور بالضيق يولد 
حساسية جلدية تستوجب على الفور حك الجلد بالأظافر. 

كثيرة هى التغبرات الجسدية الدالة على شعور بالضغط النفسى 
إلا بيد أن هذه الحركات لا تكون ذات دلالة فعلية على ها الشعور إلا 
ن إذا تکررت وکل ازداد تکرارھا قویت دلالتھا على وجود اضطراب 
فا 

أى حالة ضاغطة نفسياً و/ أو جسدياً تنعكس تلقائياً على 
الجهاز العضلى أو المفصلى» فيتخذ الجسم وضعيان دفاعية أو وضعيات 
تنم عن الرفض حين يرفض الذهن الاستجابة» يتأ ا لجسم» إن المواقف 


کے الفرا ڪڪ 
الاعتراضية/ التصادمية هى أيضا مواقف عضلية مفصلية ذات عواقب 
وخيمة تظهر عاجلا آم آلا على الصعيد النفسى -الجسدى. بمقدار ما 
نتجنب مثل هذه المواقف نحافظ على صحة جيدة على الصعيدين 

ولكن لاذا كل تلك الحركات غر المبررة وغير المجدية المرافقة 
لحالات الضغط النفسى؟ إنها بالدرجة الأولى لتنفس الضغط المحيط بنا 
من كل الجهات ويمكن النظر إلى قسم كبير من هذه الحركات باعتباره 
استجابات عصبية لحالات من الاستثارة أو | ولکن هنا کشر من 
الحركات التى لا تدخحل تحت هذا العنوان أو التصنيف والحال أن 
الجسم يصدر حركات كثرة متنوعة وعصية على التفسير» ثمة حركات 
وإيماءأات ووضعيات انفعالية وكثيرة تصدر عن الساقين اليدين والوجه 
م نجد ها حتى الآن تفسيرا منطقياء غلا أن تواترها يحمل دلالة أكيدة 

مما لا شك فيه أن تكرار أى حركة عفوية يؤديا المجحسم» 
بصورة غير واعية» يحمل دلالة وعينة وعدم معرفتنا بهذه الدلالة لا يبرز 
إنكار وجودها فجهلنا بلغة أجنيية لا يعنى أنها غير معبرة من هنا أمية 


غارسة بعض حر كات الزن Z681‏ 
السيجارة: تلاحظ أن مجالسك يسح أو يققضم (فلتر) 
سیجارته بین اسنانه: 


يشعر بحاجة إلى التشبث بقناعاته» أو يريد من الآخرين أن 
يشاطروه تلك القناعات إنه واقع تحت ضخط نفسى وربم| يشعر 
باللإرهاق جدير بالذكر إننا نأخذ السيجارة باليد اليمنى فى حالة الضغط 
النفسى أو الضيق بينماء نأخذ السيجارة باليد اليمنى فى حالة الضغط 
النفسى أو الضيق بين| نأخذها بالسرى فى حالة الاسترخاء. 


r : الفرا‎ 

الحك: تلاحظ أن مجالسك يكثر من الحك بقوة تحت إبطيه: 
علامة على أن الضغط النفسى قد يكون مرتبطاً بقلة الحركة والنشاط 
يتوق الجسم فى هذه الحالة إلى حركة ولكن العقل يبقى خاملاً. 

تشعر بدغدغة فى قدمك اليمنى» فقضطر إلى حلع حذائك 
وحك قدمك بقوة: ننطلىق بقدمنا اليسرى» ولكن اليمنى تعاند 
وترفض» فتنعدم إمكانية التقدم. من هنا ينشأ اللإحساس بالحاجة إلى 
الحك!. 

أما الإحساس بالدغدغة (الرعيان) فى الحاجبين فيحدث حين 

شبك الأصابع: حركة منتشرة بين ميع أبناء البشر وهى تعبر 
عن مواف انفعالية كثيرة ومتنوعة فى إطار لقاء ووفقا لوقع انعقاد 
بمراقبة الذات وتجنب هذه الحركة أثناء مارسة المهنة أو الوظيفة. 

قبضة اليد: يسند عنقه إلى قبضة يده اليمنى: 

إنها وضعية غير مريجحة» تنم عن 5۲655 أو عن مزيج من القهر 
والعدائية فالقيضة ليست بعيدة عن (اللكمة). 

يمكن أن تكون هذه الحركة ناجمة عن الإرهاق» أو عن حالة 
من الضغط النفى المقترن بنزعة عدائية غير مبررة. 

النزق أو سرعة التأثر والغضب: 


2 


الفرا ص 

بعض الأشخاص الذين مزقتهم الحياة بمخالبها يتلقون أى 
نقد بحساسية مفرطة ويجدون فيه جرحا لكبريائهم إنهم متعطشون 
للإطراءء ولا يتقلبون الحقاتق المرة إلا في يتعلق بسواهم حساسيتهم 
المفرطة تجعهم شديدى العطب وقابلين للانجراح بحيث أنهم يفضلون 
المنافقين الذين يداعبون غرورهم وكبرياء هم على الأصدقاء الذين 
المغرطة أذكر أن صراحتى أوقعتنى فى سوء تفاهم كبير من المغنى 
سلفاتور ادامو» أيام عزه كان مغنيا مبعاء ولكن العازفين الأربعة الذين 
يرافقونه كانوا عيدمى الموهبة سيئى الأداء فأساء ذلك إلى العرض 
سألنى بعد العرض عن رأيى ف الموضوع» فقلن له الحقيقة كا أراهاء فا 
کان منه إلا أن جفانى وأعرض عنى كنت فى ذلك الوقت صحافيا شابا 
ساذجاً مأخوذاً بالصدق والإخلاص للحقيقةء ولكن الأيام علمتنى أنه 
لا ینبغی أن يقال للملك بأنه یرتدی سترته بالمقلوب» وقد نفعنی هذا 
الدرس كثيرآء فصرت منذ ذاك أسمع الكبار المتعجرفين مايرضى 


لقراءة ما أكتب. 
الجارة تلاط أن الك غالا ها ت د خان ساره 
من منخريه. 


هذاالشخص ل يتجاوز بعد طورالمراهقة فى سلوكه 
الاجتاعى الغيظ والحنق هما مبدأه» والوقود الذى محرل أفعاله إنه 


الفرا 7 


مفرط الحساسية سريع الاستثارة مثل تنين صينى» ويفضل الموت على 
الأصابع: تلاحظ آن مجالسك حبس بنصره الأيسر فى يده 
اليمنى: 
إنه مفرط الحساسية حيال أى نقد يوجه إليه» ولو على سبيل 
التجنب حاذر أن تستشر غضبه» لأنه لا يملك أى حس للدعابة» ولو 
أدعى العكس : 
اليدان: يفرك يديه ببعضه)| البعض» كا لو أنه يغسله) تحت 
الحنفة. 


الذين يفركون أيدهم باستمرار على هذا النحو هم من ذوى 
الأيدى الوسخة» بالمعنى المجازى للكلمة والذين يفرطون فى أداء هذه 
الحركة هو أشحاء» بعيدون كل البعد عن المروءة والكرم إلى ذلك يمكن 
أن تدل هذه الحركة على شخص راض بقسمته» مفرط ذلك يمكن أن 
تدل هذه الخركة على شخص راض بقسمته مفرط الحساسية حيال أى 
ملاحظة نقدية. 

القدمان: يدفع قدميه إلى الوراء تحت الكرسى» ويسند رأسيه| 
إلى الأرض بشكل متواز: 

إنه شديد الحذر» كمن يمشى على البيض وتدل هده العادة 
السيئة على شخص مفرط الحساسية» سريع التأثر والخضب. 

الضحكة: اعلم أن الذى يضحك لأدنى سبب إنا خفى مزاجاً 
كريها وحساسية مفرطة خلف هذا المظهر المرح فهو سريع العطب» ولا 
يتقبل سوى الخزل والإطراء. 


الفرا ا 
القلم: يشير بقلمه إلى عحدثه» لیلزمه حدوده. 


يمثل القلم» ههنا السوط المعد لجلد كل من تسول له نفسه 
التطاول على هذا الشخص النزق إنه قادر أحيانا على إخفاء نزقه خحلف 


الفصل العاشر 


من أراد أن يكون رجل سلطة عليه أن يعرف كيف يفوض بع 
سلطاته إلى الآخرين التفويض عله أن يجيد استخدام سبابته. 


السبابة إصبع صريح مهددء عدوانى إنه يؤشر ويعلن ويهاجم 
وفى حالة الغضب أو الطيش يستخدمه الكبار والصغار على السواء 
لمهاجة ا لخصم» فیشهرونه فی وجھه کہا يشهرون مسدساً حربياً وهو 
يستخدم أيضا للحث على والتحذيرء والاتهام والتوبيخ والمعاقبة» وف 
الوقت نفسه عملى جدا لترجمة كلام لا نستطيع التلفظ به» تجنباً 
للإحراج السبابة هى ذلك كله» ولكنها قبل أى شى الإصبع المعبر عن 
السلطة المطلقة. 

ف الفيلم الرائع (E.1)‏ للمخرج ستفين سبيلبرغ Steven‏ 
4م یستخدم بطلا الفیلم (الطفل البشری والکائن ٤.١‏ الاتی 
من كوكب آخر) سبابتيه) للتواصل والتعبير عن مشاعرهما المتبادلة 
تبدو السبابة ههنا وكأنه إصبع الطاقة الحيوية ... ولم لا؟. فهى الإإصبع 
الرئيس الذى نستخدم» مع الإبهام» لالتقاط شى دقيق وما لا شك فيه 


الفرا 


أن هذه النظرة النفعية هى التى ملت كاتب السيناريو على توظيف 
السبابة بتلك الدرجة العالية من الرمزية. 


كثيرا ما كنت أسمع فى صغفى أنه من غير اللائق الإشارة فى 
الناس بالإصبع» ولا سي) بالسبابة جربت الأصابع الأخرى» وحتى 
الذقن فاكتشفت أنها جحميعاً لا تملك تأثير الباب ف الوقت نفسه لاحظت 
أن كثيراً من الكبار لا بجرمون أنفسهم من استخدم السبابة ترى هل 
كان يحق هم التصرف بمذه الطريقة غير المهذبة لملجرد كونمم كبارا؟! 
وقد تساءلت فی سرى كيف يمكن المرء أن يعيش وأن يدافع عن نفسه 
من دون استخدم هذا الإصبع السحری؟. كيف يمكنه. أن يفر رأيه من 
دون اللجوء إلى حركة من هذا الإإأصبع ى النفوذ والسلطان؟ ومن هنا 
يمكن القول إن الشخص الذى يستخدم سبابته اليمنى بشكل متواتر 
أثناء الحديث إن جاول أن يفرض سلطته على حدثه أما الذى يفضل 
استخدام السبابة اليسرى» بالرغم من كونه يمينياًء فهو على الأرجح 
غير من امتیازات صاحبه. 

هكذا يمكن القول إن لكل من السلطة والحسد (الغيرة) 
اضيغا خاضا 

السبابة هى الإصيع الأكثر استقلالاً والأكثر استخداماً (نى 
مواجهة الام( فى الأعال التى تتطلب دفة ومهارة فهى التى تضغط 
على زناد البندقية» وتدل على الطريق وتطلب مكالمة هاتفية» وتسترعى 
الانتباه وتضغط على جرس المنزل .... الخ. 


کڪ الفرا 7 سک 

وعلى الرغم من أهميتها فهى تأتى ف المتربة الثالشة من حيث 
الطول» بعد الوسطى والبنصر ولكنها تكون أحياناً أطول من البنصرة 
على الأقل فى يد واخد» لدى 22/ من الرجال و45/ من النساءء دافعة 
البنصر على المرتبة الثالثة هذا الفارق بين الجنسين لا بخلو من دلالةء 
ولكنه ما زال مجهول السبب إلى ذلك لاحظت أن البنصر الأيسر غالبا 
ما يكون هو الأطول لدى معظم النساء» حين لا يتساوى البنصران هذا 
الأمر قد يرتبط بتفوق عاطفة المرأة على إرادعما غبر أن الفارق المشار إليه 
أعلاه ليس كافياً لإثبات هذه الفرضية الأخيرة (فى غياب أى دراسة 
تعطى نسبة مثوية حددة) ويتحيل التأكد من وجود علاقة سببية بين 
الأمرين (طول البنتصر الأيسر والتفوق العاطفى لدى المرأة) من دون 
إحصائيات وملاحظات تستند إلى مقابلات شخصية. 

بالعودة إلى صلب موضوعاناء أجدنى أضع الفرضية التالية: 
تمل السبابة اليمنى سلطة الأب» واليسرى سلطة الأم وعتهما يرمزان 
معا إلى الأنا الأعلى أو الأنا ا مخالى (الصور المثالية التى نأخذها من الأهل 
وتدخل فى تكوين شخصيتنا) وى هذا المعنى يمكن الققول إن السبابة 

المعانقة على أثر عناق بين صديقين أو رجلى سياسةء تلاحظ أن 
أحدهما يضع دائ)ً إحدى يديه على كتف الآخر. 

هذه الطريقة المفعمة ظاهريا بالحفاوة والترحيب تنم عن 
التظاهر ب) ليس ف نفس المرء وهى ف الواقع من خلفات القرون 
الوسطى» حين كانت تقام حفلات تدريع الفرسان (إلباسهم الدروع). 
من قبل آسیادهم الإقطاعیین فالذی یضع يده على كتف صديیقه زميله 


الفرا : — 
هو شخص يمتلك السلطة فعلياً أو يأمل فى إبلاغ الآخر آنه صاحب 
السلطة. 

الخاتم: وضع خاتم فى السبابة وآخر ف البنصر» من اليد 
اليمنى» ينم عن امرأة شغوفة بالسلطة وإرادة السيطرة بادية عليهاء 
وثيقتها بنفسها عالية إنها امرأة ثابتة ا لجنانء صابة الطبع» شديدة الحذر 
لكى تستحوذ على أهتهامهاء عليك أن تثبت ها جدارتك كرجل.... 
ولكنها فى الواقع تعشق صورة والدها المثالية لذلك يكون التنافس حاداً 

الفم: ينظر فى بعض الأوراق واللاحظات طاوياً أصابع يده 
اليمنى وواضعا تلك الأصابع على فمه. 

يبدو فى هذه الوضعية وكأنه يتحامل على نفسه لئلا يتجشا! إنه 
يحاول التخلص منك بأقصى سرعة» فقد بدأت تقل على معدته!. 

مسافة: تمد بها بالملف إلى زمليها فى العمل بحيث تجبره على 

هذا الأسلوب جدير بالتأمل آى صاحب سلطة» جدير هذا 
اللقب» آکان رجلا أو امرآةء لا یتقل من مکانه کی يسلم شیئاً إل حدثه 
إن وضعية الجلوس تتقدم دائ على وضعية الوقوف تلك للأسيادء 
وهذه للاتباع ألا يقال کرسى الحكم؟. 

الأصابع: راتة ل تلائة أصابع من يده: الحبهة 1 
الوسطی والسبابةء واللخد إلى ال ام: 


کڪ الفرا 1 س 

كشراً ما نلاحظ هذه العادة الحركية لدى أصحاب القرار أو 
وضع مأزوم إنها حركة تدل على أن صاحبها يشعر بضغط نفسى 
Stress‏ . 
قبضه اليمنى» أو العكس بالعكس. 

وضعية نموذجية خاصة برجال السلطة» لا شك أنك تعرف 
اللعبةء والمقص يقص الورق» الورق يغخلف الحجرء» والحجر يكسر 
المقص رجل السلطة هذا بخفى حجره (قبضته) تحت الورق (الكف) 
للا بخيف المقص الذى يكسره رمزيا فى الوقت المناسب إنه رجلا 
حاسم» وإدارة ناجح» ومن الذين جيدون تسديد الضربات الموفقة. 

كفه اليمنى تغطى عادة قبضته اليسرى: إنه شخص متمكن من 
سلطته ونفوذ یسیر الأعمال بأسلوب توجیهی آبوی» ولکنه لا يتأثر 
برأى الغير بسهولة إذا ما قرر أمرا وهذه العادة الحركية تنم أيضاعن 

يسند جالسك مرفقيه إلى الطاولة مغطياً إحدى قبضتيه بككف 
اليد الأخحرى» ومسندا ذقنه إلى الإمامين وفى هذه الحال يكون فمه متكا 
على يديه المقفلتين. 

كثرا ما يتخذ رجل السلطة القرار مشل هذه الوضعية إنه 
يفترس فيك قبل أن ينحيك عن ال مكان أو مجعلك فى موقف صعب. 
إبهامه» خفیاً شفتیه خلف سبابته والوسطی. 


الفرا 


المصافحة: كلا طالت المصافحة بين شخصين قبل الود بينهم) 
OT E ET‏ 
من المجابمة المتخفية خلف قناع من الحفاوة والترحيب حافر إذأمن 
المصافحة المديدة» لأا تدل أيضاً على تديد مبطن من قبل الشخص 
الذى يأخحذ يدك. 

التلفون: يستمع إلى مكالمة هاتفية بواسطة أذنه اليمنى: 

تأمر الأذن اليمنى بالقسم الأيسر من الدماغ هذايعنى أن 
الاستهاع بواسطتها يكون أكثر منطقاً وتحليلاًء وأقل انفعالاً فالذين 
يستمعون عادة بإذنهم اليمنى يكونون إما من القادةء أو من المحللين 
الذين يخلبون التفكير المنطقى على المخيلة إنم أيضاً شديدو الاهتام 
بعملهم أو مهنتهم هذا إذا كان الشخص يمينيا أما إذا كان أعسر» فإن 
استماعه بالأذن اليسرى هو ما مجعل الصفات الآنفة تنطبق عليه كذلك 
ينبغى التنبه إلى أن بعض الأشخاص يفضلون أذناً على أخرى لسبب 
صحی (ضعف السمع فى إحدى الأذنين). 

الطموح 

الطموح هو من الشاعر التى رى الحديث عنها بلا تردد آو 
بالمقارنة لزاع فك أن الاسر اا متا رها رو 
لتحويل الحلم بالنجاح إلى نجاح وكثيرون هم الذين بخلطون بين هذا 
ا لحلم والطموح البحث فالإيمان يجب أن يكون هو محرك الطموح لكکى 
يتحقق الهدف وهذا ما لا نجده عن معظم الطموحين الصغار -الذين 


چ الفرا kkk‏ 
يمتلكون الحافز لتحقيق نجاح ريع وكيف| اتفق ولكنهم على المدى 
الطويل غير طموحين بالفعل. 

ثمة فارق جوهرى بين (الحافز) و (الطموح) يصعب تمييزه 
للتمييز بينهها يكفى أن نعلم أن الحافز عبارة عن شعور حركى 
(ديناميكى) يعمل ف المدى القصير» بين يتطلب تحقيق الطموح صبرا 
طويلاً وعزيمة لا تلين أضف أن الطموح من دون إيمان راسخ ليس إلا 
ادعاء فارغ ولكن كيف نميز الشخص الطموح من خلال حركاته 
العفوية أو ضعياته الحسدية؟. 

الخاتم: اللقصود بذلك خاتم العائلة» أو خاتم النب أو خاتم 
الشعارات وھو خاتم کبیر الفص لم يعد شائعاً فى أیمانا هذه كانت تحفر 
عليه شعارات حاملة أو حرف اسمه الأولى» ویتوارثه أبناؤه من بعده 
من عادة حامل هذا الغاتم أن يضعه فى ا لخنصر الأيسر» آى الإصبع 
الذى يرمز إلى الماضى ولكن الوصوليين الطموحين يضعونه ف الخنصر 
الأيمن على أمل أن يتمكن أبناؤهم من نلقه إلى الأيسر. 

الذراع: تلاحظ أن مجالسك يبسط ذارعيه على ظهر كرسيين 
آریکتین إلى جانبه» کا لو أنه طائر يبسط جناحیه ف اهواء. 

إنه يشعر بحاجة إلى توسيع مجاله» أو إلى حمايته مسن 

غزو حتمل فى أى لحظة هذه الوضعية تنم مع التكرار» عن شخص 
شديد الطموح وقد يكون شديد الوصولية الشىئ نفسه يقال عن 
الشخص الذی یبحٹ دائ عن کرسی إلى یمینه أو إلى یساره كى يضع 
عليه ذراعه فلو تیسر له کرسیان لا تردد فی بسط جناحيه الإئنين. 


القرا 


الشعر ثمة حركة آخرى تنم عن الطموح لدى المرأة» وهى 
عادة ربط الشعر إلى اا-لغلف بہدف إظهار الحبهة فا لحبهة هى أول ما ينم 
عن الطبق أما عادة إخفاء الجبهة تحت طرة من الشعر فقد تنم عن 
ضعف فى الشخصيةء وقد تبر أحياناً عن الحاجة إلى إظهار شهوانية 
مضطربة بعض الشئ. 

القداحة: من عادته استخدام إبهامه الأيمن لإشعال القداحة: 
شخص منطقى وطموح» يجاول السيطرة على الموقف. 

إذا كان يو جه سعلة القداحة إلى اليمن» فهو حيوى وطموح. 

الأصابع: يسأل الطفل والدته متعجباً كيف عرفت ذلك؟! 
فتحيبه وهى تحرك خنصرها تحت أنفه: أخبرنى بذلك غصبعى الصغير 
هذا! a‏ فتزيد دهشة الطفل من قدرة والدته على التفهاهم مع 
أصبعها العطيب ولكن أياً من خنصربها تستخدم هذه الحركة؟ إنه 
الأيمن على الأرجح! فهذا الإإصبع يمشل مجمل الرغبات المكبوتة فى 
اللارعى ما جعله الممثل الحصرى للطموحات. 

والخنصر الأيمن هو أيضاً اص الغرورء والفضول والطموح» 
والوصوليةء كما أنه إصبع المستقبلء وأحلام النجاح والمشاريع المتحققة 
أحياناً وضع خاتم فى الخنصر الأمن ينم عن زيادة فى الطموح وأحياناً 
عن غرور وادعاء زائدين وغالبا ما لا تتناسب قدرات مثل هذا 
الشخص مع طموحاته فينحرف نحو الوصولية. 

الكتف يرمز الكتف الأيمن إلى الطموح (لدى الأشخاص 
اليمينيين). عندما يتعرض طموح المرء للكبح أو المعاقبة أو البتر فإن 


سے الفرا کک 
ذلك يولد أوجاعا روماتيزمية فى الكتف الأيمن أو ف العضلة الذاتية 
(الممتدة من طرف الكتف إلى أسفل العنق)» وقد يؤدى أحيانا إلى ما 
يشبه التواء العنق Sأأ0‏ ٣اه‏ ولكن عليها أن نتسرع ف الاستنتاج فقد 
تكون الأوجاع المستمرة فى عضلات الكتف ناحمة عن المبالغة فى 
التسوق أو حمل الأطفال لمسافات طويلة. 

الوجنتان الوجنة هى رأس الخد (أى مكان العظم سن الخد) 
الذى يكون شديد البروز لدى البعض ويكاد لا يرى لدى الآخرين إن 
إبراز الوجنتين بواسطة الماكياج لا يخلو من معنى فهو يدل فى كثير من 
الأحيان على "شبهة طموح"" قد تبلغ حدود لوصولية لدى بعض 
الموظفات اللواتى محرصن على لفت انتباهك إلى وجنتاهن الموردة ليس 
عليك أن تلومهن فكل منا بختار أسلحته ويشحذها بحسب مزاياه 
ومواهبه» أكانت مواهب مهنته أو جالية مع ذلك ينصع زملاء ذات 
الوجنات الموردة أن يكونوا منهن على حذر فهذه الوجنات المتحوردة 
شديد البأس (انتظر ما يلى: الوصولية). 

الوصولية 

الوصولى الذى بحلم بالمال غالبا ما يرجع خالى الوفاض. 

ليست الوصية سوى انحراف مرضى عن الطموح وف بعض 
الأوساط لا سيا السياسية» يتكاثر الوصوليون تكاثر الفطر أو 
الأعشاب البرية السريعة الزوال لحسن الحظ بإمكان الطموحين 
الحقيقيين أن يكنسوا هؤلاء الوصوليين من طريقهم ذلك أن الوصولى 


الفرا 0 


شخص قصر النفس» ذا مبادئ مطاطة لا تثبت على حالء وك) فإن 

الخاتم: وضع خاتم ف البنصر الأيسر وآخر فى الخنصر الأيمن› 
يشير إلى أن تطلعات المرأة تتركز جميعها على حاجاتها إلى أن تشبع الهدايا 
الصغيرة مغرورة وسطحية متشبثة ببعض القيم الباطلة المشترك ولا 
تنس أبداً أن قيمة شؤون القلبق تمر بسخاء حفظة النقود. 

السبابة: يضع محدثك يده اليمنى على الطاولة كا لو آنا سماعة 
تلفو ن: الإبهام والخنصر ممدودان ومتباعدان أما الأصابع الثلاثة 
الأخحرى فمطوية إلى الداخل. 

فإذا رآیته زيادة على ذلكم يستخدم سبابة يده اليسرى أو 
الإهام ليعدد حججه أو شروطه على أصابع يده اليمنى بدءاً من الخنصر 
(مع إقائها على اللحالة الموصوفة أعلاه) فهذا دليل إضاف على شؤم 
غایاته ووسائله. 


يسند مرفقيه إلى الطاولة» ويضع طرف سبابته الممدودة 
(اليمنى أو اليسرى) على مقدم شفتيه كا لو أنه يريد أن يدخل بالقوة. 

تدل هذه الحركة على ذهنية نخبوية» وعلى شخص حديث 
النعمة يتباهى بإنجازاته.. أو با ينسبه لنفسه من إنجازات الا خرين. 

الأصابع: يلحس أظافره بطرف لسانه: هذا سلوك نموذجى 
لحديثى النعمة الذين يجحتقرون كل من يقترب منهم. 


الفراس ت س 

تسند مرفقها إلى الطاولةء وتفرك أسنانها بطرف سبابتها: تدل 
هذه العادة الحركية على شخص يتحرق لبلوغ مآربه» غير غابئ بمصير 
الآخرين (راجع أيضا الطموح). 

السلطة 

لمفهوم السلطة درجات ختلفة تتراوح ما بين حس القيادة 
والاستبدادء والواقع أننا جيعا نتمتع بقدر معين من السلطة ولكن 
الذين يستفيدون منها هم فقط أولئك الذين تسنى هم مارستها منذ 

منذ الصغر ينمى الأطفال فى أنفسهم موهبة القيادة» من خلال 
الألعاب والنشاطات المحاعية من نظرة واحدة يمكن تميبز الطفل القائد 
فهو الأكثر حركة والأكثر ميلا إلى الإمرة من رفاقة الآخرين. 

تمثل سبابة اليد المحركة إصبع السلطة بامتياز فهى إصبع 
الاتام» وإصبع السلطة الأبوية» والسيطرة » والاستبداد» والكبرياء 
والسلطة... السبابة اليمنى لدى الشخص اليمينى هى نجمة الأصابع. 

الحاتم: وجود خاتم فى السبابة اليمنى ينم عن شخص ذى 
تطلعات استبدادية» أو امرأة تببحث عن رجل تجد فيه صورة والدها 
وقد يبدل على امرأة غارقة حتى أذنيها فى شؤون مهتتها على حساب 
حياتها العاطفة. 

الملعقة: إذا تسنى لك مراقبة الزبائن فى بعض المققاهى» 
ستلاحظ أحياناً من يبرم الملعقة بين السبابة والإبمام بصورة آلية فيا هو 
بجركها فى فنجان القهوة إنه شخص ذو مزاج سلطوى»+ لابل 


E الفرا‎ 


استبدادى» شديد الرغة فى التحكم بكل شئ وهو حرص على سلطته 

اليد: يرفع كفه فى وجهك كل أراد مقاطعتك أو اسستلام 
الحديث. 

لو كان واثقاً ما سيقول لا تصرف مثل شرطى السير!. 

المهنوية: 

غالبا مايوصف الشخص الذى يكد للنجاح ف مهنته 
بالانتهازی القذر!.... ويا له من حكم جائر على شخص خخلص لعلمه 
ويسعى لتحقيق ذاته فى هذا العمل! إن صفة الانتهازية تنطبق على 
أولثك الذين لا يفعلون شيثاً إلا لمنفعتهم الخاصة والفرق شاسع بين 
الخالتين. 

إذا كنت من بخلصون لعلمهم فعليك أن تشعر بالفخر لنمسك 
هذا المبدأً الذى يعتبره الحاسدون الذي تادر ون ماك عتا أو ةة 
وإذا وصفك أحدهم بالانتهازية أو المهنوية بسبب خلاصك ومثابرتك . 
فاشكره على هذا (المديح) ... فإذا فعلت ذلك سترد كيده إلى نحره» 
وستنده ينر إلیه مبخوتاً كالأبله. 

الخاتم: المرأة التى تضع -حواتمها فى السبابة والخنصر من اليد 
اليمنى هى امرأة شديدة العناية بمهنتهاء قليلة الاهتمام با لحب وهى لا 
تهتم بإرضاء إغواء الآخر إلا إذا كان هذا العمل يعزز نجاحها. والأمر 
نفسه ينطبق على الرجل الذى يتختم مهذه الطريقة. 


سے الفرا ڪڪ 

الأنف: يسند مرفقيه على الطاولةء يجمع كفيه إلى بعضها 
البعض» ويقرص رأس أنفه ما بين إمهامه. 

غادة رة تادرة دا بار سها اشخاص هرون ق 
مقاعدهم حامدون فی وظائفهم تشبه حياعهم المهنية تلك الصهائر 
الكهربائية الفيوزات) الأوتوماتيكية التى يكفى إعادة وصله عندما 
تعترق. 

شنطة الكتف: من عادتك أن تعلقى شنطتك على كتفك 


قد تقولين إن هذا التصرف طبيعى بالنسبة لشخص يمينى 
ليس الأمر بهذه البساطة بل بخضع لمعيار بيو -سيكولوجى أكثر تعقيدا 
على أى حال إذا كنت عن يعلقن الشنطة بصورة غريزية على الكتف 
الأيمن» فأنت امرأة شديدة الحيوية» تنصرفين كلياً إلى ى نشاط تقويم 
به ولكن فى المجال المهنى أكثر نما هو ف المجالين العاطفى والعائل. 

الرأس: تلاحظ أن مجالسك يكثر من إرجاع رأسه إلى الخلف 
حدقا فى السقف أو السماء إن ما يتطلع إليه نادرأ ما يكون تحت قدميه. 

إنه شخص شديد الاهتام بمهنته فرفع الرأس تعبير عن 
الرعغبة فى الترقى الاجتماعى و/ أو المهنى 

الشهرة 

يقال أن تكون مغمورا فهذا يعنى أن جيع الاحتالات 

مفتوحة أآمامك» شرط أن تستطيع الخروج من حالتك هذه. 


الفرا 


ما إن يغدوا الشخص مشهوراً حتى تطرأ على سلوكه الحركى 

a E O E E E i SOE 
تمل غل آذاد: بعض الحركات والوضعيات الحسدية المساعدة على‎ 
إدامة الشهرة وترسيخها ذلك أن مارسة مهنة علية تضعك باستمرار‎ 
تحت أعين الجمهور (الفن» السياسة ......الخ). لا تؤثر على السلوك‎ 
الاجاعى فحسب» بل تزيد أيضاً تدرجيا من تناغم الأداء الحركى‎ 
والحال كذلك قد يبدو غريباً أن جهل بعض نجوم الشاشة‎ 
TH EREP CE 
الشكل المظهر أو الموهبة.‎ 

كل النجوم يمتلكون جاذبية من الطراز الرفيع ومن دون هذه 
ا لجاذبية ا لخاصية لا يستطيع ى منهم الصمود طويلاً فى شباط التذاكرء 
لذلك من غير المنطقى رد جاذبيتهم إلى جمال الشكل فقط إن معيار 
ا لجال غیر حاسم» حتی لو سلمنا باجم بعيدون كل البعد عن البشاعة» 
وبأن بعضهم على قدر كبير من الفتنة فا لجال وحده لا يكفى لتفسير 
النجاح» مثلا لا تكفى ؛ الابتسامة وحدها للإغواء. 

ولكن ما هو المحرك الحقيقى للتعابير الحركية عن النجوم؟. 

للانتقال من الإغراء أو الافتتان إلى ا لحب ليس هناك سوى 
خطوة صغيرة. والواقع أن إشارات نجومنا المفضلين تفتننا لأهم جميعا 
E‏ 

من تلك الإشارات أو الحركات الشديدة التأثير والرائجة جداً 
حالياً على المسرح أن يدفع الممثل (أو الممثلة) يده نحو الجمهور» باسطاً 
کفه ومحر کهاء بشکل دائری قبل أن يطبق أصابعه. 


الفرا سسس 

إن النجم فى حاجة شديدة إلى ا لحب» أكثر من أى إنسان آخر» 
كى يتمكن من الصمود فى عام النجومية الذى لا يرحم (حيث لايكون 
أكثر من مستأجر دون عقد إيجار) وا لحب المطلوب ههنا ليس حب 
الشريط (زوج» زوجة» عشيق» عشيقة)» بل حب الجمهور الذى يضمن 
له باب رزقه أى مرتبته فى بورصة الشهرة. 

إن علاقة "الزواج" القائمة بين النجم وجمهوره هى من جهة 
زواج مصلحة ما بين متطلبات مهنة لا ترحم ومقدار حب الجمهور 
للنجم الذين يضمن استمرارية حياته المهنية» وهى من جهة زواج حب 
بين النجم والمعجبين الكثر الذين يدعمون عمله ويصفقون عند كل من 
إطلالاته. 

والواقع أن سلوك النجم يتميز عن سلوك سائر الناس من 
ختلف الطبقات الاجتاعية كل من حركاته وسكناته حسوبة بدقة 
هدف معين هو إرضاء الجمهور أو عين الكاميرا مع ذلك قد تلفت منه 
بعض الحركات التى تكشف جوانب من شخصيته حرص على إخفائها 
عن عيون المشاهدين فهو فى نهاية المطاف إنسان كسائر البشر» له 
تات وضغات 

جاذبية القائد (كاريزما). 

الكاريزما هى فن التزام الصمت الأكثر فصاحة من الكلام. 

يمكن للحركة أن تأخذ بعداً استثناثياً غر حدود إن| ما وقعت 
فى اللحظة الحاسمة ولعل العظاء» الذين تركوا بصات واضحة فى 
مجرى التاريخ» يملكون ف أع الهم حساً حركياً مبر جا مع الأحداث 


الفرا 


جعلهم فى لحظة معينة» وبصورة حتميةء قادرة كبارآيمكن القول إن 
الجمهور قد اخترهم بالاستفتاء العام لأہم شكلوا ف نظره النموذج 
ا مثالى فى تلك اللحظة التاريخية والحركات التى جعلت منهم مشاهير لا 
يمكن تقليدهاء فهى خخصوصة بهم وتشكل جزءأعضوياً من 
ق 

فى هذا الإإطار تدخل إشارة النصر الشهيرة التى أطلقها 
ونستون تشرشل ف الحرب العالمية الثانية وحركة يدى الجنرال ديغول 
اللميزة وهو مخاطب الفرنسيين ويمحثهم على الوحدة»ء والتعالى 
الأرستوقراطى الذى كان يغلف إطلالة الرئيس فرنسوا ميتران كذلك 
الأمر ببخصوص قسمات الوجه الصارمة التى ميزت ليونيل جوسبان» 
وحركات جاك شبراك الرضائية التوافقية على هذا الصعيد التعبيرى 
غير الكلامى» تستطيع الحركة أن تكشف بعض جوانب شخصية رجل 
أو امرأة حلدت صورة فوتوغرافية حركته أو حركتها إلى الأبد. 

ثمة حركات تسيئ إلى خطاب الشخض وتحط من صورته فى 
عين الحمهور لقد خحسر إدوار بالأدور السباق نحو رئاسة الجمهورية 
بعض الحركات التى تشف جوانب من شخصيته حرص على إخفائها 
عن عيون المشاهدين فهو فى نهاية المطاف إنسان كسائر البشر» له 
حسناته وسیئاته. 

جاذبية القائد كاريزما. 

الكاريزما هى فن التزام الصمت الأكثر فصاحة من الكلام: 

يمكن للحركة أن تأخذ بعداً استثنائياً غبر حدود إذا ما وقعت 
فى اللحظة الحاسبة ولعل العظماءء الذين تركوا بصات واضحة فى 


سے الفرا 


ڪج 

E E NT 
NR RR ETE 
ا لجمهور قد اختارهم بالاستفتاء العام لأنهم شكلوا ف نظره النموذج‎ 
ا مثالى فى تلك اللحظة التاريخية والحركات التى جعلت منهم مشاهير لا‎ 
يمكن تقليدها فهى خصوصة بهم وتشكل جزءأعضوياً من‎ 
س سحصيتهم.‎ 

فى هذا الإطار تدحل إشارة النصر الشهيدة التى أطلقها 
ونستون تشرشل فى الحرب العالية الثانية» وحركة يدى الجنرال ديغول 
المميزة وهو يخاطب الفرنسيين ويحثهم على الوحدة والتعالى الأمر 
ببخصوص قسات الوجه الصارمة التى ميزت لينويل جوسبان 
وحركات جاك شيراك الرضائية التوافقية على هذا الصعيد التعبيرى 
غير الكلامى تستطيع الحركة أن تكشف بعض جوانب شخصية رجل 
آو امرآة حلدت صورة فوتوغرافية حركته أو حركتها إلى الأبد. 

ثمة حركات تسى إلى خطاب الشخص وتحط من صورته فف 
عين الحمهور» لقد خحسر إدوار السباق نحو رئاسة الجمهورية. من 
الدورة الأولى عام 1995 آمام جاك شيراك بسبب حركاته أو إيياءاته 
ا لخالفة تماما أضمون خطابه الشفوية بعض تلك الحر كات أساء إليهء إذ 
قدمه إلى الجحمهور الفرنسى فى صورة شخص "عدوانى" صارم بين 
کان كل مقصده أن يطمئثن الحمهور إلى مستقبل فرنسا. 

لم يكن من الحكمة والكياسة أن يشبك بالأدوار أصابعه أمام 
وجهه» واضعا سبابتيه المنتصبين على شفتيه! فهذه العادة الحركية 
كشفت عن ضعفه أمام خصمه وبعثت برسالة فيها شئ من السوقية 


الفرا تہ کڪ 


والفظاظة غير ملائمة البحة لانتخابات رئاسة الجمهورية فى الدورة 
الثانية من الانتخابات الرئاسية كان على الفرنسيين أن بختاروا ما بين 
شيراط وجوسبان وكان المجتمع الفرنسى آنذاك فى حاجة إلى قائد مبدع 
بخلق فرصا جدية لمواجهة آزمة البطالة وقد احتار الفرنسيون شبراك 
الذى أدى دور القائد على أكمل وجه» وأحجمواعلى صورة الأستاذ 
الجاعى المتهجم والمنهك» التى قدمها جوسبان وهكذا نلاحظ أن 
مصير مرشح للانتخابات الرثاسية قد يتوقف أحيانا على ابتسامة 
متشنجة تقدم انطباعا متشائ) للجمهور» فيحول هذا الجمهور دون 
وصول المرشح إلى قصر الإليزية. 

ما بين 1985 و 1985 أشرقت عل رسالة دكتوراه جماعية 
حول موضوع الدعارة وقد لاحظت عن قرب أن كبار الداعرين قليلاً 
ما يستخدمون لغة اليدين بعد ذلك بمدة طويلة استدعيت لتدريب عدد 
من المديرين العامين لبعض الشر كات الكرى المتعددة الحنسية وقد 
لاحظت مرة أخرى حرص هؤلاء على تجميد أيدهم آثناء المغاوضات 
استنتجت أن أفراد هاتين الفثحين لا يفضون مطل بمكنوناتمي 
ويفضلون الحذر والتكتم كا لاحظت أن صمتهم كان أشد كثافة 
وبلاغة من كلامهم إنهم شديد اللإأصغاء والملاحظة» ولكنهم حريصون 
على عدم إظهار مشاعرهم ولذلك كانوا يتجنبون بصورة دائمة تحريك 
أيديم أثناء ا حديث كا لو أن هناك شيا من الخدعة فى طريقة تعبيرهم 
ترافقه حاجة أساسية للسيطرة على الموقف ف جميع الظروف وإذا ما 
دققنا النظر عن قرب القليل من الحركات التى تصدر عنهم» تكتشف 


کے الفرا ت سسس 
بسرعة أن حركاتهم مدروسة جيداً بحيث تخدم الصورة التى يرغبون فى 
تقديمها عن أنفسهم. 
إلا أن الحركات يمكنها أن تفضح لعبتهم وهم يدركون ذلك 
غريزياً فجمود اليدين أثناء الحديث يعبر عن شخصية حذرة شديدة 
التكتم على ما فى داخلها من أفكار ومشاعر إنها تتجنب كل ما من شأنه 
أن يضعف موقفها حيال الطرف الآخر. 
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الفرا ة7 


الحاسة السادسة 

الحاسة السادسة عبارة عن : 

معلومات محصل عليها الانسان بواسطة الأحلام او شعور 
فجائی يسیطر على الانسان... 

وقد عرفت الحاسة السادسة بأنها : 

إحساس فطري لا إرادي بعيد عن المنطق يمكن صاحبه من 
معرفة المجهول والتنبؤ بالمستقبل» وأغلب الناس يمتلكون مثشل هذه 
الحاسة وبدرجات متفاوتة... 

الحاسة السادسة تعتر من المواهب الخارقة التي نتيح 
للأشخاص الذين يمتلكونها قدرة على التخاطر وقراءة الأفكار 
واستبصار أحداث سابقة أو لاحقة هذه القدرات تندرج تحت ما يسمى 
بعلم الباراسيكولوجي. وهو فرع من مجموعة البارانورمال أي الظواهر 
ا لخارقة لقوانين الطبيعة.... 

مثال على ذلك: 

ام تجلس في بيتها وفجأة ينتابها شعور بأن ابنها قد اصابه 
مکروہ وبعد ان تفحص الموضوع تتأکد ان احساسھا صحیح مع انہا قد 
تكون بعيدة مسافة أميال عن ولدها... 

التفسير العلمي للحاسة السادسة؟ 

أن العلماء حتى اليوم لم يصلوا الى أي إتفاق علمي بخصوص 
هذه الحاسة» فبينم قسم| كبيرا من العلماء يؤكدون على أنها موجودة لدى 
كل إنسان بنسب متفاوتة»ء وأنها المصدر الأصل لخواطر التفاؤل 


ڪڪ الفرا سسس 
والتشاؤم التي تتاب معظم الناس. إذ ان العقل يمتص باستمرار 
O‏ قى والمشاعر حتى ولو من تجاربك وخبراتك 
العادية. 

من ناحية أاخرى وحتى اليوم م يصل العلماء الى تفسير علمي 
واضح إزاء هذه الحاسة ولاقوا صعوبة بالغة في تفسيرها ومعرفة 
ارهاب 

والباحثون يؤكدون بأن الناس البدائيين والأطفال والبلهاء 
لل يهم الحاسة السادسة أقوى من غيرهم من الناس. وعن طريق الحاسة 
السادسة تتحقق تخمينات واستبصارات الناس بشكل أو بآخر. 

ومثال على ذلك» 

يقول احد الاطباء: قدم الى عيادتي رجل بسيط للغاية» وقال لي 
بانه يتمتع بقوة ا لحاسة السادسة» فقلت هذا الرجل بانني اريد اختباره 
وكان الاختبار على هذا النحو: اعطيت لرجل ورقة وقلم وطلبت منه 
ا لجلوس في غرفة اخرى. قمت برسم شكل تفاحة وطلبت منه بالمقابل 
ان يقوم برسم شكل فقام الرجل برسم دائرة مع خط خارجي تشبه الى 
حد كبير الشكل الذي قمت برسمه» علا بأنه كان بعيداً عني ولم يراني 
اثناء رسمي للشكل. ثم رسمت شكل ساعة حائط قديمة وهو بالمقابل 
قام برسم نفس الشكل مع اختلافات بسيطة. وعاودنا الكرة مرة آخرى 
ا ا E‏ فأیقنت بآنه فعلا 
يملك موهبة الحاسة السادسة» ولكن الخرابة في الامر بأن هذا الرجل 
زارني مرة أخرى بعد فترة وجيزة ولكن في الاختبار الذي اجريناه هذه 
لمرة م يكن بتاتاً أي وجه تشابه بين الاشكال التي قمنا برسمهاء ما أكد 
لي بن هنالك عوامل : تؤثر على العاسة السادسة. 


الفرا 


العوامل التى تؤثر على الحاسة السادسة 

صفاء الذهن وهدوء الأعصاب واعتدال المزاج» كلها كانت في 
حالة جيدة تنشط الحاسة السادسة والعكس عندما تكون في حالة رديثة 
تخبو ويقل نشاطها. وبما ان العلهاء يؤكدون على إن البلهاء والبدائيين 
لديم القدرات الغارقة آقوى من غيرهم فهذا يعزز الرآي القائل بأن 
الحاسة السادسة لا تعتمد على الذكاء إذ ان الذكاء E‏ 
التحليلي المنطقي الذي لا نعتقد بأن البلهاء والبدائیین يستەخدمونه... 

بعیدا عن الخرافات. . العلم يؤكد 

الكل يملك الحاسة السادسة ولكن بدرجات متفاوتة 

يعرف كلا منا حواسه الخمسة الأساسية "الإحساس» الرؤيةء 
الشمء السمع والتذوق ٠"‏ ولكنه في خحضم ظروف الحياة القاسية ينسى 
أو يتناسى الحاسة السادسة والتي تعتبر الخيط الرفيع الذي يربطه بالعا لم 
الأخر الغير منظور. 

ويؤكد الباحثون على أن تلك الحاسة تعمل بدون الاعتاد على 
الحواس الفيزيائية الأخرى» حيث يمكن الاتصال بين شخصين في 
مكانين منفصلين بواسطة الاتصال الروحي أو کك| يطلق عليه البعض 
التخاطر. 

والحقيقة أن الحاسّة السادسة هي جزء منك سواء ردت آم م 
ترد» فهي جزء طبيعي من العقلية البشرية » وليست حكراعلى 
الأشخاص الموهوبين. 

وكان قديما يعتقد بأن تلك الحاسة خرافة وليس ها تفسير 
علمي ولکن الدراسات العلمية الحديثة أثبت أن الحاسة السادسة لدی 
إنسان وتظهر بصورة واضحة عند الشعور با لخطر» وتوجد فعلياً في 

من المخ يتعامل مع حل الصراعات. 


سے الفرا و س 

وفى هذا الصدد أوضح فريق من الباحثين بجامعة واشنطن» 
e‏ العروفة الداخلية اقوت ال اتر 
الفصوصى الأمامية وإلى جا الفواصل الي تقصال بين كسمي اللخ 
الأيسر والأيمن» وأن تلك القشرة ة الداخلية الطوقية مرتبطة بشدة مع 
مشاكل عقلية خحطيرة من بينها الشيزوفرينيا أو انفصام الشخصية 


وأضاف الباحثون أنه عند قياس نشاط أخاخ مجموعة من 
الشباب الأصحاء بواسطة برنامج كمبيوتر على فترات كل 2.5 ثانية 
بجهاز أشعة الرنينء وجد أن المخ يلتقط إشارات التحذير بشكل أفضل 
غا كان يعتقد ي المافي. 

وآشار العلاء إلى أن نفس هذه الناقل العصبي يرتبط بادمان 
اللخدرات ومرض الشلل الرعاش» ويبدو أن الدنان' دور 
كبيرا في تدريب القشرة الداخلية الطوقية في التعرف على التوقيت 
امناسب الذي يتعين عليها فيه إرسال إشارة تحذير مبكر. 

وفى هذا الصدد أفاد علاء الطب النفسى بأن الحاسة السادسة 
موجودة لدى الكل مناء خاملة عند البعض ونشطة عند البعض الآخرء 
وذلك يتوقف على بعض العوامل مثل صفاء الذهن وهدوء الأعصاب 
واعتدال المزاج» فكلم)| كان الإإأنسان في حالة جيدة تنشط الحاسة 
السادسة والعكس عندما يكون الإإأنسان في حالة رديئة تخبو ويقل 
نشاطها. 


الكل يمتلك الحاسة السادسة 


الفرا 


أثبتت التجارب أن الكل يمتلك الحاسة السادسة العباقرة» 
والبسطاء الكبار والصغار الإنسان العادى والفنان والكاتب» حتى أن 
آلكثير من الناس يعتقدون أن السر وراء عبقرية العديد من المشاهير مثل 
فرويد وآينشتاين ونيوتن وبيل جيتس» وغيرهم من العباقرة الذين 
حفروا آسمائهم بحروف من نورفي التاريخ هو امتلاكهم للحاسة 
السادسة. 


للاشك أن الإنسان كلا اقترب من الفطرة وكل)ا كان تلقائياً 
بسيطا ومرتبطاً بالطبيعة كلا زادت الحاسة السادسة لديه لأنه قد يعتمد 
عليها في أمور حياتية كثيرةء فقبائل أفريقيا تستطيع عن طريق هذه 
ا لحاسة توقع التقلبات الحوية أو معرفة أماكن المياه في الأرض وبعض 
مظاهر تقلبات الطبيعة الأخرى. 


كذلك المرأة تزيد لديها الحاسة السادسة عن الرجل وقد يعود 
هذا إلى إحساس المرأة الدائم بعدم الأمان والقلنق من جانب الرجل 
ولذا فهي تستخدم التوقعات واهواجس لعرفة المستقبل الغامض لكي 
e eS‏ 
وحرکات. 

كيف تعرف آنك تمتلك الحاسة السادسة 

مادام العلم يؤكد وجودها فلابد أنني امتلكها ولكن كيف 
يمكن أن أعرف أنى أمتلكهاء يساعدك الدكتور ممتاز عبد الوهاب 
أستاذ الطب النفسى بكلية الطب جامعة القاهرة ورئيس مجلس إدارة 
الجمعية المصرية للصحة النفسية وزميل الجمعية الأمريكية للطب 
النفسى في اللإجابة عن هذا السؤال. 


سے الفرا ¿ ےسک 

يقول الدكتور متاز عبد الوهاب: في البداية يمكن وصف 
ا لحاسة السادسة بأنها استشعار خارج الحواس وله أشكال متعددة منها 
البصري والسمعي ومنها ماهو مقترن بالحواس» واللحاسة السادسة 
وهي نوع من آنواع التخاطر عن بعد وهي حالة لا إرادية ولا تحخضع 
لمسببات مباشرة ولا علاقة ها بصفة اجتماعية أو نفسية ولا تخضع لسن 
محددة ولكنها تظهر في موقف معين تحت ما يسمى بالاستشعار الحسي 
اللاإرادي أو الاستشعار خارج الحواس. 


ويضيف الدكتور تاز بأن الحاسة السادسة تتواجدفي 
الأشخاص البسطاء وأيضا عند العباقرة وف الأطفال والكبار وف 
الرجال . 
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إشارات وحركات تشكل طريقك إلى عام الفراشة 
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